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WeÜ«∂_£, X_≥ã‘û, ZÑ≤H±Ãã·H˜Öò, áê~°_≥·*òÖÏãπì, áê~°_≥·*ò iÔQ~Ú<£_£,

Dh_£, _ç"≥·<£ HÍ"≥∞_ô, Ñ≤Öò„y"£∞û „á⁄„ÔQãπ, =¸_»∞ „w‰õΩ „\Ï*ˇ_ôÅ∞, á¶êãπì,

tÅÑ̈ÊkHÍ~°O, =∞}̃"Õ∞YÅ, =∞ã̈flq, ÖÏO\ ̃=∞Ç̈ HÍ"åºefl W «̀~° ÉèÏ+̈ÅÖ’Oz

≥̀Å∞QÆ∞Ö’H̃, ™œO Œ̂~°ºÅÇ̈Ïi, ÉèÏQÆ= «̀O, ÉèíQÆ=næ̀ «#∞ WOw¡+̈µÖ’H̃ J#∞=kOz

™êÇ≤Ï «̀ºÖ’HÍxH˜ JOkOz# ã¨$[#Ö’HõO WÑ¨C_»∞ "≥·̂ Œº„QÆO ä̂•Ö’¡x J Œ̂∞ƒù̀ «

q+¨Ü«∂Å#∞ Hõq «̀fiOQÍ, Hõ̂ äŒÅ~°∂Ñ¨OQÍ ã¨=∞iÊ™ÈÎOk.

''XHõ ã¨~°ã¨∞û-J<ÕHõ Ç¨ÏOã¨Å∞—— =∂#ã≤Hõ "åº è̂Œ∞efl q=iOKÕ `˘e

n~°…HÍ=ºO. =∞~°}âßã¨#O-=∞$`«∞º=Ù QÆ∞iOz x#kOKÕ Hõq`å~°∂Ñ¨HõO.

'Hõ~å¯@HõO— HÍ#û~°∞ K«i„ «̀ QÆ∞iOz ̀ ≥e¿Ñ J~°"≥· Hõq «̀Å =∞}˜Ç¨~°O. 'Kè«∞ÑπÔH

Kè«∞ÑπÔH— (~°Ç¨Ïã¨ºÉèÏ+¨-1) ¢ã‘ÎÅÖ’ =KÕÛ "åº è̂Œ∞efl Hõ̂ ä•~°∂Ñ¨HÍÅ∞QÍ q=iã¨∂Î

„áêHõÊtÛ=∞ Hõ̂ ä•ã‘=∞Å =¸ÖÏÖ’¡H̃ "≥à◊¥Î, =ã̈∂Î áê~î°‰õΩÅ#∞ #∂ «̀# PÖ’K«<å

Ö’HÍÖ’¡ qÇ¨ÏiOÑ¨KÕã¨∞ÎOk.

~°Ç̈Ïã̈ºÉèÏ+̈-2 ¢ã‘ÎÅÖ’ =KÕÛ „Ñ̈=ÚY HÍº#û~°¡ QÆ∞iOz† ~°Ç̈Ïã̈ºÉèÏ+̈-

3 ¢ã‘ÎÅÖ’ =KÕÛ W «̀~° "åº è̂Œ∞Å QÆ∞iOz q=i™êÎ~Ú.

JÑ¨Oâ◊Ü«∞º #g<£, HÀ"≥Å ã¨∞„Ñ¨ã¨<åflKå~°º, ¿Ñ~åfi~°O [QÆ<åfl è̂ŒO,

~å=∂ K«O„ Œ̂=∞øo, l. Nx"åã̈~å=Ù, ÅOHÍ t=~å=∞„Ñ̈™ê £̂ =O\ ̃~°K«~Ú «̀Å

„QÆO ä̂•efl ^•^•Ñ¨Ù =O Œ̂‰õΩ ÃÑ·QÍ „Ñ¨K«∞iOz#k ã¨$[#Ö’HõO.

`≥Å∞QÆ∞ ™êÇ≤Ïf Ö’HÍxH˜ JO^Œ*Ëã¨∞Î#fl "≥·^Œº„QÆO^ä•Å =~°∞ã¨Ö’

Pq+¨¯iOK«|_»∞Î#fl- ~°Ç¨Ïã¨ºÉèÏ+¨-1 ™êÇ≤Ïf „Ñ≤Ü«ÚÅ =∞#fl#Å#O^Œ∞

‰õΩO@∞O Œ̂x ã¨$[#Ö’HõO QÍ_è»OQÍ qâ◊fiã≤ã¨∞Î#flk.

- _®Hõì~ü ÅOHÍ t=~å=∞„Ñ¨™ê £̂
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Kè«∞Ñπ ÔH Kè«∞Ñπ ÔH - 1
(~°Ç¨Ïã¨º ÉèÏ+¨)

=∞ø#OQÍ ÉèíiOKåÖÏ D ÉÏ è̂Œefl, ̂ Œ∞óMÏefl? Z<åflo¡ÖÏ? =∞ø#O Q˘Ñ̈Ê Õ̂!

ã̈Ç̈Ï#O "≥∞K«∞ÛHÀ «̀QÆæ̂ Õ! PHÍâ◊OÖ’ ã̈QÆ"≥∞ÿ# =∂‰õΩ J=HÍâßÖ’¡ ã̈QÆ"≥∞=fiiKåÛ~°∞?

J_çy# „Ñ¨u „Ñ¨â◊fl‰õÄ ["å|∞ '<À~°∞ =ÚÜü∞!— Jx Hõã¨∞~°∞HÀ=_»"Õ∞ Hõ̂ •! Z<åflà◊¡x

D =∞ø# Õ̂Ç¨Ï „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’ ~°Ç¨Ïã¨ºÉèÏ+῭ À =∞=∞‡efl "Õ∞=Ú Ñ¨ÅHõiOK«∞HÀ"åe?

Z=~À JÅÊ ã¨OMÏº‰õΩÅ‰õΩ ¿ãfiKåÛù ã¨Ow «̀ qÑ¨Ozx g∞>Ë J=HÍâ◊O ^˘iH˜<å,

q∞QÆ̀ å"åà◊¡=∞O Œ̂~°O ã¨iQÍ 'ã¨iQÆ=∞efl— <Õ~°∞ÛHÀx=fix"åà◊¡"Õ∞ Hõ̂ •!

~å! =∞Op K≥_»∞Å =∞ è̂Œº #∞#fl „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’H˜!

JHȭ _» h`À <Õ#∞ =∞#ã¨∞ qÑ≤Ê =∂\Ï¡_®Î#∞.

P ¿ãfiKåÛù Ñ¨zÛHõ g∞ Œ̂ â◊Ü«∞xOKÕ P «̀‡Å‰õΩ

D „Ñ¨Ñ¨OK«Ñ¨Ù Hõ~°̄ â◊ x~°ƒO è̂ŒÑ¨Ù POHõ∆Å∞O_»=Ù!

QÆÅQÆÅ áêˆ~ U~°∞ÖÏ „Ñ¨=Ç≤ÏOKÕ <Õ#∞ ZO^Œ∞H˜ÖÏ xâ◊≈|ÌÑ¨ Ù

=∞_»∞QÆ∞#Ü«∂º<À J~°÷O HÍÖË̂ •! =∂\Ï¡_»"ÕO Jx J_»∞QÆ∞`å"Õ =∞~°ÖÏ =∞~°ÖÏ!

xâ◊≈ÉÏÌxfl ÉèíiOK«QÆey# "åˆ~ Hõ̂ • =∂@efl ÉèíiOK«QÆeˆQk. ~å! "≥à◊̂ •O xâ◊≈|Ì

=#OÖ’H˜! ã¨O^è•ºHÍO`«∞Å∞ qi¿ã ã¨=∞Ü«∂# HÍOu Ñ¨^Œ=Ú„^ŒÅ∞ q∞#Ç¨

q∞QÆ̀ å=hfl ãÎ̈|Ì=∞=Ù`å~Ú.

ã¨O è̂•ºã¨=∞Ü«∞Ñ¨Ù Ñ¨Ó~°fi xâ◊≈ÉÏÌ<≥flÑ¨C_≥·<å q<åfl"å? «̀∞á¶ê#∞ =ÚO Œ̂i

„Ñ¨âßO`«`«#∞, `«∞á¶ê#∞ cèÉèí`åû#O`«~° xâ◊≈ÉÏÌxfl Ñ¨iH˜OKå"å? x<≥fl=Ô~·<å

„Ñ¨tflOz#Ñ¨C_»∞ ã¨=∂ è̂•#q∞=fiÖË#Ñ¨Ê\˜ xâ◊≈ÉÏÌxfl, ~å„uÑ¨Ó@ ã¨∞ Œ̂∂~° „QÍ=∂Å

^•~°∞Ö’¡x xâ◊≈ÉÏÌxfl, XHõ =∞Ç¨=HõÎ „Ñ¨ã¨OyOK«É’ÜÕ∞ =ÚO Œ̂∞ ã¨ÉèÏ „áêOQÆ}OÖ’

<≥ÅH˘<Õ „Ñ¨âßO «̀̀ «#∞, ÅOHõO «̀ WO\˜Ö’ XO@iQÍ h=Ù#flÑ¨Ù_»∞ h QÆk ̀ «Å∞Ñ¨ÙÅ∞

=¸ã¨∞‰õΩ#fl =∞~°∞Hõ∆}O `åO_»qOKÕ xâ◊≈ÉÏÌxfl QÆ=∞xOKå"å? qaè#fl"≥∞ÿ# D

xâ◊≈ÉÏÌefl h=Ù „â◊̂ ŒúQÍ q#flÑ¨Ù_»∞ Jq ZO`À J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ JxÑ≤™êÎ~Ú.

xâ◊≈ÉÏÌxfl =∂@ÅHõ<åfl Z‰õΩ¯=QÍ „¿Ñq∞ã¨∞Î#flÑ¨Ù_»∞, P"≥∞ Hõà◊√¡ ¿ÑrÅ∞QÍ,

P"≥∞ Hõhflà◊√¡ Ñ̈O‰õΩÎÅ∞QÍ HõxÑ≤™êÎ~Ú. =∂@Å∞ x Œ̂∞iOKÕÑ̈C_»∞ xâ◊≈|ÌO "≥ÚÅHõÖ̌uÎ

✤ ✤
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Ñ¨i"åºÑÎ̈O HÍQÍ, U^À XHõ~ÀA Jq hÖ’ x Œ̂∞~°ÖËz Ñ¨ÅHõi™êÎÜ«∞#fl #=∞‡HõO

h‰õΩO@∞Ok.

P_»Ñ≤Å¡ Ñ¨Ù@ìÉ’ÜÕ∞Ñ¨Ê\˜ #∞Oz Ñ¨Ù\ì̃ y>Ëì =~°‰õÄ [iˆQ J<ÕHõ JÅ¡HõÖ’¡Å

cèÉèí̀ «û, xâ◊≈|Ì ã¨OÉèÏ+¨}efl XH˘¯Hȭ >Ë =∞#O D ~°Ç¨Ïã¨º ÉèÏ+¨Ö’ q#É’ «̀∞<åflO.

„Ñ¨Ñ¨OK« „Ñ¨ã≤kúÔHH˜̄ # J<ÕHõ Hõ̂ äŒefl, Hõhfl\˜ [_»∞efl Œ̂i≈Oz "å\˜H˜ ^˘iH˜#,

^˘~°Hõx Ñ¨iëê¯~åefl, ÉÏ è̂ŒÅ‰õΩ LÑ¨âßOux Éè∫uHõ =∞<À=∞Ü«∞ <Õ„`åÅ`À gH∆̃ã¨∂Î

JHõ∆~åÅ ~°∂Ñ¨OÖ’ "å\˜x K«iÛ^•ÌO!

~°O_ç! =∞ø<åxfl g_ç ã¨OÉèÏ+¨}Å‰õΩÑ¨„Hõq∞OK«O_ç!

''Kè«∞Ñπ ÔH Kè«∞Ñπ ÔH ~å ǜ k<£,

POâ◊√ |Ç¨<å Ü«∂ £̂ ÃÇ·Ï,

Ç¨Ï"£∞H˘ JÉò «̀H± P+≤v HÍ,

"˘ [=∂<å Ü«∂ £̂ ÃÇ·Ï— -

*   *   *   *   *

''....xâ◊≈|ÌOQÍ QÆ_»z# XHõ ~å„u...

«̀Å∞Ñ¨Ù = Œ̂Ì U^À Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ ã¨ÊO Œ̂#.

|Ü«∞@ á⁄QÆ=∞OK«∞Ö’ F ¢ã‘Î

ZO_»∞Ñ¨ÙÅ¡ÖË t~À*ÏÅ∞QÍ, Ñ¨K«Û\˜ "≥ÚHȭ Å∞ =¢™êÎÅ∞QÍ,

P‰õΩÑ¨K«Ûx h\˜aO Œ̂∞=ÙÅ∞ P"≥∞ÃÑ· #∞Oz *ÏÅ∞"å~°∞ «̀∞O_»QÍ

P"≥∞ <å`À J#flk- 'h"Õ <Õ#∞,—

<Õ#∞ KåÖÏ Œ̂∂~°O „Ñ¨Ü«∂}O KÕ™ê#∞,

<å`À~å! h‰õΩ <Õ#∞ «̀Ñ¨ÊHõ K«∂Ñ≤OKåeû# ^˘Hõ@∞#flk—-

P"≥∞ "≥o¡áÈ=_®xH˜ "≥#∞kiyOk.

P"≥∞ÃÑ· HõÑ¨C‰õΩ#fl JOw `˘eyOk J„Ñ¨Ü«∞ «̀flOQÍ!

P =∞~°∞Hõ∆}"Õ∞ ZHȭ _» K«∂ã≤<å... ã¨fi~°‚HÍO «̀∞Å∞...

Z@∞ K«∂ã≤<å L Œ̂Ü«∞Ñ¨Ù J~°∞} ã¨fi~°‚KåÛùÜ«∂HÍO «̀∞ÖË!——-

'ã¨~°ã¨∞û J_»∞QÆ∞# x=ã≤OKÕ ¢ã‘Î—-

(HÍ¡i™êû Ñ≤OH˘ÖÏ ZÃãìãπ - '=Ù"≥∞<£ Ç¨̇  ~°<£ q ǜ Œ̂ "ÀÖòfi û)
(Clarissa Pincola Estes - Women who run with the wolves)
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Kè«∞Ñπ ÔH Kè«∞Ñπ ÔH - 2
(~°Ç¨Ïã¨º ÉèÏ+¨)

(Man-Woman)

=∂#= ¢ã‘Îx '=Ù=∞<£—QÍ Ñ≤Å∞™êÎ=Ú. 'JÑ¨Ù~°∂Ñ¨"≥∞ÿ#n P_»[#‡— Jx

=∞#O Q˘O ≥̀uÎ QÍ#O KÕ™êÎ=Ú. «̀e¡x q∞Oz# ≥̂·=O ÖË̂ Œx, 'Ü«∞„ «̀ <å~°ºã¨∞Î

Ñ¨Ó[ºO Õ̀ - ~°=∞O Õ̀ «̀„ «̀ Õ̂=`åó— - Jx H©iÎ™êÎO. q[Ü«Ú_≥·# „Ñ¨u =∞QÆ"å_ç

"≥#HÍ F ¢ã‘Î LO@∞O Œ̂x ÉèÏq™êÎO.

=Ù=∞<£ (Woman) J<Õ Ñ¨̂ ŒO "≥·Ñ¶π=∂<£ (Wifemann) J<Õ áê «̀

WOw¡+̈µ =∂@ „Hõ=∞OQÍ 'q=∞‡<£ (Wimmann), =Ù=∞‡<£ (Wumman), =Ù=∞<£

(Woman) QÍ ~°∂áêO «̀~°O K≥OkOk. "≥·Ñ¶π=∂<£ JO>Ë ¢ã‘Î (Female Human).

"≥~ü (Wer) JO>Ë Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞. (Male human). =∂º<£ (Man), =∂<£ (Monn),

=∂#=Ù_»∞ (Human) Wk W Œ̂Ìh ã¨∂zOKÕq "≥Ú Œ̂\’¡. HÍÅ„Hõ"Õ∞}Ï "≥·Ñ¶π=∂<£

(¢ã‘Î) Ñ¨̂ ŒOÖ’x "≥·Ñ¶π (Wife) q"åÇ¨Ï"≥∞ÿ# ¢ã‘Îx Ñ≤eKÕ =∂@QÍ =∂iOk.

Womb "ÀOÉò-QÆ~°ƒùã¨Oz L#fl =∞x+≤ QÆ#∞Hõ =Ù=∞<£ J<åfl~°#fl =Ùº «̀ÊuÎ

x[OHÍ Œ̂∞. "åOÉˇ (Wambe) JO>Ë ãì̈=∞H± (Stomach-á⁄@ì). "åOÉˇ #∞Oz

"ÀOÉò =zÛOk. =∞#O QÆiƒù}©¢ã‘ÎÅ#∞ 'á⁄@ì—`À LO Œ̂x JO\ÏO Hõ̂ •!

g#ãπ (â◊√„Hõ) ^Õ=`«‰õΩ zÇ¨Ïfl"≥∞ÿ# ' — QÆ∞~°∞Î`À ¢ã‘ÎÅ#∞, =∂~üû

(JOQÍ~°Hõ, ‰õΩ[) zÇ¨Ïfl"≥∞ÿ# ' — QÆ∞~°∞Î̀ À Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ#∞ ã¨∂zã¨∞Î<åflq∞Ñ¨C_»∞.

g#ãπ Õ̂= «̀ ã¨O`å<À «̀ÊuÎ Õ̂= «̀QÍ, ¢ã‘Î̀ åfixH˜ „Ñ¨fHõQÍ xezOk. g#ãπ

KÕuÖ’x J^•Ìxfl ã¨∂zOKÕ QÆ∞~°∞Î ' — ~°ã¨"å Œ̂∞Å∞ ^•xx ~åyH˜ (Copper)

QÆ∞~°∞ÎQÍ "å_®~°∞. ÃÑ·# L#fl 'O— P «̀‡‰õΩ { Éè∫uHõ ~°∂áêxH˜ QÆ∞~°∞ÎÅ∞.

Ñ¨̂ ŒÇ¨~°= â◊̀ åÉÏÌxH˜ Ñ¨Ó~°fiO QÆ~°Öò (Girl) J<Õ Ñ¨̂ ŒO ÉÏÅÉÏeHõ

e^ŒÌiH© J#fi~ÚOK«|_Õk. `«~åfi`« ^•xx P_»Ñ≤Å¡Å‰õΩ, ÃÑo¡HÍx ¢ã‘ÎÅ#∞

ã¨OÉ’kèOK«_®xH˜ "å_ç<å~°∞. QÆ~°Öò J<Õk Hõ#º`åfixH˜ „Ñ¨fHõQÍ =∂iOk.

«̀~°∞"åu Ñ¶̈∞@ìO 'ÃÑ Œ̂Ì=∞x+≤— J=fi_»O (menarche), J<ÕHõ =∂#= ≥̀QÆÅÖ’

„Ñ῭ ÕºHõ „Ñ¨uÑ¨uÎx ã¨O «̀iOK«∞‰õΩ#flk. ~°Hõ~°HÍÅ "Õ_»∞HõÅ∞ (rites of passage)

z<åfli ÉÏeHõ Ü«∞=fi#Ñ¨Ù =#OÖ’H˜ J_»∞QÆ∞ÃÑ\ì̃O Œ̂x K≥¿ÑÊ"Õ.

✤ ✤



4

WO_À Ü«¸~˘Ñ≤Ü«∞<£ Ñ¨Ù~å}ÏÖ’¡ "≥Ú^Œ\˜ =∂#=Ù_»∞ =∞#∞=Ù.
(=∂#ãπ-[~°‡x† =∞#∞-ã¨Oã¨̄ $ «̀O, J"≥™êÎ, Menes-"≥∞<≥ãπ-DlÑ¨Ùì) D
Ñ¨^•#∞flOKÕ =∞x+≤ =zÛ<å Jk „Hõ"Õ∞Ñ‘ =∞QÆ"å_çH˜ QÆ∞~°∞ÎQÍ '=∂<£—QÍ
JOwHõiOK«|_çOk. ã̈∞#fl ÃÑ·# QÆ∞i K«∂ã̈∞Î#fl ÉÏ}O ' — =∞QÆ*ÏuH̃ zÇ̈Ïfl"≥∞ÿ
Jk ~À=∞<£ Ü«Ú Œ̂ú̂ Õ= «̀ '=∂~üû—#∞ ã¨∂zã¨∞ÎOk.

¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ =∞ è̂Œº L#fl "≥·q è̂•ºxfl "åºMÏºxã¨∂Î *Ï<£„ˆQ (John

Gray) 1990 „áêO «̀OÖ’ „"åã≤# Men are from Mars - Women are

from Venus - (=∂~üû #∞Oz =∞QÆ"åà◊√¡, g#ãπ #∞Oz P_»"åà◊√¡) J#fl
„QÆO ä̂ŒO ̂ •^•Ñ̈Ù J~Ú Œ̂∞ HÀ@¡ „Ñ̈ «̀∞Å∞ J=Ú‡_»∞áÈ~Ú ã̈OK«Å#O ã̈$+≤ìOzOk.

Ü«∂[˝=Å¯ º |∞∞+≤ |$Ç¨Ï^•~°}ºHÀÑ¨x+῭ üÖ’ ¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ QÆ∞iOz
'J~°÷ |$QÆÅO W=— - peÛ# "≥̂ Œ∞~°∞ ÉÁOQÆ∞Ö’x ÉèÏQÍÅ∞QÍ "åºMÏºxOKå_»∞.

áê¡\’ nx<Õ =∞~˘Hõ ~°HõOQÍ K≥|∞`å_»∞- ' Õ̂= «̀Å∞ «̀=∞ q<À Œ̂O
HÀã¨O XHõ qO «̀ rqx <åÅ∞QÆ∞ KÕ̀ «∞Å∞, <åÅ∞QÆ∞ HÍà◊√¡, Ô~O_»∞ t~°ã¨∞ûÅ∞,
Ô~O_»∞ ~°HÍÅ [#<ÕO„kÜ«∂Å`À ã¨$lOz, „áê}O áÈã≤ XH˘¯Hȭ ~°∞ XH˘¯Hȭ
=~åxflzÛ Pj~°fikOz<å~°@. P qO «̀rq ̀ «#‰õΩ#fl â◊‰õΩÎÅ`À ̂ Õ= «̀Å<Õ zHÍ‰õΩ
ÃÑ_»∞`«∂, "åà◊¡<Õ kèHõ¯iOK«™êyOk. Ñ¨@∞ìHÀÉ’`Õ JO^Œ^Œ∞. Ô~O_»∞HÍà◊¡`À
Ñ¨~°∞ÔQ «̀Î_»O, Jq Jeã≤áÈ Õ̀ =∞~À Ô~O_»∞HÍà◊¡̀ À JO Œ̂‰õΩO_® áêiáÈ «̀∂,
`«#‰õΩ#fl <åÅ∞QÆ∞ KÕ`«∞Ö’Î qâ◊$OYÅ q^èŒfiO™êxfl ã¨$+≤ì¿ãÎ P„QÆÇ≤ÏOz#
Õ̂"åkè̂ Õ=Ù_»∞ Ñ¨̂ Œ∞<≥·# HõuÎ̀ À P qO «̀ rqx Ô~O_»∞ ÉèÏQÍÅ∞QÍ pÅÛQÍ XHõ

ÉèÏQÆO =∞QÆ"å_çQÍ, Ô~O_»=k ¢ã‘ÎQÍ =∂~åÜ«∞@. JO Œ̂∞ˆH ̀ «#‰õΩ *’_ô J~Ú#
J~°úÉèÏQÆO ^˘iˆH =~°‰õΩ ¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞ "≥^Œ‰õΩ`«∞O\Ï~°x, ^˘~°HõQÍ<Õ
XHȭ @=Ù`å~°x JO\Ï~°∞.

|Ç¨ïâß Õ̂= «̀Å∞ qã≤i# ÉèÏQÆO '=∂~üû—Ö’ Ñ¨_çOk =∞QÆ"å_çQÍ
(ZÑ¨C_»∂ Ü«Ú^ŒúHÍOHõ∆ HõÅ"å_»∞), g#ãπÖ’ Ñ¨_çOk ¢ã‘ÎQÍ (JO^ŒOÃÑ·,
JÅOHõ~°}ÃÑ· =∞‰õΩ¯=) ~°∂á⁄OkO Œ̂x =∞#O J#∞HÀ=K«∞Û. qaè#fl „Ñ̈Hõ$ «̀∞Å∞
QÆÅ gà◊√¡ XHõi<˘Hõ~°∞ =∂~°ÛQÆÅ=∞x J#∞‰õΩO\Ï~°∞. J#∞‰õΩx PâßÉèíOQÆO
K≥O^Œ∞`å~°∞.

¿+H̃û ÊÜ«∞~ü JO\Ï_»∞- ''=∞Ç≤Ïà◊ÖÏ~å! =∞QÆ"åà‹¡Ñ̈C_»∂ "≥∂ã̈QÍàı¡!
XHõ HÍÅ∞ ã̈=Ú„ Œ̂OÖ’, XHõ HÍÅ∞ f~°OÖ’! U<å_»∂ ã≤÷q∞ «̀O ÖËx"åà◊√¡ gà◊√¡——.

*Ï<£ "å<£„|∞ K≥|∞`å_»∞ ''¢ã‘Î ̀ «# Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂xfl, h‰õΩ XHõ™êi WzÛO^•
P"≥∞ â◊s~°O x#∞fl =keáÈ Œ̂∞ Z#fl\˜H©!——

GGGGG
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Kè«∞Ñπ ÔH Kè«∞Ñπ ÔH - 3
(~°Ç¨Ïã¨º ÉèÏ+¨)

(Menstruation)

''Jk ##∞fl #e¿Ñ™ÈÎOk, Jk ##∞fl H˘iˆH™ÈÎOk.

"≥∞eHõÅ∞ uiy ÖÁOyáÈ «̀∞O>Ë <åÖ’x ##∞fl |Ü«∞@‰õΩ <≥>Ëìã¨∞Î#flk——

=i‚OK« â◊HõºO HÍx P Hõëêìxfl hÔHÖÏ K≥Ñ¨Ê#∞? P ÉÏ è̂Œ#∞ Z=i`À

Ñ¨OK«∞HÀ#∞? PHÍâ◊OÖ’ ã¨QÆ=∞x J#∞‰õΩ#flÑ¨Ù_Õ Ñ¨ye# P ã¨QÆO PHÍâ◊O #∞Oz

‰õΩO_»áÈ «̀QÍ =i¬ã¨∞Î#flk ~°∞kè~°=∂? "Õ∞x KèåÜ«∞ÃÑ· Ö’Ö’# "≥∞iã≤# J~°∞}

=~°‚=∂?

xH∆̃ÑÎ̈ r=QÆ_çÜ«∂~°O H˘ «̀Î QÆO@Å∞ H˘\ì̃#Ñ¨C_»∞, H˘O_»Ö’¡, Ö’Ü«∞Ö’¡

ã̈iH˘ «̀Î Hõ̂ ŒeHõ. P [Åáê «̀O JÅÅ‰õΩ QÆ∞O_≥ JÅ¡ÖÏ¡_ç̀ Õ J=∞‡ X_çÖ’ ̀ «Å^•K«∞‰õΩ#fl

~ÀlOHÍ QÆ∞ˆ~Î. HÍ¡ã¨∞~°∂OÖ’ ‰õÄ~°∞Ûx áê~î°O qO@∞#flÑ¨Ù_»∞ ZHȭ _À U^À Hõke#>¡̌Â

«̀_»=‰õÄ_»x KÀ@ «̀_çz# á⁄Å"≥∞ÿ JKåÛùk`å =GOÃÑ· J=∞i# «̀_ç =∞~°Hõ#∞

JO Œ̂~°∂ PˆH∆Ñ≤Oz #qfi#Ñ¨Ù_»∞ á⁄Ok# J==∂#Ñ¨Ù ~°OQÆ∞<Õ WO„ Œ̂̂ èŒ#∞ã¨∞ûÖ’

K«∂_»QÆeQÍ#∞? Hõà◊¡xO_® hà◊√¡ Hõq∞‡#Ñ¨Ù_»∞ HõxÑ≤Oz# Õ̂ =~°‚O?

h\˜K«∞Hȭ Å∞ ̂ •~åÅÜÕ∞ºÑ¨C_»∞ HÀ\˜ k‰õΩ¯Å∞ Ñ≤Hȭ \˜ÖË¡ ÉÏ è̂Œ. ÖË̀ « Ô~Hȭ Å∞

qiy <ÕÅH˘iy#@∞¡, ¿ãfiK«Ûù z‰õΩ¯Ö’¡ Ñ¨_ç#@∞¡ K≥Ñ¨Ê~åx =º è̂Œ. ÃÑ Œ̂ÌiHõO, ÃÑo¡,

HÍÑ̈Ù~°O, =∂ «̀$ «̀fiO ÖÏO\ ̃ÃÑ Œ̂Ì _ç„wÅhfl ¿Ñ~°∞ =ÚO Œ̂∂, z=~å KÕi<å, =¸ÅQÆn,

KåáêáÈ~Ú "≥∂_»~°<£ ¿ãÑ¶‘ìÖÁzÛ<å <≥Å<≥ÖÏ "Õ∞O Ñ̈_Õ <≥Ñ̈Cefl Ñ̈\˜ìOK«∞‰õΩ#fl ≥̂=~°∞?

"Õ_ç "Õ_ç ÃãQÆÖÁzÛ, ̂ Œ@ì"≥∞ÿ# á⁄QÆÖÁzÛ, J_»=O`å X_çeáÈ~Ú [Åáê «̀O

PyáÈ Õ̀, P_»̀ «#O HÀã¨O Ñ¨_Õ «̀Ñ¨# Hõ<åfl, XHÀ¯™êi P Q˘_»= áÈ~ÚO Œ̂#fl

x@∂ì̂~Ê q∞#fl.

JO>Ë QÆ~°ƒùã¨Oz PQÆ~°ƒù â◊„`«∞=~ÚºO^•? _ç™⁄Ê[|∞Öò ã¨OK«∞ÖÏ¡

QÆ~°ƒùã¨OK«∞efl fã≤ Ñ¨_ÕÜ«∞º_»"Õ∞q∞\˜? D Ç≤ÏÃãìÔ~Hõìg∞ Ç≤Ïã≤ìiÜ«∂Å Hõ̂ ä•Hõ=∂g∞+¨µ

ÖËq∞\’ K«∂¿ã =ÚO Œ̂∞ D Hõ̂ äŒ K≥|∞`å#∞.

J#QÆ#QÆ#QÍ XHõ Tà’¡ XHõ ̀ «e¡ ̀ «# =ÚQÆ∞æ~°∞ =Ü«∞™⁄zÛ# P_»Ñ≤Å¡Å`À

x=ã≤ã¨∞ÎO_Õk. "åà◊¡‰õΩ P~°∞QÆ∞~°∞ J#flÅ∞O_Õ"å~°∞ HÍx "åà◊√¡ L^ÀºQÍÅ HÀã¨"≥∞ÿ

✤ ✤
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Œ̂∂~°̂ ÕâßÅ‰õΩ "≥àÏ¡~°∞. P P_»Ñ≤Å¡Å∞ ZO «̀ JO Œ̂OQÍ LO_Õ"å~°O>Ë "åà◊¡ QÆ∞iOz

P ~å[º=∞O «̀\Ï K≥Ñ¨C‰õΩ<Õ"åà◊√¡. XHõ~ÀA# "åà◊¡ WO\˜H˜ F Jukè =KåÛ_»∞.

J «̀_»∞ ~å[ã̈OQÍ, sîqQÍ, ̂ Œ~°ÊOQÍ L<åfl_»∞ HÍx J «̀_ç QÆ_»¤O =∂„ «̀O he=∞O Œ̂∞Ö’

«̀_çã≤#@∞¡ hÅOQÍ LO_ç, J «̀_ç Hõà◊√¡ Hõ$Ï~°̀ «fiÑ¨Ù K«∂Ñ¨Ùefl ÉÏ}ÏÖÏ¡ qã¨∞~°∞ÎO>Ë P

P_»Ñ≤Å¡Å∞ ÉèíÜ«∞Ñ¨_ç «̀e¡ Kå@∞# ^•‰õΩ¯<åfl~°∞.

JO Œ̂∞Hõx J «̀QÍ_»∞ "åà◊¡#∞ =∞zÛHõ KÕã¨∞HÀ_®xH˜ ~°Hõ~°HÍÅ #QÆÅ∞,

px p<åO|~åÅ#∞ |Ç̈ï=∞ «̀∞Å∞QÍ WzÛ "åà◊¡̀ À Hõeq_çQÍ u~°∞QÆ∞ «̀∞O>Ë „Hõ"Õ∞Ñ‘

J «̀_»∞ "åà◊¡ Hõà◊¡‰õΩ =ÚYºOQÍ PY~°∞ z#fl^•xH̃ JO Œ̂OQÍ Hõ#|_ç<å_»∞. JO Œ̂∞Hõx

J «̀QÍ_»∞ ÃÑo¡ KÕã¨∞‰õΩO^•=∞#flÑ¨C_»∞ P"≥∞ ÉèíÜ«∞ÉèíÜ«∞OQÍ<Õ XÑ¨C‰õΩ#flk. ÃÑà‹¡Â#

«̀~°∞"å «̀ J «̀_»∞ P"≥∞#∞ «̀# HÀ@‰õΩ fã¨∞‰õΩ"≥o¡ ~å}˜x KÕã≤<å_»∞.

H˘kÌ ~ÀAÅ∞ QÆ_»z<åHõ J «̀_»∞ «̀# ÉèÏ~°º`À J<åfl_»∞- ''<Õ#∞ Ñ¨xg∞ Œ̂

TÔ~à◊√Î<åfl#∞. h‰õΩ HÍ"åÅO>Ë g∞ "åà◊¡#∞ Ñ≤eÑ≤OK«∞HÀ. WHȭ _ç <ÒHõ~°∞¡ KåHõ~°¡̀ À

Ñ¨#∞Å∞ KÕ~ÚOK«∞HÀ! WqQÀ `åà◊O KÕ̀ «∞Å∞. h=Ù U QÆkÖ’H˜ J~Ú<å "≥à◊√¡ HÍx,

D zxfl `åà◊OK≥q Ñ¨>Ëì `åà◊=Ú#fl QÆk ≥̀~°== Œ̂∞Ì, Ö’xH˜ "≥à◊¡= Œ̂∞Ì. Wk <å

P[˝—— J «̀_»∞ "≥o¡áÈ~Ú<å_»∞.

P"≥∞`À LO_»_®xH˜ W Œ̂Ì~°∞ JHȭ Å∂ =KåÛ~°∞. =∂\Ï=∞Of, Éè’[<åÅ∞

JÜ«∂ºHõ "åà◊√¡ HÀ@O`å K«∂^•Ì=∞#∞‰õΩx, Œ̂QÆæ~° =Ù#fl `åà◊O K≥=ÙÅ`À XHÀ¯QÆn

`≥iz Ö’# L#fl ~°`åflÅ∞, =∞}∞Å∞, |OQÍ~°O, =¢™êÎÅ∞, PÜ«Ú^è•Å∞ K«∂ã≤

Pâ◊Û~°ºáÈ «̀∂ ̀ «=∞ K≥Ö̌¡e J Œ̂$ëêìxH̃ =Úiã≤áÈÜ«∂~°∞. z=~°‰õΩ ̂ Œ∂~°OQÍ pHõ\Ö̃’

L#fl QÆk HõxÑ≤OzOk. "åà◊√¡ "å_»x ̀ åà◊O K≥q ‰õÄ_® J «̀_»∞ = Œ̂Ì#fl Õ̂. J~Ú<å

Ö’Ñ¨ÖË=Ú#fl^À##fl ‰õΩ «̀∂Ç¨ÏÅO "åà◊¡#∞ PQÆx=fiÖË̂ Œ∞.

H˘"˘fiuÎ "≥Å∞QÆ∞Ö’ P zxfl ̀ åà◊OK≥q`À P pHõ\ ̃QÆk ̀ «Å∞Ñ̈Ù ̀ ≥~°∞ã̈∞ÎO>Ë

ÉèíÜ«∞OHõ~° â◊|ÌO`À ̀ «Å∞Ñ̈Ù ̀ ≥~°∞K«∞‰õΩOk. Ö’Ñ̈Å ZO_ç# ~°HõÎÑ̈Ù =∞_»∞QÆ∞, ̂ Œ∞~åfiã̈#,

Z=ÚHõÅ∞, Ñ¨Ù„Ô~Å∞ XHõ̂ •xÃÑ· XHõ\˜ ¿ÑiÛ L<åfl~Ú. ÔH=Ùfi# ̂HHõÃÑ\ì̃ P =ÚQÆ∞æ~°∂

«̀Å∞Ñ¨Ù =¸¿ãã≤ |Ü«∞@‰õΩ =KåÛ~°∞. ÉèíÜ«∞O`À QÆ[QÆ*Ï =}∞‰õΩ «̀∂<Õ JHȭ e Œ̂Ì~°∂

«̀=∞ «̀=∞ QÆ̂ Œ∞Ö’¡H˜ áÈÜ«∂Hõ, P"≥∞ `åà◊OK≥qQÆ∞uÎ"ÕÑ¨Ù K«∂¿ãÎ, P zxfl`åà◊O K≥q

#∞Oz XH˘¯Hȭ  K«∞Hȭ  ~°HõÎO HÍ~°∞ «̀∞#flk. *Ë|∞Ö’ "Õã¨∞‰õΩO>Ë *Ë|∞ «̀_çzOk.

QÆ∞_»¤̀ À ̀ «∞_ç¿ãÎ QÆ∞_»¤ ~°HõÎ=∞Ü«∞=∞~ÚºOk. UO K≥Ü«∂ºÖ’ ̀ ÀK«Hõ P"≥∞ P ̀ åà◊Ñ̈ÙK≥qx
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QÆ∞uÎ #∞Oz q_»nã≤ JO Œ̂i |@ìÅ∞ LO_Õ c~°∞"åÖ’ JOwÅ =∞ è̂Œº ^•zOk.

~°HõÎO`À P JOwÅ∞, =¢™êÎÅ∞ «̀_çzáÈ «̀∞#fl ã¨OQÆu P"≥∞ QÆ=∞xOK«ÖË̂ Œ∞.

=∞~°∞ã̈\~̃ÀA heQÆ_»¤Ñ̈Ù =ºH̃Î =KåÛ_»∞. ‰õΩâ◊Å „Ñ̈â◊flÖ̌·<åHõ J «̀_Õ J_çQÍ_»∞

HÀ@ ZÖÏ LO Œ̂x. a‰õΩ¯a‰õΩ¯=∞O@∂<Õ P"≥∞ K≥Ñ≤ÊOk ÉÏQÆ∞O Œ̂x. `åà◊O K≥=ÙÅ

QÆ∞uÎ fã¨∞‰õΩx "≥O@<Õ J «̀_»∞ QÆ=∞xOKå_»∞ z#fl `åà◊OK≥q ÖËx q+¨Ü«∂xfl.

QÆ\ì̃QÍ QÆkÌOz J_çQÍ_»∞- ''x[O K≥Ñ¨C? Un P `åà◊OK≥q?—— P"≥∞ [iyOk

K≥Ñ≤ÊOk. P„QÆÇ¨ÏO`À TyáÈ «̀∂ J «̀_»∞ P"≥∞ A@∞ì Ñ¨@∞ì‰õΩx P pHõ\˜ QÆk"ÕÑ¨Ù

ÖÏ‰õΩ¯"≥àÏ¡_»∞. J «̀_ç K«∂Ñ¨Ù Ñ¨_»QÍ<Õ P QÆk «̀Å∞Ñ¨ÙÅ∞ ≥̀~°K«∞‰õΩ<åfl~Ú. Ö’Ñ¨Å

ZO_ç# ~°HõÎÑ¨Ù =∞_»∞QÆ∞Å∞, Œ̂∞~åfiã¨#. J «̀_»∞ WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ ÃÑo¡ KÕã¨∞‰õΩx

K«OÑ≤# ÉèÏ~°ºÅ â◊"åÅ∞, Ñ¨Ù„Ô~Å∞, Z=ÚHõÅ∞... P"≥∞#∞ K«OÑ¨_®xH˜ HõuÎ ÃÑ·ÔH`åÎ_»∞.

P"≥∞ |u=∞ÖÏ_çOk. Hõhflà◊¡̀ À HÍàÏ¡"ÕàÏ¡ Ñ̈_çOk. XHȭ  J~°úQÆO@ >̌ÿq∞=∞‡x

J_çyOk. ̂ Õ=Ù_çx „áêi÷OKÕO Œ̂∞‰õΩ J=HÍâ◊q∞=∞‡x „áê è̂ÕÜ«∞Ñ̈_çOk. UHõà◊#∞<åfl_À

QÍx, J «̀_»∞ q_çzÃÑ@ìQÍ<Õ, P"≥∞ «̀# JHȭ Å∞#fl KÀ@∞‰õΩ áÈ~Ú HÀ@ ÃÑ·ÔHH˜̄

„áêi÷ã¨∂Î- ''JHȭ ÖÏ~å! =∞# J#flÅ∞ =ã¨∞Î<åfl~å?—— - Jx J_çyOk.

"åà◊¡<åfl~°∞- ''ÖË̂ Œ=∂‡! "≥∞ÿ̂ •<åÖ’¡ U JeH˜_ô ÖË̂ Œ∞——-

„Ñ¨u J~Ú^Œ∞ xq∞ëêÅ‰õÄ P"≥∞ J_»∞QÆ∞`«∂<Õ L#flk, "åà◊√¡ J^Õ

K≥|∞`«∞<åfl~°∞.

WO «̀Ö’ J «̀_ç ̂HHõ Hõ~°̄ â◊OQÍ qxÑ≤OzOk- ''hH̃zÛ# >̌ÿO J~ÚáÈ~ÚOk——-

P"≥∞ J_çyOk- ''JHȭ ÖÏ~å! =∞# J#flÅ∞ =ã¨∞Î<åfl~å?——

"åà◊¡<åfl~°∞- ''ÖË̂ Œ=∂‡! HÍx U^À ã¨∞_çQÍe W@∞QÍ =ã¨∞Î#flk——-

P „‰õÄ~°∞_»∞ ÃÑ·H˜ =zÛ, "≥∂HÍà◊¡ÃÑ· ‰õÄ~°∞Ûx „áê~°÷# KÕã¨∞Î#fl P"≥∞ A@∞ì

Ñ¨@∞ì‰õΩx «̀Å #~°Hõ_®xH˜ HõuÎ Z «̀ÎÉ’Ü«∂_»∞. ã¨∞_çQÍeÖÏ Œ̂∂ã¨∞‰õΩ=zÛ# P"≥∞

™È Œ̂~°∞Å∞ J «̀_çHõ_»¤O =zÛ J «̀_ç KÕuÖ’x HõuÎx <ÕÅ‰õΩ Ñ¨_»Q˘\ì̃, ̀ «=∞ Y_®æÅ`À

J «̀_çx =ÚHȭ Å∞ =ÚHȭ Å∞QÍ #iH˜ HÍ‰õΩÅ‰õΩ QÆ̂ ŒÌÅ‰õΩ PÇ¨~°OQÍ "Õ™ê~°∞. P

heQÆ_»¤Ñ¨Ù =ºHÎ̃ K«xáÈÜ«∂Hõ<Õ P zxfl `åà◊OK≥q #∞Oz ~°HõÎO HÍ~°_»O ‰õÄ_®

PyáÈ~ÚOk.
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PHÍâ◊O, ã¨=Ú„ Œ̂O, ÉèíÜ«∞O, qKå~åÅ∞, kQÆ∞Å∞, hÅOQÍ LO\Ï~Ú.

¢ã‘ÎÅÖ’ L#fl ÉèíÜ«∂Å‰õΩ, kQÆ∞à◊¡‰õΩ "åà◊√¡ „Ñ¨uã¨ÊOkOz# f~°∞#∞ 'Ç≤Ïã‘ìiÜ«∂— Jx

Ñ≤eKÕ"åà◊√¡. Ç≤ÏÃãì~å J<Õ „w‰õΩ Ñ¨^•xH˜ ã¨=∂<å~°úHõO ÖÏ\˜<£Ö’ Ü«Ú>ˇiãπ

(Hystera-uterus-womb) QÆ~°ƒùã̈OzH̃ ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ#k- Jx J~°÷O. Ç≤Ïã≤ìiÜ«∂
J<Õ =∂#ã≤Hõ "åºkè ¢ã‘ÎÅ â◊s~°OÖ’ QÆ~°ƒùã¨Oz ZO_çáÈ~Ú, Õ̀eHõQÍ LO_ç
á⁄@ìÖ’ J@∂ W@∂ ™ê÷#„ÉèíOâ◊O K≥O Œ̂∞ «̀∂ u~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x, (Wandering

uterus) ÉèÏqOz "≥·„ÉË@~°∞¡, "å@~ü„¿ãÊÅ∞, =∂¿ã*òÅ∞ zH˜̀ «ûQÍ "å_Õ"å~°∞.
Kèå~üHÍ\ò, „á¶ê~Ú_£Å∞ - z#fl<å\˜ ÉÏ è̂•Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# â◊$OQÍ~å#∞Éèí"åÅ∞
Ç≤Ïã≤ìiÜ«∂‰õΩ ̂ •if™êÎÜ«∞<åfl~°∞. WÑ̈C_»∞ nxx 'Conversion disorder' ÉÏÇ̈Ïº
Ñ¨i=~°Î<å ~°∂Ñ¨"åºkèQÍ ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞.

J<ÕHõ=∞OkÖ’ XˆH™êi =KÕÛ qÑ¨s «̀ „Ñ¨=~°Î##∞ Mass Hysteria

(™ê=¸Ç≤ÏHõ qK«e «̀ „Ñ¨=~°Î#) JO\Ï~°∞. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ ÉÏ}Ï=∞u, ™êÖˇ"£∞
=∞O„ «̀QÆ̀ ≥ÎÅ qKå~°} (Salem), ÉÏxã¨Å u~°∞QÆ∞ÉÏ@∞ W=hfl 'Moral panic'

- <≥·uHõ ÉèíÜ«∂Å =Å# =KÕÛ QÆ∞OÑ¨Ù „Ñ¨=~°Î#QÍ âßGA˝Å∞ ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞.

XHõÑ¨C_»∞ q è̂Œ=~åà◊¡ "åºkè (Widow's disease)QÍ ¿Ñ~˘¯#|_ç#
'Ç≤Ïã≤ìiÜ«∂—, <Õ_»∞- QÆ$Ç̈ÏÇ≤ÏOã̈, |ÖÏ`å¯~°O, =∂#ã≤Hõ Ç≤ÏOã̈Å Ñ̈~°º=™ê#OQÍ
=KÕÛ =∂#ã≤Hõ"åºkèQÍ, Catch-all Junk disease, +≤¯*Á„ÃÑ¶xÜ«∂ ÖÏO\˜
=∂#ã≤Hõ "åº^èŒ∞ÅÖ’ XHõ JOâ◊OQÍ, ÉÏÇ¨Ïº Ñ¨i=~°Î<å ~°∂Ñ¨"åºkèQÍ
Ñ¨iQÆ}˜ã¨∞Î<åfl~°∞.

Jã¨Ç¨Ü«Ú~åÖˇ·# „Ñ¨u ¢ã‘Î rq`«OÖ’H© heQÆ_»¤Ñ¨Ù „‰õÄ~°∞_˘Hõ_»∞
„Ñ¨"ÕtOz ‰õΩ «̀∂Ç¨ÏÅÑ¨Ù `åà◊OK≥qxzÛ «̀# =ÅÖ’ z‰õΩ¯‰õΩ<Õ@∞¡ KÕ™êÎ_»∞.
JÑ¨~å^èŒ ÉèÏ=# ~°HõÎÑ¨ÙK«∞Hõ¯ÖÏ HÍ~°∞`«∂#flÑ¨Ù_Õ, ^Œ∞+¨µì_ç =∞~°}O`À Hõ^äŒ
ã¨∞MÏO`«=∞=Ù`«∞Ok.

GGGGG
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Kè«∞Ñπ ÔH Kè«∞Ñπ ÔH - 4
(~°Ç¨Ïã¨º ÉèÏ+¨)

(Breast)

‰õΩKÒ ã¨̂ Œºó ã‘fi Œ̂º «̀Î@ Ñ¶̈∞\˜̀ « ‰õÄ~åÊ ã¨aè̂ Œ∞~“ - Jx ™œO Œ̂~°ºÅÇ¨ÏiÖ’

[QÆ̂ Œ∞æ~°∞=Ù â◊OHõ~åKå~°∞ºÅ "å~°∞ =i‚OKå~°∞. 'Hõ=∞ÖÏ‰õΩK« K«∂K«∞Hõ ‰õΩO‰õΩ=∞`À—

JO@∂ "ÕOHõ>Ëâ◊fi~° ã̈∞„Ñ̈ÉèÏ`åxfl =∞#O ÉèíH̃Î„Ñ̈Ñ̈ «̀∞ÎÅ`À QÍ#O KÕ™êÎ=Ú... 'HÍ@∞Hõ

HõO\˜h~°∞ K«#∞Hõ@∞ì Ñ¨~ÚO|_» <ÕÅ<Õ_≥Û^À— Jx ã¨Ç¨Ï[Hõq áÈ «̀# «̀# HõÅÖ’

HõxÑ≤Oz# ã¨~°ã¨fiux F^•~åÛ_»∞.

áêeO_»∞¡, Ñ¨Ü≥∂ è̂Œ~åÅ∞, =H∆À*ÏÅ∞, K«#∞QÆ∞|ƒÅ∞, ~˘=Ú‡Å∞, ãÎ̈#=ÚÅ∞,

‰õΩK«‰õΩOÉèÏÅ∞, WÖÏO\˜ ~°Hõ~°HÍÅ ¿Ñ~°¡̀ À Ñ≤Å∞=|_Õ =H∆À*ÏÅ#∞ WOw¡+¨µÖ’ „Éˇãπì

(Breast) Jx Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. WO_ÀÜ«̧ ~˘Ñ≤Ü«∞<£ ÉèÏ+¨Ö’ „Éè̌Ü«Úãπ (Bhreus -

to swell, to sprout) L|∞‰õΩ@, "≥ÚÅÔH «̀∞Î@ Jx J~°÷O. [~°‡h- „|∞™êì"£∞
(Breustam); WOw¡+¨µ- „aÜ≥Úãπì (Breost - Breast, Bosom)†

„Ñ¨u =H∆À[OÖ’ Ñ¨k¿ÇÏ#∞ #∞Oz W~°"≥ · <åiO[ `˘#ÖÏ¡
ÉèÏQÍÅ∞O\Ï~Ú. "å\˜ #∞Oz  XH˘¯Hȭ  <åà◊=Ú K«#∞"≥Ú# (Nipple)Ö’
`≥~°K«∞‰õΩO@∞Ok. P_», =∞QÆ W^ŒÌiÖ’#∞ LO_Õ =H∆À*ÏÅ∞ Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã¨∞
=KÕÛÑ¨Ê\˜H˜ ¢ã‘ÎÅÖ’ 'D„™⁄ì[<£— Ç¨~À‡<£ =Å# =$kúK≥O Œ̂QÍ, =∞QÆ"åiÖ’
>ˇ™⁄ìÃãì~å<£ =Å# ÃÑ~°QÆ=Ù. H©∆~°̂ •ÅÖ’ HõxÑ≤OKÕ D ~°∂áêO «̀~°O K≥Ok#
¿ãfi Œ̂„QÆOkä =Å#<Õ g\˜H˜ P ¿Ñ~°∞ =zÛOk. (Mammary gland - mam-

mals) J~°H̃Ö’ #∞Oz H̃Ö’„QÍ=Ú |~°∞=ÙO_Õ =H∆À*ÏÅÖ’ KåÖÏ=∞OkH̃ Z_»=∞
=H∆À[O ÃÑ Œ̂ÌkQÍ LO@∞Ok. (QÆ∞O_≥ÃÑ·# LO_»_»O, Z‰õΩ¯= ~°HõÎ<åàÏÅ∞O_»_»O
=Å#)

"≥#Hõ\˜ ~ÀAÖ’¡ J<ÕHõ QÆ∞@ìÅ#∞, H˘O_»Å#∞ =H∆À[ Ñ¨~°fi`åÅ∞
(Breast mountain)QÍ Ñ≤ez ã¨O`å#O HÀã¨O Ñ¨Ó[Å∞ „=`åÅ∞ KÕ¿ã"å~°∞.
É’kè̂ èŒ~°∞‡_»∞ (Da mo) è̂•º#OÖ’ QÆ_çÑ≤# QÆ∞Ç¨Ï L#fl Ñ¨~°fi «̀O, LQÍO_®-
ÔH<åº ã¨iÇ¨Ï Œ̂∞ÌÅÖ’x ZÖÏæ<£ Ñ¨~°fi «̀O, ™ê¯\Ï¡O_£Ö’x áêÑπû Hõ<åº Ñ¨~°fi «̀O,
J#∂ Hõ#º [O@ =H∆À[ Ñ̈~°fi`åÅ∞QÍ \Ïe"£∞ nfiÑ̈O- Ñ¶≤eÑ‘Ê<£ûÖ’x H˘O_»Å∞,
Z„á¶⁄_≥·\ò ̂ Õ= «̀ =H∆À*ÏÅ∞QÍ „Ñ¨ã≤kúÔHH˜̄ # "≥∞ÿH˘<åãπ H˘O_»Å∞, J"≥∞iHÍÖ’x
>ˇ\Ï<£ Ñ¨~°fi «̀ „âı}∞Å∞ (Tits = Breast) - W=hfl JÖÏ ¿Ñ~°∞ ≥̀K«∞Û‰õΩ#fl"Õ.

✤ ✤
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áê «̀ ~åuÜ«ÚQÆO <å\˜ g#ãπ PÑ¶π qÖ¡̌<£ _®~üÊù, J™êÎÔ~Î tÖÏãÎ̈OÉèíO
(J<ÕHõ =H∆À*ÏÅ`À), ÔH·ae (Cybele) ̂ Õ= «̀ q„QÆÇ̈ÏO, Sã≤ãπ q„QÆÇ̈ÏO, q∞<À=<£
<åQÆ̂ Õ= «̀ - gi q„QÆÇ¨ÅÖ’ „Ñ῭ ÕºHõ̀ « =H∆À*ÏÅ∞ J<ÕHõOQÍ LO_»_»O ÖË̂ •
„Ñ¨=ÚYOQÍ HõxÑ≤OK«_»O. gix ã¨O`å<À`«ÊuÎ ^Õ=`«Å∞QÍ H©iÎã¨∂Î
Ñ¨ÓlOKÕ"å~°∞. „áêp# „w‰õΩ^Õâ◊OÖ’ 'H“~˘„\Ïá¶êãπ— (áêeã¨∞Î#fl `«e¡)
q„QÆÇ¨Ï~å è̂Œ# ZO`À „áêK«∞~°ºOÖ’ LO_çOk. [#<åOQÍÅ#∞ =H∆À*ÏÅ#∞
â◊s~°O Hõ<åfl ÃÑ Œ̂ÌqQÍ K«∂Ñ≤OKÕ q è̂•#O ̀ ˘e<å\˜ q„QÆÇ¨ÅÖ’ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.
'|∂`«∞ ^Õ=`«—QÍ (Obscene goddess)QÍ „áêp# „w‰õΩ ^Õâ◊OÖ’
Ñ¨Ó[ÅO^Œ∞‰õΩ#fl |=É’`«e¡ (Baubo), (ÖÏOÉˇ)H˜ K«#∞"≥Ú#ÖË Hõà◊√¡,
[#<ÕO„kÜ«∂ÖË ÃÑ^•Å∞. ' «̀# HÍà◊¡ =∞ è̂Œº #∞Oz =∂\Ï¡_»∞ÎO^•"≥∞— J<Õ
"åHõºO D ̂ Õ= «̀#∞OKÕ =zÛOk. „w‰õΩÅ =∞~À ̂ Õ=Ù_»∞ „Ñ¨Ü«∂Ñ¨ãπ (Priapus).

ã̈ÎOaèOz# tâ◊flO ÃÑ Œ̂ÌkQÍ LO_Õ D q„QÆÇ̈ÏO P~ÀAÖ’¡ „Ñ̈u „w‰õΩ WO\Ö̃’#∂
Ñ¨Ó[ÅO Œ̂∞‰õΩ<Õk.

D~ÀAÖ’¡ áê¡ã≤ìH± ã̈~°̊#∞Å∞ ~˘=Ú‡Å#∞ ÃÑ Œ̂ÌQÍ, z#flQÍ KÕÜ«∞_»OÖ’
Pi Õ̀~å~°∞. "åe# ~˘=Ú‡efl ã̈iKÕÜ«∞_»O, WÑ̈C_»∞ z\˜ÔHÖ’ Ñ̈x. =H∆À*ÏÅÖ’
=KÕÛ QÆ_»¤Å‰õΩ, J<ÕHõ "åº è̂Œ∞Å‰õΩ D<å_»∞ "≥·̂ ŒºO JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ L#flk. HÍx
JO^Œix HõÅ=~°Ñ¨~°∞ã¨∞Î#flk, =∞QÆ"åà◊¡Hõ<åfl =O^ŒÔ~@∞¡ P_»"åà◊¡‰õΩ =KÕÛ
HÍº#û~üÅÖ’ ̂ •^•Ñ¨Ù W~°"≥· J~Ú Œ̂∞ âß «̀O L#fl D „Éˇãπì HÍº#û~ü. 2012Ö’
Ñ¨k¿ÇÏ_»∞ ÅHõ∆Å =∞OkÖ’ D "åºkè x~åÌiOK«|_»QÍ ~°=∂~°q∞ J~Ú Œ̂∞
ÅHõ∆Å =∞Okx |efã¨∞‰õΩ#fln HÍº#û~ü. „Ñ¨u ÅHõ∆=∞Ok ¢ã‘ÎÅÖ’ W~°"≥· #∞Oz
`˘OÉèˇ·=∞OkH̃ D HÍº#û~ü =ã̈∞ÎO Œ̂x JOK«<å. #∂\H̃̃ Z#Éèˇ· =∞OkH̃ =Ü«∞ã̈∞û
Ü«∂Éè̌· ^•\˜<åHõ =KÕÛ „áê}ÏO «̀Hõ "åºkè Wk.

„H©ã̈∞ÎÑ̈Ó~°fiO 1500 ã̈O= «̀û~åÅ <å_Õ DlÑ̈Ùì Z_çfi<£ã≤‡ ǜ áêÑ≤~°ãπÖ’
Zxq∞k ~˘=Ú‡ HÍº#û~°¡ „Ñ¨™êÎ=# L#flk. Z„~°QÍ HÍeÛ# â◊ÖÏHõÅ`À "å «̀Å∞
Éˇ\ì̃ HÍÖËÛ¿ã „Ñ¨„H˜Ü«∞ P<å\˜ "≥·̂ Œº q è̂•#O. ''D "åºkèH˜ "≥·̂ ŒºO ÖË̂ Œ∞—— Jx
„"åã¨∞‰õΩ<åfl~°∞ "åà◊√¡. ̂ Õ=Ù_ç âßÑ¨OQÍ, #Å¡x ÃÑ·̀ «º „Ñ¨HÀÑ¨OQÍ, ‰õΩ@∞O|OÖ’
Z=iHõ<åfl =¿ãÎ `«#‰õÄ ~å=KÕÛ"≥∂##fl ÉèíÜ«∞O HÍ~°}OQÍ D HÍº#û~ü
=ã¨∞ÎO Œ̂x "≥·̂ Œ∞ºÅ∞, „Ñ¨[Å∞ J#∞‰õΩ<Õ"å~°∞.

„ÃÑ¶Oz ~åA Ñ̈ è̂•flÅ∞QÆ= Å∂~¸ ̀ «e¡- =∞Ç̈~å}̃ P<≥ PÑ¶π P¢ã≤ìÜ«∂,
*Ïi˚ "å+≤OQ∑@<£ «̀e¡ "Õ∞s, Ñ¨~åº=~°} âßG"Õ̀ «Î ~åKè≥Öò HÍ~°û<£, ã≤OkäÜ«∂
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xHõû<£, <åxû sQÆ<£, #„=∞`å ã≤OQ∑ QÆ∞„*ÏÖò, UO*ˇe<å *’e, gà◊¡O Œ̂~°∂
„Éˇãπì HÍº#û~ü ÉÏi# Ñ¨_ç#"åˆ~.

D "åºkèx QÆ∞iOz J=QÍÇ̈Ï# U~°Ê~°K«_®xH̃ U~°Ê_ç# 'Ñ≤OH± i|ƒ<£—
„Ñ¨Kå~À Œ̂º=∞O J<ÕHõ Õ̂âßÅÖ’ „áêK«∞~åºxfl á⁄OkOk.

=H∆À*ÏÅ#∞ fã≤"ÕÜ«∞_»O (Mastectomy) â◊GzH˜̀ «ûQÍ, ̂~_çÜÕ∞+¨<£,
H©"≥∂ ä̂≥~°Ñ‘ =∞O Œ̂∞Å∞ D "åºkèx «̀yæOK«_®xH˜, JiHõ@ì_®xH˜ "åºÑ≤ÎÖ’H˜
=KåÛ~Ú.

Ñ¨Ó~°fiHÍÅOÖ’ 'J"≥∞*Ï#∞¡—QÍ ¿Ñ~°∞Ñ¨_ç# ¢ã‘Î qÅ∞HÍà◊√¡ «̀=∞ ‰õΩ_ç
=H∆À*Ïxfl YO_çOz P „áêO`åxfl K«̂ Œ∞#∞QÍ LO_Õ@∞¡ KÕã¨∞‰õΩ<Õ"å~°x (a -

Mazos - =H∆À[~°Ç≤Ï «̀O) J#∞‰õΩ#flk x[O HÍ Œ̂x Ñ¨iâ’ è̂Œ‰õΩÅO@∞<åfl~°∞.
~˘=Ú‡Å∞ HÀã¨∞‰õΩx P`å‡~°Ê} KÕã¨∞‰õΩ#fl „ÔH·ãÎ̈= ã¨<åºã≤#∞Å (ã≤ã≤bÖ’x
Ãã~ÚO\ò JQÍ ä̂•) K«i„ «̀Å∞ „ÔH·ãÎ̈= „QÆO ä̂•ÅÖ’ =i‚OK«|_ç L<åfl~Ú. «̀#
Éèí~°Î#∞ ^˘OQÆQÍ Ñ¨iQÆ}˜Oz qKå~°} ÖË‰õΩO_® K«OÑ≤#O Œ̂∞‰õΩ P„QÆÇ¨ÏO`À
Hõ}‚y áêO_»º~åAx „Ñ¨tflOK«QÍ, «̀Ñ¨C ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ#fl áêO_»º~åA, ~å}˜Å
=∞~°}O† Hõ}‚y «̀# =H∆À*Ïxfl ÃÑiH˜ =∞ è̂Œ∞~å#QÆ~°OÃÑ· qã¨~°QÍ P #QÆ~°O
Ü«∂= «̀∂Î |∂_ç̂ ≥·# ã̈OÑ¶̈∞@#Å#∞ 'tÅÑ̈ÊkHÍ~°O— ̀ «q∞à◊ „QÆO ä̂ŒOÖ’ WÅ¡OQ˘
JkQÆàò J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ =i‚OKå_»∞.

„H©ã¨∞Îâ◊HõO Ô~O_»∞ =O Œ̂Å ã¨O= «̀û~°O <å\˜̂H „Ñ¨ã≤kúÔHH˜̄ # ã¨OQÆO
Hõq`«fiOÖ’- XHõ g~°=∂`«#∞ Z=~À- D =Úã≤ÖÏÌx ‰õΩ=∂~°∞_»∞
Ü«Ú Œ̂ú~°OQÆOÖ’ "≥#∞flK«∂áê_»∞ Jx P̂H∆Ñ≤OK«QÍ, P"≥∞ P„QÆÇ̈ÏO`À Hõ~°"åÖÏxfl
KÕ̀ «|∂x - '<å ‰õΩ=∂~°∞_»∞ Hõ̂ Œ<å# "≥#∞fl K«∂Ñ≤# =∂@ x[=∞x |∞∞A"≥·̀ Õ
"å_çH˜ áêezÛ# ~˘=Ú‡Å#∞ JHȭ _Õ HÀã≤ Ñ¨_Õ™êÎ#∞— - Jx Ñ¨eH˜ Ü«Ú Œ̂ú
~°OQÆ=∞O`å HõÅÜ«∞u~°∞QÆ∞ «̀∂ K«zÛ Ñ¨_ç É’~å¡ L#fl â◊"åÅ#∞ «̀# HÍe`À
Ñ̈Hȭ ‰õΩ uÑ̈C «̀∂ "≥̂ ŒHõ™êyOk. XHõKÀ@ â◊„ «̀∞=Ù QÆ∞O_≥Ö’¡ ̀ «# |ÖË¡xfl kOz#
KÕ~Ú JÖÏˆQ LO_»QÍ<Õ, YO_»YO_®Å∞QÍ #~°Hõ|_ç#@∞¡#fl «̀# ‰õΩ=∂~°∞_ç
â◊"åxfl K«∂ã≤ P~À*Ë P g~°∞_ç Ñ¨Ù\ì̃#~ÀAQÍ ÉèÏqOzO^•"≥∞.

J@∞=O\˜ ̂ è≥·~°ºâßÅ∞Å∞ Ñ¨Ù\ì̃# <ÕÅÃÑ· L#fl =∞#‰õΩ =∞ø#O ̀ «QÆ̂ Œ∞.
Z<Àfl q+¨Ü«∂Å#∞ =∞#ã¨∞ qÑ≤Ê =∂\Ï¡_»∞‰õΩO^•O! D ~°Ç¨Ïã¨º ÉèÏëê
„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ J<ÕHõ J Œ̂∞ƒù̀ « q+¨Ü«∂Å#∞ J<Õfi+≤̂ •ÌO! ™êfiQÆ̀ «O!
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Kè«∞Ñπ ÔH Kè«∞Ñπ ÔH - 5
(~°Ç¨Ïã¨º ÉèÏ+¨)

(Menses)

K≥@∞ìg∞ Œ̂ UÑ≤efl KÕ|@∞ì‰õΩ u<åfl=Ù, J"åfi! D"£ h=Ù!

P<å\˜ #∞Oz =∂‰õΩ, =zÛOn <≥Å Kå=Ù!

K≥Ñ¨ÊÖË=Ú Z=fii`À\˜, F~°fiÖË=Ú ÉÏ è̂Œ è̂•\˜! J"åfi! D"£ h=Ù!

Õ̂=Ù_ç P[˝#∞ Õ̂xH˘~°‰õΩ =∞iKå=Ù?

|∞∞ «̀∞„™ê=O, <≥Åã¨i, |Ç≤Ï+¨µª, Ñ≤iÜ«∞_»∞, |Ü«∞@ LO_»_»O Ñ¨~åºÜ«∞

Ñ¨̂ •Ö·̌# <≥Å"ås ~°HõÎ„™ê=O ¢ã‘ÎÅ#∞ KåÖÏ ã¨OH¡̃+ì̈ Ñ¨iã≤÷uÖ’H˜ <≥\ì̃Ok. P"≥∞

¿ãfiK«Ûù‰õΩ „Ñ¨u|O è̂ŒHõOQÍ =∂i J<ÕHõ Hõ@∞ìÉÏ@¡‰õΩ Ö’#ÜÕ∞ºÖÏ KÕã≤Ok. =¸_»∞

~å„ «̀∞Å∞ QÆ_»Ñ¨ |Ü«∞@ LO_ÕÖÏ PKå~åÅ∞ =KåÛ~Ú. ̂ Õ"åÅÜ«∞ „Ñ¨"Õâ◊ x¿+ è̂•Å∞,

Ñ¨Ó[Å‰õΩ J#~°› «̀ ¢ã‘ÎÅ‰õΩ D ã¨Ç¨Ï[ „H˜Ü«∞=Å¡<Õ =zÛOk. H˘xfl ≥̀QÆÅÖ’ |Ç≤Ï+¨µª

QÆ∞_çÃãÅ∞ Z„~°QÆ∞_®~åÅ∞ (Menstrual huts) „Ñ¨`ÕºHõOQÍ LO_Õq. |Ç≤Ï+¨µª
J#O «̀~°O ¢ã‘Î â◊s~åxfl Ñ¨iâ◊√ Œ̂ú Ñ¨~°KÕ „H˜Ü«∞Å∞ J<ÕHõ =∞`åKå~åÖ’¡ =∞#O
QÆ=∞xOK«=K«∞Û. (q∞HÍfi-Ü«¸^Œ∞=∞`«O† Ñ¶¨Úã¨Öò-=∞Ç¨Ï=∞‡nÜ«∞ =∞`«O).
=∂#=*Ïu `˘e PKå~° ã¨O™ê¯~åÖ’¡ Wk „Ñ¨=ÚY áê„ «̀ =Ç≤ÏOzOk.

qâ◊fi~°∂Ñ̈Ù_çx K«OÑ≤ „|Ç̈Ï‡Ç̈Ï`åº áê «̀HõO =¸@QÆ@∞ì‰õΩ#fl WO„ Œ̂∞_»∞
`«# Hõà◊OHÍxfl áÈQ˘@∞ìHÀ_®xH˜ ¢ã‘ÎÅ#∞, =$H∆ÍÅ#∞, <ÕÅ#∞, h\ ˜x
„áêi÷OKå_»@. "åà◊√¡ Œ̂Ü«∂„~°Ì Ç¨Ï$ Œ̂Ü«ÚÅ∞ QÆ#∞Hõ J «̀_ç áêáêxfl ÉèíiOK«QÍ
J «̀_»∞ áêÑ¨q=Ú‰õΩÎ_≥·<å_»∞. Éèí∂q∞Ö’x KÒ_»∞<ÕÅ, =$H∆ÍÅ #∞O_ç „ã¨qOKÕ
lQÆ∞~°∞, h\˜ÃÑ· #∞~°QÆ, ¢ã‘ÎÅÖ’ <≥Åã¨i ~°HõÎ„™ê=O, P WO„ Œ̂∞_ç áêÑ¨Ñ¶̈Å=∞x
ÉèÏQÆ= «̀O P~°= ã̈¯O è̂ŒOÖ’ K≥Ñ̈Ê|_çOk. ̂ •xH̃ „Ñ̈uÑ¶Å̈OQÍ WO„ Œ̂∞_»∞ Éèí∂q∞H̃
ã̈fiÜ«∞OQÍ QÆ∞O@Å#∞ Ñ̈Ó_»∞Û‰õΩ<Õ ̀ «̀ åÎ fixfl, =$H∆ÍÅ‰õΩ zQÆ∞iOKÕ â◊H̃Îx, h\H̃̃
ã̈Ç̈Ï[OQÍ â◊√„ÉèíÑ̈_Õ QÆ∞}Ïxfl, ¢ã‘ÎÅ‰õΩ â◊$OQÍ~° ™œMÏºxfl, ~°ã̈„áêÑ≤Îx =~åÅ∞QÍ
WKåÛ_»x SuÇ¨ÏºO.

H˘xfl „áêp# „QÆO ä̂•ÅÖ’ <≥Åã̈i ~°HõÎ„™ê"åxH̃ Jkè̂ Õ= «̀QÍ ã̈~°ã̈fiux
¿Ñ~˘¯<åfl~°∞. ã¨~°ã¨fiu JO>Ë '„Ñ¨"åÇ¨ÏO—, h\˜x Hõey L#flk Jx Hõ̂ • J~°÷O.
ã¨∞"≥∞iÜ«∞#¡‰õΩ W<å<åfl Õ̂= «̀ „¿Ñ=∞‰õΩ, <≥Åã¨iH˜ Jkè̂ Õ= «̀.

✤ ✤
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Ü«̧ Œ̂∞Å =∞ «̀ „QÆO ä̂Œ"≥∞ÿ# \’~å (Ö̌q\H̃õãπ 15:19-30)Ö’ '|Ç≤Ï+̈µª
¢ã‘Îx ã¨Ê $tOz#"å~°∞ P~ÀA ™êÜ«∞OHÍÅO =~°‰õΩ JÑ¨iâ◊√„Éèí∞ÖË— Jx
K≥Ñ¨Ê|_çOk. „ÔH·ãÎ̈=ÙÅÖ’ D PKå~åxfl ÃÑ Œ̂ÌQÍ áê\˜OK«~°∞. rã¨ãπ «̀##∞
`åH˜# ¢ã‘Îx Pj~°fikOz ã¨fiã÷̈Ñ¨~°z<å_»∞ (=∂~ǖ  5:24). |Ç¨~Ú qâßfiã¨∞Å∞
Õ̂Ç¨ÏÑ¨Ù JÑ¨iâ◊√„Éèí̀ «Hõ<åfl P «̀‡Ü≥ÚHȭ  ã¨fiK«Ûù̀ «#∞ Q“~°q™êÎ~°∞. "åiÖ’ D

Ñ¨\˜ìOÑ¨ÙÅ∞ ÖË=Ù. =∞Ç¨Ï=∞‡nÜ«∞ =∞`«OÖ’ ¢ã‘ÎÅ∞ LÑ¨"åã¨O LO_»_»O,
„áêi÷OK«_»O ÖÏO\˜ Ñ¨q„ «̀ HÍ~°º„Hõ=∂Å‰õΩ |Ç≤Ï+¨µì ã¨=∞Ü«∞OÖ’ J#~°∞›Å∞QÍ
ÉèÏqOK«|_çOk. Ç≤ÏO Œ̂∂ =∞ «̀OÖ’x J„QÆ‰õΩÅ ¢ã‘ÎÅ∞ |Ç≤Ï+¨µì ã¨=∞Ü«∞OÖ’
WO\˜Ö’x ̂ ŒH∆̃}QÆk (_è®H˜h ̂ Õ=`å x"åã¨O)Ö’ QÍx, „Ñ¨̂ è•# QÆ_»Ñ¨ |Ü«∞@
QÍx LO_»=K«∞Û#∞. "åiH˜ =O@QÆkÖ’H˜, W «̀~° QÆ̂ Œ∞Ö’¡H˜, Õ̂"åÅÜ«∂Ö’¡H˜
„Ñ¨"Õâ◊O x¿+kèOK«|_ç#k. HÍj‡~°∞ Ñ¨O_ç̀ «∞ÅÖ’ D x¿+ è̂ŒO ÖË̂ Œ∞. ã≤‰õΩ¯
=∞ «̀OÖ’ ‰õÄ_® ¢ã‘ÎÅ‰õΩ Z@∞=O\˜ x¿+ è̂•Å∞ ÖË=Ù.

«̀=∞Hõ̀ «ºO «̀ ã¨xflÇ≤Ï «̀∞Ö·̌# =∞QÆ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å`À ‰õÄ_® =∂\Ï¡_»ÖËx
ã̈O Œ̂~°ƒùOQÍ #∂\H̃̃ =ÚÃÑ·Êù=∞Ok J"≥∞iHõ<£ P_»Ñ≤Å¡Å∞ '<≥Åã̈i—x ¿Ñ~˘¯<åfl~°∞.
WO_çÜ«∂Ö’ Œ̂H∆̃} Õ̂â◊O, J™êûOÅÖ’- '~°[ã¨fiÅ— (`˘e™êi ~°HõÎ„™ê=O)
ã¨O^Œ~åƒùxfl "Õ_»∞HõQÍ KÕã¨∞‰õΩ<åfl `«~åfi`« <≥Åã¨i k<åÖ’¡ ¢ã‘Î ^ÕÇ¨xfl
JÑ¨iâ◊√„ÉèíOQÍ ÉèÏq™êÎ~°∞.

<≥Åã¨i ã¨=∞Ü«∞OÖ’ =KÕÛ =∂#ã≤Hõ L Õ̂fiQÍÅ∞, ≥̂·Ç≤ÏHõ =∂~°∞Êefl
(~˘=Ú‡Ö’¡ <≥Ñ≤Ê, "Õ_ç† z~å‰õΩ, ÉèíÜ«∞O, L Õ̂fiQÆO, ̂ Œ∞óYO, x„ Œ̂Ñ̈@ìHõ áÈ=_»O,
«̀Å<≥Ñ≤Ê, Hõ_»∞Ñ̈Ù<≥Ñ≤Ê, "≥Ú\=̃∞Å∞, H©à◊¡<≥Ñ̈CÅ∞, =à◊√¡<≥Ñ̈CÅ∞) „Ñ≤"≥∞<£„ã̈∞ìÜ«∞Öò

ã≤O„_À"£∞ (Premenstrual Syndrome-PMS) JO\Ï~°∞. Wk XHÀ¯ ¢ã‘ÎÖ’
XHÀ¯ ~°HõOQÍ LO_»=K«∞Û#∞. <≥Åã¨iH˜ Ñ¨k~ÀAÅ =ÚO Œ̂∞QÍ „áê~°OÉèí"≥∞ÿ,
~°HõÎ„™ê=O`À D ÅHõ∆}ÏÅ∞ «̀yæáÈ`å~Ú.

"≥∞<≥ûãπ J<Õ Ñ¨̂ ŒO "≥∞<åû (ÖÏ\˜<£) JO>Ë =∞O ǜ (<≥Å) #∞Oz
~åQÍ =∞O ǜ (month) - =¸<£ (moon) #∞Oz =zÛOk. K«O„ Œ̂∞xÖ’x
=$kú Hõ∆Ü«∂Å∞, ã¨=Ú„ Œ̂OÖ’x P@∞áÈ@¡‰õΩ =∞ÖË¡ =∂#= =∞ã≤Î+¨̄ OÃÑ· ‰õÄ_®
„Ñ¨ÉèÏ"åxfl K«∂Ñ≤™êÎÜ«∞x H˘O Œ̂i âßGA˝Å qâßfiã¨O. K«O„ Œ̂∞_»∞ Q˘Ñ¨Ê ̂ •~Ú
(The greatest obstetrician) Jx Ñ¨Ósfi‰õΩÅ∞ #"Õ∞‡"å~°∞. J=∂"åã¨º‰õΩ
áœ~°‚q∞H˜ =KÕÛ ã¨=Ú„ Œ̂Ñ¨Ù P@∞áÈ@∞¡, r=[O «̀∞=ÙÅÖ’x r=K«„HõOÖ’ =KÕÛ
=∂~°∞ÊÅ∞, ¢ã‘ÎÅÖ’ |∞∞ «̀∞HÍÅOÖ’ =∞iO «̀ Z‰õΩ¯"≥· =∂#ã≤Hõ ≥̂·Ç≤ÏHõ H∆ÀÉèí#∞
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Hõey™êÎ~Ú. J~Ú Õ̀ Wk ¢ã‘ÎÅ [#‡HÍÖÏxfl|\ì̃, ≥̂·Ç≤ÏHõ x~å‡}Ïxfl |\ì̃
"Õ̂~fi~°∞QÍ LO\Ï~Ú.

Ãã~°\Áx<£, QÆ∞¡@"Õ∞\òÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ LO_»_»O, c\Ï ZO_®iÊù<£Å∞
«̀QÆæ_»O, ã¨∂_ÀH˘e<£ Zãì̈̂~*òÅ∞ ÃÑ~°QÆ_»O D (PMS) |∞∞ «̀∞HÍÅÑ¨Ù qK«e «̀

„Ñ̈=~°Î#‰õΩ HÍ~°}O HÍ=K«∞Û. HÍÑ¶‘ \©Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ „`åQÆ_»O, kQÆ∞Å∞, ‰õΩ@∞O|
K«i„ «̀, Ñ¨x XuÎ_ç, "≥∞yfl+≤Ü«∞O, HÍe¬Ü«∞O, =∂OQÆhãπ, q@q∞<£ a-6,
q@q∞<£-W, q@q∞<£-_ç ̀ «‰õΩ¯=QÍ LO_»_»O =Å# D ÅHõ∆}ÏÅ∞ ~å=K«∞Û#∞.

|∞∞ «̀∞ „™ê"åxH˜ =ÚO Œ̂∞ LO_Õ D qK«e «̀ ã≤÷uÖ’ H˘O Œ̂~°∞ ¢ã‘ÎÅ∞
Ç≤ÏOã¨, ^Ò~°˚<åºÅ`À „Ñ¨=iÎ™êÎ~°∞. `«=∞ ã¨Ç¨ÏK«~°∞Å#∞ K«OÑ≤#"å~°∞,
QÍÜ«∞Ñ̈~°z# "å~°∞ JHȭ _»Hȭ _® HõxÑ≤™êÎ~°∞. <åºÜ«∞™ê÷<åÅ∞, <åºÜ«∂kèÑ̈ «̀∞Å∞
XHÀ¯™êi D ã≤÷ux =∂#ã≤Hõ L<å‡ Œ̂OQÍ ÉèÏqOz <Õ~°ã¨∞ÎÅ‰õΩ «̀‰õΩ¯= tHõ∆
qkèOz# ã¨O Œ̂~åƒùÅ∞<åfl~Ú.

q@q∞#∞¡ (_ç, Z, ~Ú, a-6), Å=}ÏÅ∞ (HÍe¬Ü«∞O, "≥∞yfl+≤Ü«∞O)
„á⁄*ÏH±, *’Ö’Ñ¶πì ÖÏO\˜ =∞O Œ̂∞Å∞† x~°æOkè (KÕãπìÉˇ„s) Ãã~ÚO\ò *Ï<£û "˘~üì
(KèÕ*ò _≥qÖò) ÖÏO\˜ K≥@¡=∞O Œ̂∞Å∞ D "åºkèH˜ q~°∞QÆ∞_»∞QÍ „áêK«∞~°ºOÖ’
L<åfl~Ú.

-''q∞„ «̀=∂! <Õ#∞ "≥o¡áÈ «̀∞<åfl#∞. [fi~°O =¿ãÎ LÑ¨"åã¨=ÚO_»∞.
K«eÌ KÕ¿ãÎ ÉÏQÍ u#∞. HÍx D Q˘_»=‰õΩ =∂„ «̀O hˆHk `À¿ãÎ Jk K≥~Úº.
Z„~°\˜ QÆ∞_®~°OÖ’ <Õ#∞#flÑ¨C_»∞ <≥Åã¨i =∞$ «̀∞º „Ñ¨"åÇ¨ÏÑ¨Ù =∞H˜e <å #∞Op
*ÏiáÈQÍ <Õ#∞ Ñ¨iâ◊√ Œ̂∞ú~åe<Ò`å#∞.——-

GGGGG



15

Kè«∞Ñπ ÔH Kè«∞Ñπ ÔH - 6
(~°Ç¨Ïã¨º ÉèÏ+¨)

(Echo)

Ç¨ÏÖ’! Ç¨ÏÖ’! Z=~°Hȭ _»? Z=~°Hȭ _»?

Z=~°∂ ÖËx <å‰õΩ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞ºk <å h_»!

xâ◊≈|ÌÑ¨Ù Ö’yeÖ’ x#kOKÕ QÆ∞O_≥̂ Œ_»!

ZMÁ! ZMÁ! ZMÁ! ZMÁ! ZMÁ!

PHÍâ◊OÖ’ Õ̂= «̀Å‰õΩ Jkè<åÜ«∞‰õΩ_»∞ Eºãπ ( Œ̂∞ºó-"≥Å∞QÆ∞) - JO>Ë

"≥Å∞QÆ∞Ö’HõÑ¨Ù ~åA. =∞# ^Õ"ÕO„^Œ∞_ç ÖÏO\˜"å_»∞. J`«_ç ÉèÏ~°º 'ÃÇÏ~å—.

Õ̂"ÕO„ Œ̂∞_çÖÏ<Õ P Õ̂=Ù_çH© HõàÏáÈ+¨} Z‰õΩ¯=. JO Œ̂OQÍ Z=Ô~·<å HõxÑ≤¿ãÎ P_®

=∞QÍ Õ̀_®ÖË‰õΩO_® =∞#ã¨∞ áêˆ~ã¨∞‰õΩ<Õ"å_»∞. JO Õ̀HÍ‰õΩO_® Z Œ̂∞Ì~°∂Ñ¨OÖ’<À,

„QÆ̂ Œú~°∂Ñ¨OÖ’<À, |OQÆ~°∞ =~°¬OÖÏ<À ‰õΩiã≤ |ÖÏ`å¯~°O KÕ¿ã"å_»∞. W\Ï¡ J<ÕHõ

ã¨„Hõ=∞, J„Hõ=∞ ã¨O`å<åÅ`À ' Õ̂= «̀Å‰õΩ, =∞#∞+¨µºÅ‰õΩ «̀O„_ç— (Zeus - Pater -

Œ̂∞º Ñ≤̀ «~°∞_»∞) QÍ ¿Ñ~°∞ ≥̀K«∞Û‰õΩ<åfl_»∞.

áêÑ¨O, â◊p^Õq ÖÏO\˜ 'ÃÇÏ~å—‰õΩ J#∞=∂#O Z‰õΩ¯=. Jã¨ÖË

WO\ÏÜ«∞# áÈHõ_»Å∞ Ö’Hõ„Ñ¨ã≤̂ Œú"≥∞ÿ#q Hõ#∞Hõ XHõ HõO@ HõxÃÑ>Ëì LO_Õk.

JO Œ̂∞Hõx J «̀QÍ_»∞ Ñ̈~°º «̀Hõ#º 'ZMÁ—#∞ ÃÇÏ~å‰õΩ Ñ̈iK«Ü«∞O KÕ™ê_»∞. 'ZMÁ—‰õΩ

=∂\Ï¡_»_»O W+¨ìO. "≥Ú^Œ\˜=∂@, =∞^èŒº=∂@, z=i=∂@ Jhfl `«#"Õ

HÍ"åÅ#∞‰õΩO@∞Ok. JO Õ̀HÍHõ 'ZMÁ—‰õΩ Z<Àfl Hõ̂ äŒÅ∞ =K«∞Û. H˘O_»ÅÃÑ· #∞Oz

Ñ¨_Õ [Åáê`«OÖÏ =∂\Ï¡_»∞`«∂<Õ, ÃÇÏ~å ^Õ=`«‰õΩ, D<å\˜ =∞# \˜.q.

ã‘iÜ«∞à◊¡ÖÏ ZO «̀‰õÄ [~°QÆx Hõ̂ äŒÅ∞ K≥|∞ «̀∂ LO_Õk. P J Œ̂#∞ K«∂ã¨∞‰õΩx

Õ̂"ÕO„ Œ̂∞_»∞ Éèí∂Ö’Hõ Hõ#ºÅ`À â◊$OQÍ~°O "≥ÅQÆÉ̌>Ëì"å_»∞. ZO «̀ ̂ •z<å ̂ •QÆxk

Õ̂=~°Ç¨Ïã¨º"Õ∞ Hõ̂ •! Õ̂"ÕiH˜ q+¨Ü«∞O ≥̀Å=QÍ<Õ 'J «̀Îg∞ Œ̂ HÀÑ¨O Œ̂∞ «̀Î g∞ Œ̂

K«∂Ñ≤Oz#@∞¡— 'ZMÁ—#∞ â◊Ñ≤OzOk- '"åQÆ∞_»∞ HÍÜ«∞ÖÏ ZÑ̈C_»∂ U^À XHõ\˜

=∂\Ï¡_»_»O WHõ ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞! WHõ#∞Oz h=Ù "≥Ú Œ̂@ =∂\Ï¡_®"å #tOzáÈ`å=Ù.

z=i=∂@ =∂„ «̀O h Õ̂ J=Ù «̀∞OkÖË! áÈ WHȭ _»∞flOz— J#flk.

✤ ✤
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KÕÜ«∞x «̀Ñ¨C‰õΩ tHõ∆ J#∞Éèíqã¨∂Î 'ZMÁ— H˘O_»Å Œ̂QÆæ~° Œ̂∞ódã¨∂Î,

QÆ∞Ç¨ÏÖ’¡, [Åáê`åÖ’¡, K≥@∂ì KÕ=∞Ö’¡, QÆ∞@ìÖ’¡ =∞#âß≈Oux "≥̂ Œ∞‰õΩ¯O@∂

Z=Ô~·<å Ç¨ÏÖ’ JO>Ë Ç¨ÏÖ’ JO@∂ „Ñ¨u è̂ŒfixOK«™êyO Œ̂@.

XHõ~ÀA# P Ñ̈~°fi «̀Hõ#º 'ZMÁ— u~°∞QÆ∞ «̀∞#fl =<åÖ’¡H̃ F JO Œ̂QÍ_»∞

"Õ@Hõx =KåÛ_»∞. J «̀_ç¿Ñ~°∞ #iûã¨ûãπ. #n ̂ Õ=Ù_çH˜ =#Hõ#º‰õΩ Ñ¨Ù\ì̃#"å_»∞.

WÑ̈Ê\ ̃ã≤H±ûáêH± =∞QÍà◊¡ÖÏ ̀ «# JO^•xfl K«∂ã≤ ̀ å<Õ =Úiã≤áÈ «̀∂ P_»Ñ≤Å¡efl

Hõã¨∞~°∞‰õΩ<Õ"å_»∞. J`«_çx K«∂ã≤ P_»Ñ≤Å¡ 'ZMÁ— `˘eK«∂Ñ¨ÙÖ’<Õ =∞#ã¨∞

áêˆ~ã¨∞‰õΩOk. J`«_çH˜ HÍã¨Î ^Œ∂~°OÖ’ "≥#HõQÍ #_»∞ã¨∂Î J#∞ã¨iã¨∞ÎO>Ë,

J#∞=∂#O =zÛ J`«_»<åfl_»∞- 'Z=~°Hõ¯_»?—. P"≥∞ „Ñ¨u^èŒfixOzOk-

'Z=~°Hȭ _»?— HÍ¿ãÑ¨Ù ^•QÆ∞_»∞=¸ «̀ÅÜ«∂ºHõ J «̀QÍ_ç Z Œ̂∞@|_ç 'ZMÁ— «̀#

„¿Ñ=∞#∞ ̀ ≥eÜ«∞|~°zOk. J «̀_»∞ f„="≥∞ÿ# =∂@Å`À u~°ã̈¯iOKå_»∞. QÆ∞O_≥

Ñ¨ye# 'ZMÁ— Œ̂∞ódã¨∂Î, Œ̂∞ódã¨∂Î XHõÑ¨C_»∞ H˘O_»Å∞ QÆ∞@ìÅ∞, =<åÅ∞,

"≥∞ÿ^•<åÅ∞ JO`å `å<ÕÜ≥ÿ∞ uiy# P"≥∞ zH˜¯â◊Åº"≥∞ÿ, H˘O_»QÆ∞Ç¨ÏÖ’¡H˜

HÍ#~å‰õΩO_® J Œ̂$â◊º"≥∞ÿ z=~°‰õΩ „Ñ¨u è̂ŒfixQÍ q∞yeáÈ~ÚOk.

D q+¨Ü«∞O '<≥q∞ã≤ãπ— J<Õ HÀÑ¨̂ Õ= «̀‰õΩ ≥̀eã≤Ok. 'P_»Ñ≤Å¡ÅO>Ë

JO «̀ K«∞ÅHõ<å— J#∞‰õΩx #iûã¨ûãπ#∞ XHõ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# h\˜H˘Å#∞ "ÕÑ¨Ù

^•i =∞o¡OzOk. P ã¨~°ã¨∞û h~°∞ J Œ̂ÌOÖÏ ã¨fiK«ÛùOQÍ LO_ç xâ◊ÛÅOQÍ

L<åfl~Ú. J@∞ =zÛ# '#iûã¨ûãπ— P hà◊¡Ö’ «̀# JO^•xfl K«∂ã¨∞‰õΩO@∂

«̀#‡Ü«Ú_≥· ̀ «# „Ñ¨uaOÉÏxfl „¿Ñq∞Oz#"å_≥· P L<å‡ Œ̂ã≤÷uÖ’ „Ñ¨uaOÉÏxfl

H“yeÖ’H˜ fã¨∞HÀ"åÅx „Ñ¨Ü«∞uflOz h\˜Ö’ =Úxy K«xáÈÜ«∂_»∞. J «̀_»∞

K«xáÈ~Ú# KÀ@ *Ïl=∞Ö̌¡ (#iûã̈ûãπ Ñ̈ÓÅ"≥ÚHȭ ) Ñ̈Ù\˜ìOk. _»á¶⁄_çÖòû ÖÏO\˜

|OQÆ~°∞ ~°OQÆ∞ Ñ̈ÓÅ#∞ ‰õÄ_» '#iûã̈ûãπ— Jx Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. Wn 'ZMÁ—-#iûã̈ûãπ—Å

Hõ̂ äŒ.

#g# "≥·̂ ŒºâßGOÖ’ 'ZMÁ— LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞ J<ÕHõO. nxx '™È<À„QÆÑ¶≤—

JO\ÏO. QÆiƒù}˜¢ã‘ÎÅ#∞ Ñ¨sH∆̃OKÕk J„ÖÏì™œO_£, QÆ∞O_≥#∞ Ñ¨sH∆̃OKÕk Ô~O_»∞

_≥·=∞#¬#¡ (2D) ZMÁ, â◊s~°OÖ’ W «̀~° ÉèÏQÍÅ#∞ Ñ¨sHõ∆ KÕÜ«∞_®xH˜ _®Ñ¡̈~ǜ À

‰õÄ_ç# ZMÁ Ü«∞O„`åÅ#∞ "å_»∞ «̀∞<åfl~°∞. WÑ¨C_»∞ 3D, 4D ZM’Å∞ =zÛ

«̀e¡ QÆ~°ƒùOÖ’x tâ◊√=Ù Hõ̂ ŒeHõefl â◊s~° x~å‡}Ïefl ã¨Ê+ì̈OQÍ K«∂Ñ≤ã¨∞Î<åfl~Ú.
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g\˜Ö’ =∞#O â◊|Ì̀ «~°OQÍÅ#∞ â◊s~°ÉèÏQÍÖ’¡H˜ Ñ¨OÑ≤Oz "å\˜ #∞Oz =KÕÛ

„Ñ¨u è̂Œfi#∞Å#∞ (ZMÁ) ≥̀~°ÃÑ· K«∂_»QÆÅ=Ú Hõ#∞Hõ D „Ñ¨„H˜Ü«∞‰õΩ ZMÁ„QÆÑ¶≤,

™È<˘ (™⁄<˘-™œO_£) „QÆÑ¶≤ J<Õ ¿Ñ~°∞¡ =KåÛ~Ú.

=∞# qxH̃_ç â◊H̃Î 20-20000 ̀ «~°OQÍÅ =∞ è̂Œº LO@∞Ok. QÆaƒÖÏÅ∞,

‰õΩHȭ Å∞, _®eÊù#∞¡, q∞_»̀ «Å∞, Q˘Å¡ÉèÏ=∞Å∞, uq∞OyÖÏÅ∞, KÕÑ̈Å∞, =∞#∞+̈µÖÏ¡

LO_Õ áê~üá⁄~ÚãπÅ∞, J<ÕHõ H©@HÍÅ∞ =∞#Hõ<åfl Z‰õΩ¯= qxH̃_ç â◊H̃Î (20000-

200000 ̀ «~°OQÍÅ∞) Hõey L<åfl~Ú. ÃÑ Œ̂Ì"åà◊√¡ q#ÖËx â◊ÉÏÌÅ#∞ z#flÑ≤Å¡Å∞

q#QÆÅ~°∞. JO Œ̂∞ˆH XHõ J"≥∞iHõ<£ ÃãÖòá¶È#∞ HõOÃÑh Ñ≤Å¡Å‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞

q#|_Õ iOQ∑\’#∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕã≤O Œ̂@. «̀# Ñ¨k¿ÇÏ_Õà◊¡ ‰õΩ=∂Ô~Î#∞ JÅ¡i

ÃÑ_»∞Î#fl Ñ¨<≥flO_»∞-Ñ¨k¿ÇÏ<Õà◊√¡#fl PHõ̀ å~ÚÅ#∞ Éˇ̂ Œ~°Q˘@ì_®xH˜ 'Ç¨Ï∫"å~ü¤

¿ãìÑ¨ÙÖò@<£ - 2005Ö’ '=∞ã≤̄ \’— J<Õ ZÅ„HÍìxH± Ñ¨iHõ~åxfl \©<Õl Ñ≤Å¡Å∞

q#QÆey# ˆ~Ol (17400 `«~°OQÍÅ∞)Ö’ `«Ü«∂~°∞KÕã≤ QÆ∂O_®~Ú[O

K«ÖÏ~Úã̈∞Î#fl"åix Ç̈Ï_»Å∞ Q˘\Ïì_»∞. W Œ̂Ì~°∞, =ÚQÆ∞æ~°∞ AÖÏ~Ú Ñ≤Å¡Å∞ U ≥̂·<å

ëêÑ¨Ù Œ̂QÆæ~° =¸y Õ̀ '=∞ã≤̄ \’— "åà◊√¡ =∂„ «̀"Õ∞ q#QÆey# ˆ~OlÖ’ â◊ÉÏÌÅ∞

KÕã¨∞ÎOk.

ÃãÖòá¶È#¡ ̂ •fi~å, ÃãÖò@=~°¡ ̂ •fi~å "≥Å∞=_Õ ̀ «~°OQÍÅ =Å¡ Ñ̈‰õ∆ΩÅÖ’

«̀yæ# „Ñ῭ «∞º «̀ÊuÎ â◊HÎ̃ g\˜x QÆ∞iOz, '=¸QÆ"À~Ú# =ã¨O «̀O—QÍ =∞~À™êi

=∂\Ï¡_»∞‰õΩO^•O.

è̂Œfix ̀ «~°OQÍÅ W «̀~° LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞, ™⁄<˘„QÆÑ¶≤ „Ñ¨Ü≥∂[<åÅ∞ 'ZMÁ—

Ñ¨~°fi`«Hõ#º#∞ =∞#‰õΩ Z#fl\ ˜H© QÆ∞~°∞Î KÕã¨∂Î<Õ LO\Ï~Ú. c*ÏÑ¨Ó~ü

QÀÖòQÆ∞O|*òÖ’x QÆ∞ã̈QÆ∞ã̈Å =∞Ok~°O, QÀÖÁ¯O_» dÖÏ¡Ö’ K«Ñ̈Ê@∞¡ „Ñ̈u è̂ŒfixOKÕ

„áêO «̀O, K≥·<åÖ’x ã̈fi~°æ̂ Õ"åÅÜ«∞Ñ̈Ù „Ñ̈u è̂Œfi#∞Å QÀ_», WOQÆ¡O_»∞Ö’x Ãã~ÚO\ò

áêÖò K«iÛ, "≥∞H˜ûHÀÖ’x ‰õΩ‰õΩÖÏ¯<£ QÆ∞_ç WOHÍ Z<Àfl Éèí=<åÅ∞ ̀ «=∞Ö’ ̂ •y

L#fl 'ZM’— Hõ#º#∞ WÑ¨Ê\˜H© =∞#‰õΩ QÆ∞~°∞Î KÕ™êÎ~Ú.

GGGGG
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Kè«∞Ñπ ÔH Kè«∞Ñπ ÔH - 7
(~°Ç¨Ïã¨º ÉèÏ+¨)

(Caeserean Section)

=∂ÔHƒ ǜ (Macbeth) - 'ZO Œ̂∞‰õΩ =$ è̂•QÍ „â◊=∞Ñ̈_»̀ å=Ù? ̀ «e¡ Hõ_»∞Ñ̈Ù
#∞Oz =∂=¸Å∞QÍ Ñ¨Ù\ì̃#"å_≥=fi_»∂ ##∞fl K«OÑ¨ÖË_»∞—.

=∂H±_»Ñ¶π (Macduff)- 'J=Ù<å! J~Ú`Õ h Kå=Ù =¸_çOk.
=∂=¸Å∞QÍ Hõ#Hõ=ÚO Õ̂ =∂ J=∞‡ Hõ_»∞Ñ¨Ù HÀã≤ |Ü«∞@‰õΩ f™ê~°∞ ##∞fl—.
'Macduff was from his mother's womb untimely ripped' -

D Ñ¶̈∞@ìO ¿+H±ã≤ÊÜ«∞~ü (William Shakespeare) „"åã≤# Macbeth-

Act-5; Scene-8 Ö’xk. =∂H±_»Ñ¶π̀ À [iy# Œ̂fiO Œ̂fiÜ«Ú Œ̂úOÖ’ =∂H±Éˇ̀ ü
=∞~°}˜™êÎ_»∞.

ã≤*ËiÜ«∞<£ ÃãHõ∆<£ (Caeserean Section or C.Section) WÑ¨C_»∞
ZO`À „áêK«∞~°ºO á⁄Ok# â◊GzH˜̀ «û. J"≥∞iHÍÖ’ 2012 ã¨O= «̀û~°OÖ’
W~°"≥· P~°∞ ÅHõ∆Å‰õΩ ÃÑ·QÍ ™ê è̂•~°} HÍ#∞ÊÅ∞, Ñ¨̂ Œ=¸_»∞ ÅHõ∆Å∞ â◊GzH˜̀ «û
(C.Section) HÍ#∞ÊÅ∞ JO>Ë 33% âß «̀O HÍ#∞ÊÅ∞ ã≤*ËiÜ«∞<£ ÃãHõ∆<£̀ À
[iQÍ~Ú. ÅO_»<£ (U.K.)Ö’ 24 âß «̀O† ÔH#_® 26 âß «̀O† P¢¿ãìeÜ«∂ 31
âß «̀O, J"≥∞iHÍ 23-40 âß «̀O, HõOáêxÜ«∂ 60 âß «̀O LO_»QÍ =∞# Õ̂â◊OÖ’
WÑ¨C_»∞ 9 âß «̀O #∞Oz ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#flk. Ñ¨@ì}ÏÅÖ’, „ÃÑ·"Õ@∞ Pã¨Ê„ «̀∞ÅÖ’
10-30 âß «̀O HÍ#∞ÊÅ∞ ã≤*ËiÜ«∞<£ ÃãHõ∆<£ =Å¡<Õ [~°∞QÆ∞ «̀∞<åflÜ«∞x JOK«<å.

„Ñ¨u WO\’¡#∂ W"åfià◊ ã≤*ËiÜ«∞<£ ÃãHõ∆<£ HÍ#∞Ê`À Ñ≤Å¡efl HõO@∞#fl
"åà◊¡<Õ K«∂ã¨∞Î<åflO. #=∞‡HõO, Ç¨ÏãÎ̈"åã≤Å ™ê÷<Õ ÉèíÜ«∞O, ̂ èŒ#O =ÚYºáê„ «̀Å∞
=Ç≤ÏOK«_»O`À J@∞ HÍ#∞ÊÅ∞ Hõ<Õ"åà◊¡‰õΩ, KÕ¿ã"åà◊¡‰õΩ =∞^èŒº JO`«~åÅ∞
J#O «̀OQÍ ÃÑiy J#∞=∂<åÖˇ‰õΩ¯=Ü«∂º~Ú. 'J=∂‡~Ú <≥Ñ¨CÅ∞ Ñ¨_»ÖË̂ Œ∞,
PÑ¨̂~+¨#∞ KÕ¿ãÜ«∞O_»=∂‡— -J<Õ"åà◊¡ ã¨OYº ÃÑiyOk. QÆO@Å∞ QÆO@Å∞
=∂=¸Å∞ HÍ#∞ÊKÕã≤ =∂=¸Å∞ Ñ¶‘A fã¨∞‰õΩ<ÕHõ<åfl QÆO@Ö’ PÑ¨̂~+¨#∞
J~ÚáÈ`«∞Ok, _»|∞ƒÅ∂ HÍã¨Î Z‰õΩ¯= =™êÎÜ«∞<Õ PÖ’K«# _®Hõì~°¡Ö’#∂
ÃÑiyOk. '<Õ#∞ Ñ¨k HÍ#∞ÊÅ∞ Hõ<åfl#∞. ã¨∂k =∞O ≥̂~°QÆ#∞— J<Õ ̀ «Å∞¡ÖË <Õ_»∞
'KÕÃãÜü∞ _®Hõì~°∞ PÑ¨̂~+¨#∞— JO@∞<åfl~°∞. Œ̂"åMÏ<åÅÃÑ· ^•_»∞Å∞, _®Hõì~°¡ÃÑ·

✤ ✤
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KÕ~Ú KÕã¨∞HÀ=_»O ÃÑiQÍHõ "åà◊¥¡ JÉèí„^Œ`å ÉèÏ=#Å‰õΩ Ö’<≥· ã¨fiO`«
x~°‚Ü«∂ÅHõ<åfl Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ x~°‚~ÚOKÕ "å\˜H˜ ̀ «ÅÅ∂Ñ¨Ù «̀∞<åfl~°∞. W Œ̂Ì~°∞ ÖËHõ
XHõ ã̈O`å#O WÑ̈C_»∞ JO Œ̂iH© P"≥∂ Œ̂Ü≥∂QÆº=∞~ÚºOk Hõ#∞Hõ „Ñ̈u HÍ#∂Ê
ZO`À qÅ∞"≥·#kQÍ ÉèÏqOK«|_ç, ̂ Œ∞~°̂ Œ$+̈ìHõ~°"≥∞ÿ# ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞, „Ñ̈=∂^•Å‰õΩ
ÉÏ è̂Œ∞ºÅ∞QÍ =º‰õΩÎÅ#∞ xOkOK«_»O, xÅnÜ«∞_»O ã¨~°fi™ê è̂•~°}"≥∞ÿOk.

WO «̀ =ÚYº"≥∞ÿ# D ã≤*ËiÜ«∞<£ ÃãHõ∆<£‰õΩ ZO`À Ñ̈Ó~°fi K«i„ «̀ L#flk.

K«O„ Œ̂QÆ∞Ñ̈Î =∞ø~°∞º_ç ÉèÏ~°º ̂ Œ∞~°ú~°. #O Œ̂ =Oâ◊ x~°∂‡Å#OÖ’ Kå}Hõº
K«O„ Œ̂QÆ∞Ñ¨ÙÎÅ∞ „Ñ¨̂ è•#áê„ «̀ =Ç≤ÏOKå~°∞. «̀# t+¨µº_≥·# K«O„ Œ̂QÆ∞Ñ¨ÙÎ_çH˜ q+¨
„Ñ¨Ü≥∂QÆ ÉèíÜ«∞O ÖË‰õΩO_® J «̀_ç PÇ¨~°OÖ’ H˘kÌáê\˜ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ q+¨O
HõÅ∞Ñ̈Ù «̀∂ =zÛ<å_»∞ Kå}‰õΩº_»∞. á⁄~°áê@∞# P PÇ̈~åxfl H˘O «̀ K«O„ Œ̂QÆ∞Ñ̈ÙÎ_ç
ÉèÏ~°º, Ñ¨Ó~°‚QÆiƒù}˜ ' Œ̂∞~°ú~°— ux qQÆ̀ «r=Ù~åÖ·̌Ok. ̂ ŒQÆæ~À¡<Õ L#fl Kå}‰õΩº_»k
QÆ=∞xOz =∞~°}˜Oz# ̂ Œ∞~°ú~° á⁄@ì#∞ HÀã≤ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ L#fl a_»¤#∞ |Ü«∞@‰õΩ
fã≤<å_»x, JÑ¨Ê\˜̂H XHõ K«∞Hȭ  q+¨O Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’x tâ◊√=Ù‰õΩ KÕ~°QÍ J «̀_ç
=ÚYOÃÑ· aO Œ̂∞=Ù (=∞K«Û) U~°Ê_çO Œ̂x JO Œ̂∞ˆH P tâ◊√=Ù‰õΩ aO Œ̂∞™ê~°∞_»∞
(aOa™ê~°∞_»∞) J<Õ <å=∞Hõ~°}O KÕ™ê~°x *·̌#„QÆO è̂ŒO '~å*Ï=o Hõ̂ äŒ—Ö’
„"åÜ«∞|_ç L#flk. K«O„ Œ̂QÆ∞Ñ¨ÙÎ_»∞ (340-298 B.C.)† J «̀_ç ‰õΩ=∂~°∞_»∞
aO Œ̂∞™ê~°∞_»∞ (298-272 B.C.)† aOa™ê~°∞x ‰õΩ=∂~°∞_»∞ Jâ’‰õΩ_»∞ (269-
232 B.C.).

„áêp# K≥·<å iHÍ~°∞¤Å „Ñ̈HÍ~°O- ZÖ’¡ ZOÑ̈~°~ü (Yellow Emperor)

Ç¨ï"åOQ∑ k (2698-2598 B.C.) «̀~åfi «̀ P~°= «̀~°O "å_≥·# Å∞º~°≠ÏOQ∑
P~°∞QÆ∞~°∞ ‰õΩ=∂~°∞Å∞ - W Õ̂ Ñ¨̂ ŒúuÖ’ (Post Mortem Caeserean Section)

[x‡OKå~°x ≥̀Å∞™ÈÎOk. J «̀_ç P~°= ‰õΩ=∂~°∞_»∞ leÜ«∂<£ (Jilian) 'q∞—
‰õΩ@∞OÉÏxfl (House of Mi) ™ê÷Ñ≤OKå_»∞.

Si+π Ñ̈Ù~å}ÏÅÖ’ (Ulster cycle)Ö’ ÃÑ¶Ô~ƒO_£ J<Õ g~°∞_ç (Furbaide

Ferbend) ̀ «e¡x J «̀_ç "Õ∞# «̀Î q+̈„Ñ̈Ü≥∂QÍxH̃ QÆ∞iKÕÜ«∞QÍ ̀ «e¡ =∞~°}̃ã̈∞ÎOk.
J «̀_»∞ ‰õÄ_® =∂ «̀$=∞~°}Ï#O «̀~°O â◊GzH˜̀ «û ^•fi~å [x‡Oz#"å_Õ.

ÉÏaÖ’xÜ«∞<£ `åÅ∞‡_£ (Talmud) Ü«̧ Œ̂∞ „QÆO ä̂ŒOÖ’ D Ñ¨̂ Œúux
Ü≥∂>ˇ̊ _˘ÃÑ¶<£ (Yotzei Dofen) Jx Ñ≤eKÕ"å~°∞.

Ñ≤¡x (Pliny the elder) „Ñ¨HÍ~°O EeÜ«∞ãπ ã‘[~ü‰õΩ P ¿Ñ~°∞
ã≤*ËiÜ«∞<£ ÃãHõ∆<£ ^•fi~å [x‡Oz# Œ̂QÆæ~° |O è̂Œ∞=Ù #∞Oz =zÛO Œ̂O\Ï_»∞.
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Roman Lex Regia (Royal law) of #∂º=∂. áêOÑ≤eÜ«∞ãπ (Numa

Pompilius 715-673 BC) HÍÅOÖ’ K«xáÈ~Ú# «̀e¡ Hõ_»∞Ñ¨Ù HÀã≤ a_»¤#∞
|Ü«∞@‰õΩ fÜ«∞_»O K«@ì ã¨=∞‡ «̀"≥∞ÿOk. Ñ¨̂ Œ= <≥Å QÆiƒù}˜QÍ L#flÑ¨Ù_»∞ D
â◊GzH˜̀ «û KÕ¿ã"å~°∞.

'Caedere' JO>Ë 'to cut' (HÀÜ«∞_»O) Jx J~°÷O. EeÜ«∞ãπ ã‘[~ü
Ñ¨Ósfi‰õΩ_»∞ - as ab utero caeso = cut from the womb - QÆ~°ƒùã¨Ozx
HÀÜ«∞QÍ [x‡OKå_»x JO Œ̂∞̂H J «̀_ç ¿Ñ~°∞ ã‘[~üQÍ, J «̀_ç ̀ «~°∞"å «̀ ̀ «~åÅ‰õΩ
ã¨O„Hõq∞OzO Œ̂x 'Ñ≤¡x— (Pliny the elder) ¿Ñ~˘¯<åfl_»∞. JO Õ̀HÍx EeÜ«∞ãπ
ã‘[~ü «̀# «̀e¡ Hõ_»∞Ñ¨Ù #∞Oz HÀ «̀=Å¡ |Ü«∞@‰õΩ ~åÖË̂ Œ∞. P"≥∞ 'JieÜ«∂—
(Aureleia). «̀~åfi «̀ =∞~À ‰õΩ=∂~°∞_çH˜ [#‡xzÛOk. JO Œ̂∞KÕ̀ « EeÜ«∞ãπ
ã‘[~ü =∂=¸Å∞ HÍ#∞ÊÖ’<Õ [x‡OKå_»O\Ï~°∞.

D ã≤*ËiÜ«∞<£ ÃãHõ∆<£‰õΩ 'Emperor's cut, Emperor's incision,

Sezaryen, Imperial cut, Czar cut, J~°aH± 'qÖÏ^•—, Ç‘Ï„|∂- x «̀∞"åMò
ˆHã¨i, Kzar cut, Kaiser cut; Kaiserchnitt - WÖÏ J<ÕHõ ÉèÏ+¨ÅÖ’ J<ÕHõ
¿Ñ~°∞¡<åfl~Ú.

„H©ã¨∞Îâ◊HõO 1204-1240 Ö’x Hõ\ÏÅ<£ ™ê^èŒ∞=Ù Raymond

Nonnatus (Non natus - not born) ¿Ñ~°∞. J «̀_»∞ «̀# «̀e¡ Hõ_»∞Ñ¨Ù #∞Oz
â◊GzH˜̀ «û ^•fi~å [x‡Oz#@∞¡ ≥̀Å∞Ñ¨Ù «̀∞#flk.

ëê<å=∂Ö’ ¿Ñ~˘¯#|_ç# W~å<£ Ü≥∂ è̂Œ∞_»∞ Rostam '~°∞ã¨∞ÎO— [#‡
=$`åÎO`«OÖ’ ã≤=∞~ü… (Simurgh), *ÏÖò‰õΩ â◊GzH˜`«û (ã≤*ËiÜ«∞<£) ZÖÏ
K≥Ü«∂ºÖ’ <Õ~°ÊQÍ ~°∞ÉÏÉÏ, P"≥∞ ‰õΩ=∂~°∞_»∞ '~°∞ã¨∞ÎO—Å∞ |uH˜ |@ìHõ\ì̃<å~°∞.

ã≤*ËiÜ«∞<£ ÃãHõ∆<£ P~ÀAÖ’¡ K«xáÈ~Ú# "åig∞ Œ̂ KÕã≤ tâ◊√=Ù#∞
|Ü«∞@‰õΩ f¿ã"å~°∞. |u‰õΩ#fl"åà◊¡ Hõ_»∞Ñ¨Ù HÀã≤ a_»¤#∞ fã≤<å ̀ «e¡ | «̀Hõ_»O
^•^•Ñ̈Ù [îQk HÍ Œ̂∞. JÖÏ |uH̃# ̀ «e¡ QÆ∞iOz ™êH∆Íº è̂•~åÅ`À |∞∞A"≥·#k
1850Ö’. ã≤fi@˚~å¡O_»∞ - Siegershausen Ö’ *ÏHõÉò #∞ºÃÑ¶~ü J<Õ Pig gelder

(=~åÇ¨Ï Ô~·̀ «∞) «̀# ÉèÏ~°º <≥Ñ¨CÅ`À Ñ¨_»∞Î#fl Hõëêìxfl K«∂_»ÖËHõ Hõ_»∞Ñ¨Ù HÀã≤
a_»¤#∞ f™ê_»x, «̀b¡a_»¤Å∞ ̂H∆=∞=∞x K≥Ñ¨C‰õΩ<åfl~°∞.

~À=∞#¡ HÍÅOÖ’ ‰õÄ_® W@∞=O\ ̃Ñ¶̈∞@#Å∞ JÑ̈C_»Ñ̈C_»∞ [îQq.
„H©ã¨∞ Îâ◊HõO =~°‰õΩ D â◊GzH˜`«ûÖ’ #∂\ ˜H˜ Z#Éèˇ · J~Ú^Œ∞ =∞Ok
=∞~°}˜OKÕ"å~°∞.
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P„Ñ¶≤HÍÖ’x great lake region Ö’ Ñ¨O^è˘q∞‡^Œ= â◊`å|ÌÑ¨Ù
Ü«̧ ~ÀÑ≤Ü«∞<£ „Ñ̈Ü«∂}©‰õΩÅ∞ JHȭ _» D â◊GzH̃ «̀û ã̈~°fi™ê è̂•~°}OQÍ [~°QÆ_»O
QÆ=∞xOKå~°∞. Ñ¨Ùi\˜<≥Ñ¨CÅ`À ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞Î#fl «̀e¡H˜ PÅ¯Ç¨Å∞, H˘xfl "≥ÚHȭ Å
~°™êefl HõeÑ≤ `åyOz D â◊GzH˜̀ «û KÕã≤ tâ◊√=Ù#∞ |Ü«∞@‰õΩ f¿ã"å~°∞.

_®Hõì~ü *Ë"£∞û ÉÏi - ̂HÑπ\∫<£, P„Ñ¶≤HÍÖ’ ̀ ˘e™êiQÍ D â◊GzH̃ «̀û#∞
KÕã≤# Ü«¸~ÀÑ≤Ü«∞<£ _®Hõì~°∞ (1817-1828 „áêO`«OÖ’). J"≥∞iHÍÖ’
(=s˚xÜ«∂ "≥ãπì) _®Hõì~ü *ˇÃãûÉÏÔ~fl\ò «̀# ÉÏ~°º Ze[Éˇ̀ üÃÑ· D â◊GzH˜̀ «û
KÕ™ê_»∞ (1794Ö’).

=∂iÛ 5, 2000 <å_»∞ "≥∞H˜ûHÀÖ’ S<≥ãπ ~åq∞Ô~*ò (Ines Ramirez)

«̀# g∞ Œ̂ ̀ å#∞ D â◊GzH̃ «̀û KÕã̈∞‰õΩx ̀ «# H˘_»∞‰õΩ (Orlando Ruiz Ranirez)

`À ã̈Ç̈ |uH̃ |@ìHõ\˜ìOk. „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ W@∞=O\ ̃=ºH̃Î =∞~˘Hõ~°∞ ÖË~°O\Ï~°∞.

â◊GzH˜`«û ^•fi~å [x‡Oz# tâ◊√=Ù‰õΩ, =∂=¸Å∞QÍ [x‡Oz#
tâ◊√=Ù‰õΩ =∞ «̀ <åºÜ«∂Ö’¡ ̀ Õ_® L#flk. â◊GzH̃ «̀û ̂ •fi~å Ñ̈Ù\˜ì# =∞QÆÑ≤Å¡"å_çH̃
(Bechor - ̀ ˘e =∞QÆã̈O`å#O) ã̈O„Hõq∞OKåeû# Pã≤Î Ç̈Ï‰õΩ¯ÅÃÑ· Ü«̧ Œ̂∞ÅÖ’
WÑ¨Ê\˜H© q"å Œ̂=Ú#flk.

ÉèÏ~°̀ «, ~å=∂Ü«∞}, ÉèÏQÆ= «̀=Ú, W «̀~° Ñ¨Ù~å}ÏÖ’¡ WH∆Ífi‰õΩ =Oâ◊O
"å_≥·# HõÖÏ‡+̈áê Œ̂∞_ç ÉèÏ~°º =∞ Œ̂Ü«∞Ou ( Œ̂=∞Ü«∞Ou), =ã≤+̈µª_ç =Å# xÜ≥∂QÆ
ã¨O„Ñ¨^•Ü«∞OÖ’ QÆiƒù}˜Ü≥ÿ∞ Ñ¨<≥flO_Õà◊¡‰õÄ Ñ¨Ùi\ ˜<≥Ñ¨CÅ∞ ~åHõ, HÍ#∞Ê
HÍHõáÈ=_»O`À ̀ «# á⁄@ì#∞ ̀ å<Õ F Ñ¨̂ Œ∞<≥·# ~å~Ú (Jâ◊‡<£)`À HÀã≤ a_»¤_çx
|Ü«∞@‰õΩ fã≤O Œ̂x JO Œ̂∞̂H J «̀_çH̃ 'Jâ◊‡‰õΩ_»—<Õ ¿Ñ~°∞ =zÛO Œ̂O\Ï~°∞. (H˘xfl
Ñ̈Ù~å}ÏÖ’¡ U_Õà◊√¡ QÆ~°ƒù=Ú, â◊GzH̃ «̀û KÕã≤Ok =ã≤+̈µª_»x K≥Ñ̈Ê|_çOk). W «̀_çH̃
Ñ̈ Œ̂H˘O_»∞ ̀ «~åÅ ̀ «~°∞"å «̀ N~å=∞K«O„ Œ̂∞_»∞ ̂ Œâ◊~°̂ èŒ∞_»∞, H“ã̈Åº ̂ ŒOÑ̈ «̀∞Å‰õΩ
[x‡Oz<å_»∞.

(D Jâ◊‡‰õΩ_ç ™ê„=∂[ºO ëÈ_»â◊ [#Ñ̈^•Ö’¡ (JOQÆ, Jâ◊‡Hõ, J=Ou,
KÕk, QÍO è̂•~°, HÍOÉè’[, HÍt, HÀã̈Å, ‰õΩ~°∞, =∞QÆ̂ èŒ, =∞Å¡, =∞ «̀ûº, áêOKåÅ,
ã¨∂~°¿ã#, =l˚, = «̀û) XHõ\˜. QÀ^•=i, =∞Or~° # Œ̂∞Å =∞ è̂Œº „áêO «̀"≥∞ÿ,
qO^èŒº Ñ¨~°fi`åÅ‰õΩ ^ŒH˜∆}Ï# LO_Õk. `≥ÅOQÍ}ÏÖ’x x*Ï=∂ÉÏ^£,
PkÖÏÉÏ Œ̂∞Ö’ H˘O «̀, <åO Õ̂_»∞, Ü«∞"å «̀‡Öò (=∞Ç¨~åR) D [#Ñ¨̂ ŒOÖ’
LO_Õq. ≥̀ÅOQÍ}ÏÖ’x 'HÀ\˜eOQÍÅ— D [#Ñ¨̂ •xH˜ ~å[ è̂•x.)
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„w‰õΩ Ñ̈Ù~å}ÏÅ „Ñ̈HÍ~°O Já⁄Ö’ (ã̈∂~°∞º_»∞) ̂ Õ=Ù_»∞ ̂ Õ= «̀Å "≥·̂ Œ∞º_≥·#
ZÃã¡̄ Ñ≤Ü«∞ãπ (Asclepius)#∞ D ~°Hõ"≥∞ÿ# â◊GzH˜̀ «û ^•fi~å<Õ «̀e¡ QÆ~°ƒùO
#∞Oz fã≤<å_»∞.

P^èŒ∞xHõ ã≤*ˇiÜ«∞<£ â◊GzH˜`«û ^•fi~å HÍ#∞Ê KÕã≤#k [~°‡<£
ÔQ·#HÍÅlã̈∞ì ÃÑ¶i¤<åO_£ J_®ÖòÊÔH~°~ü (Ferdinand Adolf Kehrer) 1881Ö’.

ã≤*ËiÜ«∞<£ ÃãHõ∆<£ (Cesarean Section, C. Section)

ZÑ¨C_»∞ KÕÜ«∂e? ZO Œ̂∞‰õΩ KÕÜ«∂e?

- 39 "å~åÅ∞ ^•\˜# QÆiƒù}˜ ¢ã‘ÎH˜.

- «̀e¡H˜ QÍx, a_»¤‰õΩ QÍx „Ñ¨=∂ Œ̂O ã¨OÉèíqã¨∞ÎO Œ̂xÑ≤Oz#Ñ¨Ù_»∞.

W «̀~° HÍ~°}ÏÅ∞ :

- a_»¤ J_»¤O uiy#Ñ¨Ù_»∞ (Abnormal presentations)

- Z‰õΩ¯= ã̈=∞Ü«∞O Ñ̈_»∞Î#flÑ̈Ù_»∞ (Dystocia), ZO «̀‰õÄ a_»¤ H̃O Œ̂‰õΩ

kQÆ#Ñ¨C_»∞.

- tâ◊√=Ù‰õΩ TÑ≤~å_»HõáÈ~Ú#Ñ¨Ù_»∞ (Foetal distress)

- `å_»∞, «̀Å‰õΩ =ÚO Œ̂∞#flÑ¨Ù_»∞ (Cord prolapse)

- QÆ~°ƒùã¨Oz Ñ¨ye#Ñ¨Ù_»∞ (Uterine rupture)

- ~°HõÎáÈ@∞ JkèHõOQÍ L#flÑ¨Ù_»∞ (High Blood pressure)

- Hõ=ÅÅ∞, =ÚQÆ∞æ~°∞ ÖË̂ • Z‰õΩ¯= tâ◊√=ÙÅ∞.

- =∂Ü«∞Ö’ Õ̀_®Å∞ (Placenta) - Placenta praevia etc

- =∂=¸Å∞ HÍ#∞Ê Hõ+ì̈"≥∞ÿ#Ñ¨Ù_»∞, á¶È~üÃãÑπû, "å‰õÄºO ^•fi~å

tâ◊√=Ù#∞ |Ü«∞@‰õΩ fÜ«∞ÖËHõáÈ~Ú#Ñ¨C_»∞.

- tâ◊√=Ù |~°∞=Ù JkèHõ"≥∞ÿ LO>Ë (4 H˜Ö’„QÍ=ÚÅHõ<åfl JkèHõO)

- ÉÁ_»∞¤̀ å_»∞Ö’ Õ̀_®Å∞ (Vasa praevia etc).

- QÆ∞„~°Ñ¨Ù "å`«O (Pre eclampsia, Eclampsia)

- «̀e¡H˜ HIV "åºkè L#flÑ¨Ù_»∞, H˘xfl W «̀~° ã¨∞Y"åº è̂Œ∞ÅÖ’.

- Wk=~°Hõ\˜ HÍ#∞ÊÖ’ #ëêìÅ∞ Hõey#Ñ¨Ù_»∞.

- Wk=~°‰õΩ â◊GzH˜̀ «û ^•fi~å HÍ#∞Ê Hõ#flÑ¨Ù_»∞.

- «̀e¡K«xáÈ~Ú tâ◊√=Ù |uˆH LO>Ë (Post humous).
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=¸_»∞ HÍ~°}ÏÅ∞ :

- Maternal distress - «̀e¡H˜ W|ƒOk.
- Fetal distress - a_»¤‰õΩ W|ƒOk.
- Obstetrician's (Doctor's) distress - _®Hõì~°∞‰õΩ W|ƒOk.

Hõhã¨O Ô~O_»∞ =¸_»∞ QÆO@Å∞ <≥Ñ¨CÅ∞ Ñ¨_ç<å a_»¤ H˜O^Œ‰õΩ
kQÆHõáÈ~Ú<å, QÆ~°ƒùã¨Oz ^•fi~°O 4 #∞Oz 6 ÃãO\˜g∞@~°¡‰õΩ ÃÑ·QÍ
ÃÑ~°QÆHõáÈ~Ú<å PÑ¨̂~+¨#∞ QÆ∞iOz PÖ’zOKåe.

ÅHõ∆=∞OkH˜ #Å∞QÆ∞~°∞ =∂=¸Å∞ HÍ#∞ÊÖ’, Ñ¨̂ Œ=ÚQÆ∞æ~°∞ PÑ¨̂~+¨<£
=Å# K«xáÈ`å~°x JOK«<å.

PÑ̂̈~+̈<£ ̀ «~°∞"å «̀ H˘O Œ̂iH̃ ‰õΩ@∞¡ p=Ú Ñ̈@ì_»O, ¿ÑQÆ∞Å‰õΩ J «̀∞‰õΩÅ∞
Ñ̈_»_»O (Adhesions), ÃÇÏiflÜ«∂ ÖÏO\ ̃LÑ̈„ Œ̂"åÅ∞, HÍOÑ≤¡Ĥ+̈<£Å∞ ~å=K«∞Û.
H˘O Œ̂~°∞ =∂#ã≤HõOQÍ kQÆ∞Å∞ K≥O Œ̂∞`å~°∞. (Post Partum Psychosis)

#_»=Ú‰õΩ ã¨∂k ^•fi~å =∞`«∞Î =∞Ok¿ãÎ (Spinal Anaesthesia)

«̀Ö<≥Ñ≤Ê (Spinal Headache) H˘O «̀=∞OkH˜ =ã¨∞ÎOk. (`å`å¯eHõOQÍ).

XHõ™êi ã≤*ËiÜ«∞<£ â◊GzH˜̀ «û ̀ «~°∞"å «̀ JO Œ̂iH© =∞~°Å ã≤*ËiÜ«∞<£
J=ã¨~°O LO_»HõáÈ=K«∞Û. HÍx =∂=¸Å∞ HÍ#∞ÊÔH· „Ñ¨Ü«∞ufl¿ãÎ „Ñ¨=∂^•Å∞
Z‰õΩ¯=.

39 "å~åÅ‰õΩ =ÚO^Œ∞ QÆiƒù}©¢ã‘ÎH˜ â◊GzH˜`«û KÕ¿ãÎ tâ◊√=Ù‰õΩ
„Ñ¨=∂ Œ̂"≥∞‰õΩ¯=. (39-41 "å~åÅ∞ - Ñ¨Ó~°‚QÆiƒù}˜). Ñ¨ã≤áêÑ¨#∞ xÜ≥∂<Õ@Öò
ˆH~ü Ü«̧ x@¡ (NICU) Ö’ LOKåeû ~å=K«∞Û.

Uk U"≥∞ÿ<å <åQÆiHõ̀ «, è̂Œ#O, J#∞=∂#O, ÉèíÜ«∞O ÃÑiy#H˘nÌ
ã≤*ËiÜ«∞<£ ÃãHõ∆#¡ ã¨OYº ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂<Õ LO@∞Ok. #=∞‡HõO, qâßfiã¨O, „¿Ñ=∞,
Hõ~°∞} ÖÏO\ ̃ã̈∞QÆ∞}ÏÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ "åºáê~° ̂ Œ$+≤ì #∞Oz =º‰õΩÎÅ#∞ =∂#= «̀fiO
"ÕÑ¨Ù #_çÑ≤™êÎ~Ú.

GGGGG
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Kè«∞Ñπ ÔH Kè«∞Ñπ ÔH - 8
(~°Ç¨Ïã¨º ÉèÏ+¨)

(Moon)

They dined on mince and slices of quince

Which they ate with a runcible spoon
And hand in hand, on the edge of the sand
They danced by the light of the moon.

'Z_»fi~ü¤ eÜ«∞~ü— `«# 'Nonsense Songs' (1871) Ö’ "≥<≥flÅÖ’
qÇ¨Ïiã¨∞Î#fl F [O@ QÆ∞iOz K≥|∞ «̀∞<åfl_»∞. '~å|~üì „É∫xOQ∑—‰õΩ HÀÑ¨O
=zÛOk. "≥<≥flÅO>Ë <å *Ë|∞Ö’ ÃÑ@∞ì‰õΩ#fl nÑ¨O HÍOu J#∞‰õΩ<åfl"å? Do

I carry the moon in my pocket?' -

- 'ÖË̂ Œ∞. ÖË̂ Œ∞. J~Ú<å P qëê Œ̂Ñ¨Ù á⁄eˆHHõ q<åfl=Ù Hõ̂ •! Hõ$+‚̈
Ñ¨‰õ∆ΩÑ¨Ù K«O„ Œ̂∞x "≥Å∞QÆ∞Ö’ pHõ\˜ h_»Å∞ ̂ À|∂K«∞ÖÏ_»∞ «̀∞O>Ë ̀ «# ̂ ≥Ü«∞ºÑ¨Ù
„¿Ñq∞‰õΩ_çÔH· qÅÑ≤ã¨∞Î#fl F J=∂Ü«∞Hõ „¿Ñq∞‰õΩ~åÅ∞ P~°Î<å Œ̂O Jk. QÆ∞O_≥efl
Ñ≤O_Õã¨∞Î#flk— - J<åfl_»∞ H˘Åi_ç̊ (1816 - ‰õΩÉÏ¡MÏ<£)

'J~Ú<å Z=iH˜ ≥̀Å∞ã¨∞? JO Œ̂"≥∞ÿ# =º‰õΩÎÅ`À xO_ç# PHÍâ◊Ñ¨Ù
#QÆi #∞Oz "≥Å∞=_ç# HÍOuQÆ∞=∞‡@O HÍ‰õÄ_»̂ • P K«O Œ̂=∂=∞— Jx
Hõq∞‡OQ∑û K≥|∞ «̀∞O>Ë, uÅH± J<åfl_»∞ 'g∞ ã¨OQÆu <å‰õΩ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞ HÍx, <å
JHõ∆~åÅ∞ "≥<≥flÅÖ’ P_»∞‰õΩ<Õ JO Œ̂"≥∞ÿ# P_»Ñ≤Å¡Å∞— -

=∞i >ˇxflã¨<£ T~°∞‰õΩO\Ï_®-

'"≥<≥flÅ g è̂Œ∞Ö’¡ "≥O_ç ≥̀~°KåÑ¨ <å=ÃÑ·
x#∞ =Ú^•Ì_ç ÖÏeOK« h «̀O„_ç =ã¨∞Î<åfl_»∞.
JO «̀=~°‰õÄ â◊Ü«∞xOK«∞=Ú J=∞‡ Z Œ̂ÃÑ· h=Ù
x Œ̂∞~°áÈ z<åfli! x Œ̂∞~°áÈ «̀b¡!—

JO@∂ >ˇxflã¨<£ *’Åáê_»∞ «̀∞<åfl_»∞.

J=Ù#∞.

P™ê‡<£ "≥∞ xHõÖˇ, `åÔ~, KåO £̂ =∂=∂ H˜̀ «<Õ áêºˆ~
Õ̂M’ W<£H© ëê<£ x~åe, ã¨∂~°̀ ü H˜̀ «h Éè’b ÉèÏb

✤ ✤
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~À*ò ã¨ÉË̂~ zèÑπ *Ï ≥̀ÃÇ·Ï, *·̌¿ã Ç¨Ï"£∞¿ã +¨~å‡ Õ̀ ÃÇ·Ï
P"À K«O^• =∂=∂ P"À, JÑ¨h Ñ¶̈∞~üH© ÉÏ ǜ ã¨∞<å"À!

    ''~å K«O Œ̂=∂=∂ h ã̈OQÆ̀ «∞Å∞ K≥Ñ̈C, =∂ ~°Ç̈Ïã̈º ÉèÏ+̈ q#∞. W@∞ ~å!——

*            *            *

¢ã‘ÎÅ Õ̂Ç¨Å#∞, =∞#ã¨∞Å#∞ WO «̀QÍ HõÅz"Õ¿ã K«O„ Œ̂∞_»∞ J<ÕHõ
*Ïu „Ñ¨[Å‰õΩ J<ÕHõ q è̂•Å∞QÍ P~å è̂ŒhÜ«Ú_≥·<å_»∞. =∂#= ̀ ≥QÆÅÖ’ Z‰õΩ¯=
=∞Ok K«O„ Œ̂„QÆÇ¨xfl ¢ã‘ÎQÍ ÉèÏqOz<å~°∞.

pHõ\˜ Ñ¨_ç<åHõ ~å„uÑ¨Ó@ HõxÑ≤ã¨∂Î x„^Œ, HõÅÅ∞, "≥∞Å‰õΩ=ÖÏ
=∞~°}Ï#O «̀~° rq «̀Ñ̈Ù ã̈iÇ̈Ï Œ̂∞Ì#∞ ã̈g∞Ñ≤OÑ̈KÕã≤ =∞~°Å L Œ̂Ü«∞Ñ̈Ù "≥Å∞QÆ∞Ö’
J Œ̂$â◊º=∞ø «̀∂ ̀ «# K«∞@∂ì~å J Œ̂∞ƒù̀ åÅ#∞, =∞O„ «̀#QÆ~åxfl ã̈$lOÑ̈ *Ëã̈∞‰õΩ#fl
j`åOâ◊√=¸iÎ K«O„ Œ̂∞_»∞.

ã¨∂~°∞º_çÖÏ HÍHõ =$kúHõ∆Ü«∂Å`À, «̀# = Œ̂<åxfl XHõ"ÕÑ¨Ù =∂„ «̀"Õ∞
K«∂Ñ≤ã¨∂Î <≥Å=OHõ #∞Oz ~åHÍ Ñ¨Ó~°‚K«O„ Œ̂aO|"≥∞ÿ =∞~°Å „Hõ"Õ∞Ñ‘ H©∆}˜ã¨∂Î
J=∂"åã¨º K«O„ Œ̂∞_çÖÏ JO «̀~åú#=∞ø`å_»∞. D =$kú Hõ∆Ü«∂Å∞ HÍÖÏxH˜,
=∂~°∞Ê#‰õΩ, [## =∞~°}ÏÅ‰õΩ zÇ¨flÖ·̌<å~Ú.

Ñ¨ã≤Ñ¶≤H± ã¨=Ú„ Œ̂OÖ’x áêe<Õã≤Ü«∂ nfiÑ¨"åã¨∞Å‰õΩ K«O„ Œ̂∞_»∞ Ç≤Ï<å
(Hina) J<Õ ã¨$+≤ìHõ~°Î. P «̀e¡x Ñ¨ÓlOKÕ ¢ã‘ÎÅ#∞ Wahines JO\Ï~°∞.

„áêp# Ñ¨i¬Ü«∂Ö’ qâ◊fi=∂ «̀- "≥∞„`å (Metra) K«O„ Œ̂„QÆÇ¨ÏO.

"≥∞H̃ûHÀÖ’x J*̌ìH±Å∞ K«O„ Œ̂̂ Õ= «̀#∞ 'q∞ÔHÎHÍ‰õΩº «̀Öò— (Mictecacuital)

Jx Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. P"≥∞ ~å„u q#∞g è̂Œ∞Ö’¡ ã¨OK«iã¨∂Î =∞#∞+¨µefl "Õ\Ï_»∞ÎO Œ̂x
ÉèíÜ«∞Ñ¨_Õ"å~°∞.

#∂ºlÖÏO_£Ö’x =∂"˘i (Maori) *Ïu „Ñ¨[Å∞ K«O„ Œ̂̂ Õ= «̀#∞
#~åÇ¨i (Man eater) JO\Ï~°∞.

„áêp# „w‰õΩÅ∞ =∞$`«∞Å∞ K«O„^Œ„QÆÇ¨ÏOÖ’ x"åã¨=ÚO\Ï~°x
ÉèÏqOKÕ"å~°∞. W Õ̂ ÉèÏ=# Ç≤ÏO Œ̂∞=ÙÅÖ’ L#flk. Ñ≤̀ «$ Õ̂= «̀Å∞ P «̀‡ÖÏ¡ K«O„ Œ̂
„QÆÇ¨ÏOÖ’ LO_ç Ñ¨Ù#~°̊#‡ÔH· xsH∆̃ã¨∞ÎO\Ï~°x =∞#"åà◊¡ #=∞‡HõO.

=∞^èŒº Pã≤Ü«∂Ö’x `å~åÎ~üÅ‰õΩ K«O„^Œ^Õ=`« [## =∞~°}ÏÅ‰õΩ
Jkè<Õ̀ «. WOHÍ ~åAÅ Ñ¨Ósfi‰õΩÅ∞ K«O„ Œ̂̂ Õ= «̀, ã¨∂~°º Õ̂=Ù_»∞Å ã¨O`å#=∞x
ÉèÏqOKÕ"å~°∞. „w‰õΩÅ K«O„ Œ̂̂ Õ= «̀‰õΩ =¸_»∞ ~°∂áêÅ∞- ÃÇÏHÍ>ˇ, ÃãÖˇ<å,
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ã≤OkäÜ«∂. ~À=∞#¡ K«O„^Œ^Õ=`« Å∂º<å (Luna). 'WOHÍ— „Ñ¨[Å (inca)

K«O„ Œ̂̂ Õ= «̀ ¿Ñ~°∞ Mama killa (=∂=∂ H̃ÖÏ¡, Mother moon, K«O„ Œ̂=∞‡ «̀e¡).

J"≥∞iHÍ Ô~_£ WO_çÜ«∞#∞¡ K«O„ Œ̂̂ Õ= «̀#∞ - =∞~°}O ÖËx =$ Œ̂ú
=x «̀, âßâ◊fi «̀¢ã‘Î Jx Ñ≤Å∞™êÎ~°∞.

„w<£ÖÏºO_£Ö’ W#∂º\òÅ‰õΩ K«O„ Œ̂∞_»∞ "Õ@QÍ_»∞. <å~üû [~°‡<£ Hõ̂ äŒÖ’¡,
Ç≤ÏO Œ̂∂ ™êO„Ñ¨̂ •Ü«∞OÖ’ K«O„ Œ̂∞_»∞ =∞QÆ"å_»∞.

K«O„ Œ̂∞_çÖ’x =∞K«Û#∞ H˘O Œ̂~°∞ =$ Œ̂ú¢ã‘ÎQÍ, Hõ>ì̌Ñ¨ÙÅ¡Å∞ "≥∂ã¨∞Î#fl
=ºHÎ̃QÍ, K≥=ÙÅ Ñ≤e¡QÍ, HõÑ¨ÊQÍ, QÀ Œ̂∞~°∞HõÑ¨ÊQÍ ~°Hõ~°HÍÅ∞QÍ =i‚OKå~°∞.
K≥·<å [áê#∞ „Ñ¨[Å‰õΩ K«O„ Œ̂∞_çÖ’x ‰õΩO Õ̂Å∞‰õΩ J=∞~°̀ åfixflKÕÛ â◊HÎ̃ LO Œ̂x
#=∞‡HõO.

K«O„ Œ̂∞_çx '=∞Ç¨ =∞O„ «̀™êx— (The greatest midwife) J<Õ"å~°∞
H˘O^Œ~°∞. ZO^Œ∞HõO>Ë ã¨=Ú„^ŒOÖ’x P@∞áÈ@¡ÖÏ ~°HõÎ„™ê=OÖ’ ÃÇÏK«∞Û
«̀QÆ∞æÅ∞O\ÏÜ«∞x "åà◊¡ #=∞‡HõO.

XHõ "≥·̂ Œ∞º_»∞- 'WHõ #∞Oz â◊GzH˜̀ «ûÅ∞ <Õ#∞ J=∂"åã¨º HÍÅOÖ’
KÕã≤ Ñ¨Ù#flq∞ HÍÅOÖ’ q„âßOu fã¨∞‰õΩO\Ï#∞— J<åfl_»∞. J «̀_ç J#∞Éèí=OÖ’
Ñ¨Ù#flq∞~ÀAÖ’¡ HÍOÑ≤¡̂H+¨<≥¡‰õΩ¯= â◊GzH˜̀ «ûÅ∞ KÕ¿ãÎ.

"≥·̂ Œº Ñ≤̀ å=∞Ç¨ï_≥·# Ç≤Ïá⁄Ê„ÔH\˜ãπ „Ñ¨=∂}O (Hippocrates oath)

ÖÏ<Õ Ç≤Ïá⁄Ê„ÔH\˜ãπ 'ÖÏ— (Hippocrates law) L#flk. ~åâ◊√Å∞ g∞#"Õ∞ëê Œ̂∞Å∞
Ñ̈<≥flO_çO\x̃ t~°ã̈∞û #∞Oz áê^•Å =~°‰õΩ ~åâ◊√Å∞QÍ qÉèílOz XHÀ¯ ~åtH̃
J=Ü«∞= ÉèÏQÍefl xˆ~ÌtOKå~°∞. t~°ã¨∞û‰õΩ "Õ∞+¨O (Aries).... áê^•Å‰õΩ
g∞#~åt (Pisces)..... WÖÏ K«O„^Œ∞_ç „Ñ¨u ~åtÖ’ ã¨∞=∂~°∞QÍ 2½

~ÀAÅ∞O\Ï_»∞. =ºHÎ̃ „QÆÇ¨Ïã≤÷u „Ñ¨HÍ~°O P ~ÀA# â◊GzH˜̀ «û KÕ¿ã ÉèÏQÍxH˜
JkèÑ¨u J~Ú# ~åtÖ’ K«O„ Œ̂∞_»∞#flÑ¨Ù_»∞ P ÉèÏQÆOÃÑ· QÍx J=Ü«∞=OÃÑ·
QÍx PÑ¨̂~+¨<£ KÕ¿ãÎ =∞$ «̀∞º=Ù QÍx, LÑ¨„ Œ̂"åÅ∞ HÍOÑ≤¡̂H+¨<£û QÍx ã¨OÉèíq
™êÎÜ«∞O\Ï_»∞. (Donot touch that part with steel in which sign the moon

is traversing). J~Ú Õ̀ D ã≤̂ •úO`åÅ‰õΩ âß¢ã‘ÎÜ«∞Ñ¨~°"≥∞ÿ# P è̂•~åÅ∞ ÖË=Ù.

=¸<£‰õΩ =∞#‰õΩ QÆÅ ã¨O|O è̂Œ ÉÏO è̂Œ"åºÅ∞

Moon (month, monday, moone, mone, mona, monon)

Luna (Lunar, Seleno)

™œ~°‰õΩ@∞O|O Ñ¨Ù@∞ìHõ - 5 aeÜ«∞<£ ã¨O= «̀û~åÅ „H˜̀ «O.
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K«O„ Œ̂„QÆÇ¨ÏO Ñ¨Ù@∞ìHõ - 4.5 aeÜ«∞<£ ã¨O= «̀û~åÅ „H˜̀ «O.

Éèí∂q∞x =∂~üû (JOQÍ~°Hõ) „QÆÇ̈Ï=∞O «̀ „QÆÇ̈Ïâ◊HõÅO _èôH˘#QÍ Éèí∂q∞
#∞Oz q_ç=_ç# =ÚHȭ  K«O„ Œ̂„QÆÇ¨ÏOQÍ, Éèí∂q∞H˜ L#fl UÔH·Hõ LÑ¨„QÆÇ¨ÏOQÍ
=∂iOk. Éèí∂q∞ÃÑ· P „áêO «̀O h~°∞ xO_ç Ñ¨ã≤Ñ¶≤H± (Pacific) âßO «̀ =∞Ç¨
ã¨=Ú„ Œ̂O U~°Ê_çOk. (Éèí∂q∞, K«O„ Œ̂„QÆÇ¨ÏO Ô~O_çO\˜ S™⁄\ÁÑ≤H± ã≤̂QflK«~°∞¡-
Isotopic Signatures XˆHÖÏ L<åfl~Ú.) Éèí∂q∞H˜ K«O„ Œ̂∞_çH˜ =∞ è̂Œº Œ̂∂~°O
^•^•Ñ̈Ù <åÅ∞QÆ∞ ÅHõ∆Å H̃Ö’g∞@~°∞¡ (3,60,000-4,06,700). Éèí∂q∞ K«∞@∂ì
Ñ¨i„Éèíq∞OK«_®xH˜ 27 ~ÀAÅ U_»∞QÆO@Å 43 x=ÚëêÅ∞ Ñ¨_»∞ÎOk K«O„ Œ̂
„QÆÇ¨xH˜. Ñ¨Ù#flq∞ #∞Oz Ñ¨Ù#flq∞ <å\˜H˜ Ñ¨>ËìHÍÅO 29.5 ~ÀAÅ∞.

<≥Åã̈i (Menses, Periods)H˜ Jkèëêª# ̂ Õ= «̀Å∞QÍ „w‰õΩ Ñ¨Ù~å}ÏÖ’¡
=i‚OK«|_ç#"å~°∞ â◊√Hõ¡Ñ̈H∆ÍxH̃ -ÃÑiûá¶⁄x† <≥Åã̈iH̃ -W™êÎ~ü (ÉÏaÖ’<£ J~°∞}
Õ̂= «̀). Hõ$+‚̈ Ñ¨H∆ÍxH˜ - _ç=∂@~ü (Éèí∂ Õ̂= «̀).

≥̂·̀ «∞ºÅ∞ (>ÿ̌\Ï<£Å∞) ÃÇ·ÏÑ¨iÜ«∂<£, kä~ÚÜ«∂Å‰õΩ W Œ̂Ì~°∞ ‰õΩ=∂Ô~ÎÅ∞
XHõ ‰õΩ=∂~°∞_»∞. ÃãÖˇx (Selene-K«O„ Œ̂̂ Õ= «̀† D"åãπ (Eos) ã¨O è̂•º Õ̂= «̀.
Ç≤ÏeÜ«∂ãπ-ã¨∂~°º Õ̂=Ù_»∞.

ÃãÖÏãπ JO>Ë HÍOu. ÃãÖˇx =∞~À¿Ñ~°∞ "≥∞<≥ (Mene) - =¸<£.
„Ñ¶≤lÜ«∞<£ K«O„ Œ̂∞_ç ¿Ñ~°∞ - "≥∞<£ (Men). ÃãÖˇx K«O„ Œ̂=OHõ ZO_≥q∞Ü«∂<£
(Endymion)#∞ „¿Ñq∞Oz J «̀_çH˜ âßâ◊fi «̀ x„ Œ̂ =KÕÛÖÏ KÕã≤Ok.

Ç≤ÏO^Œ∞=ÙÅ WuÇ¨™êÅ##∞ã¨iOz N~å=∞K«O„^Œ∞_»∞ ã¨∂~°º
=OjÜ«Ú_»∞. áêO_»=ÙÅ∞ K«O„ Œ̂=Oâ◊ ~åAÅ∞.

QÆ∞~°∞=Ù |$Ç¨Ïã¨Êu ÉèÏ~°º `å~°‰õΩ |∞ è̂Œ∞_çx Hõ#fl"å_»∞ K«O„ Œ̂∞_»∞.
qÑ¶̈∞fl<åÜ«∞‰õΩ_çx K«∂ã≤ #qfi 'q<åÜ«∞Hõ K«̀ «∞iú~ÀA# x#∞fl K«∂ã≤#"å~°∞
JÑ¨"å Œ̂∞Å áêÖ∫`å~°∞— J#fl âßÑ¨O á⁄Ok#"å_»̀ «_»∞.

‰õΩO_»eh q Œ̂ºÖ’ 'W_®— <å_çx K«O„ Œ̂<å_ç JO\Ï~°∞. K«O„ Œ̂∞_»∞
ã¨™êºÅ‰õΩ, F+¨̂ èŒ∞Å‰õΩ JkèÑ¨u.

H˘xfl H˘xfl ≥̀QÆÅÖ’ <≥Åã¨i ã¨=∞Ü«∂ÅÖ’ P_»"åix „Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ#
‰õΩ\©~°OÖ’ LOKÕ"å~°∞ (_ÀQÍ<£ „Ñ¨[Å∞). H˘O Œ̂~°∞ Ñ¨iâ’ è̂Œ‰õΩÅ∞ XˆHKÀ@
P_»Ñ≤Å¡Å∞#flÑ¨Ù_»∞ "åiÖ’ H˘O Œ̂i <≥Åã¨i (Menstrual Cycle) XˆH q è̂ŒOQÍ
LO_»_»O QÆ=∞xOKå~°∞. ^•xH˜ Menstrual Synchrony Jx ¿Ñ~°∞ ÃÑ\Ïì~°∞.
Wq WOHÍ âß¢ã‘ÎÜ«∞Ñ¨~°OQÍ |∞∞A=Ù HÍÖË̂ Œ∞. K«O„ Œ̂∞_çH˜ =∞~À ¿Ñ~°∞ (Lu-
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nar). nx #∞OKÕ Å∂º<å~ü, Å∂º<å\˜H±û Ñ¨̂ •Å∞ =zÛ<å~Ú. ~À=∞#¡ K«O„ Œ̂
Õ̂= «̀‰õΩ =¸_»∞ ~°∂áêÅ∞- ÃÇÏHÍ>ˇ, „á⁄ã¨iÊ<å, Å∂º<å (K«O„ Œ̂=OHõ).

Å∂º<å\˜H± (Lunatic) J<Õ Ñ¨̂ ŒO =∂#ã≤Hõ ~ÀQÆ∞Å‰õΩ =iÎã¨∞ÎOk.
D Ñ¨̂ •xH˜ of the moon, moon struck - Jx J~°÷O. P HÍÅOÖ’ („H©ã¨∞Î
â◊HõO 4-5 â◊̀ åÉÏÌÅ∞) Ñ¶≤\òû (ZÑ≤ÖˇÑ≤û), Ñ≤zÛ (Madness) ‰õΩ HÍ~°}O
K«O„^Œ∞x „Ñ¨ÉèÏ==∞#∞‰õΩ<Õ"å~°∞. K«O„^Œ „QÆÇ¨Ï}ÏxH˜ HÍ~°}OQÍ ÉèÏqOKÕ
~åÇ̈ï=Ù, ̂H «̀∞=ÙÅ∞ North, South lunar nodes - ã̈∂~°ºK«O„ Œ̂ „Éèí=∞} =∂~åæÅ∞
Hõe¿ã KÀ@∞¡. "å\˜H˜ =∞# Ñ¨Ósfi‰õΩÅ∞ ~åHõ∆ã¨ ~°∂áêeflzÛ<å~°∞.

H˘xfl „Ñ¨â◊flÅ∞-âß¢ã‘ÎÜ«∞ ã¨=∂ è̂•<åÅ∞ : K«O„ Œ̂∞_ç =$kú Hõ∆Ü«∂Å=Å¡-

1) Ñ¶≤\òû (Epilepsy), Ñ≤zÛ (Madness) áœ~°‚q∞ ~ÀA# Z‰õΩ¯==Ù`åÜ«∂?

2) â◊GzH˜̀ «ûÖ’ „Ñ¨=∂^•Å∞ JkèHõ=∂?

3) ÃÑOÑ¨Ù_»∞ [O «̀∞=ÙÅ∞ „Ñ¨=∂^•Å ÉÏi# Ñ¨_»̀ åÜ«∂?

4) <≥Åã¨iH˜ <≥Å=OHõ‰õΩ ã¨O|O è̂Œ=ÚO^•?

5) [O «̀∞=ÙÅÖ’ qÑ¨s «̀ „Ñ¨=~°Î# LO@∞O^•?

6) x„^• K«„HõOÖ’ U"≥·<å =∂~°∞ÊÅ∞ =™êÎÜ«∂?

g@xfl\˜H© ã¨=∂^è•#O - WÑ¨Ê\˜ =~°‰õΩ [iy# Ñ¨iâ’^èŒ#ÖËg
K«O„ Œ̂∞_ç =$kú Hõ∆Ü«∂Å‰õΩ ÃÑ·# L Œ̂ÇÏ̈iOz# q+̈Ü«∂Å‰õΩ ãÖ|O è̂Œ=Ú#fl Œ̂x
x~åúiOK«ÖË̂ Œ∞. WOHÍ Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞ KÕã¨∂Î âßGA˝Å∞ "å\˜x Jxfl HÀ}ÏÅÖ’
Ñ¨ijeã¨∞Î<åfl~°∞.

GGGGG
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Kè«∞Ñπ ÔH Kè«∞Ñπ ÔH - 9
(~°Ç¨Ïã¨º ÉèÏ+¨)
(Menarche)

D<å\˜ "å~°ÎÅÖ’x =ÚMÏºOâßÅ∞.

- H̃iã≤ì JÖò™⁄Ñπ Wã̈∞Î#fl ã̈O Õ̂â◊"Õ∞=∞O>Ë =∞Ç≤Ïà◊Å =Ü«∞ã̈∞û =ÚÃÑ·Êù
J~Ú^Õà◊√ ¡ ^•\ ˜`Õ ã¨O`å#O HõeˆQ J=HÍâßÅ∞ ÉÏQÍ
«̀yæáÈ`åÜ«∞x- 'Fertility falls off a cliff'.

- Apple, Face Book - x~åfiÇ¨Ï‰õΩÅ∞ «̀=∞ L^Àºy#∞Å‰õΩ "≥·̂ Œº
ã̈ Œ̂∞áêÜ«∂Ö’¡ ÉèÏQÆOQÍ 'Egg freezing' #∞ [#=i 2015 #∞O_ç
J#∞=∞uã¨∞Î<åfl~°∞.

- =ÚÃÑ·Êù P̂~à◊¡ ã‘fi_ç+π =∞Ç≤Ïà◊‰õΩ WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ QÆ~°ƒùã̈Oz =∂iÊ_ç
(Uterus womb transplant) [iyOk. QÆ̀ « ÃãÃÑìO|~üÖ’ P"≥∞‰õΩ
ã≤*ËiÜ«∞<£ ÃãHõ∆#∞ ^•fi~å HÍ#∞Ê KÕã≤<å~°∞.

=∞# Œ̂QÆæ~° D<å_»∞ _®Hõì~ü QÍ~°∞<åfl~°∞. "åix H˘xfl ã¨O Õ̂Ç¨Å‰õΩ
ã¨=∂ è̂•<åÅ#∞ J_»∞QÆ∞^•O. _®Hõì~ü QÍ~°∂...

1) =Ü«∞ã¨∞ ÃÑiy#H˘nÌ ã¨O`å<À`«ÊuÎ J=HÍâßÅ∞ `«QÆ æ_®xH˜
HÍ~°}ÏÖËq∞\˜?

2) ZO Œ̂∞‰õΩ H˘O Œ̂~°∞ ¢ã‘ÎÅ∞ =O è̂ŒºÅ∞QÍ (Infertile) LO_ç áÈ «̀∞<åfl~°∞?

3) D H˘ «̀Î ã¨O`å<À «̀ÊuÎ q è̂•<åÖËq∞\˜?

4) Social egg freezing JO>Ë Uq∞\˜?

5) QÆ∞O_≥ =∂iÛ#@∞¡ QÆ~°ƒùã¨Oz =∂~°Û=K«∞Û<å?

=Ü«∞ã¨∞‰õΩ ã¨O`å<À «̀ÊuÎH˜ HõÅ ã¨O|O è̂ŒO :

P_»Ñ≤Å¡ `˘e™êiQÍ ~°[ã¨fiÅ J=_®xfl 'Menarche' ÃÑ^ŒÌ=∞x+≤
HÍ=_»O, ~°[ã¨fiÅ, WÖÏ "Õ~°∞"Õ~°∞ ¿Ñ~°¡̀ À Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. Jxfl =∂#= ≥̀QÆÖ’¡,
^ÕâßÖ’¡ „Ñ¨[Å∞ D Ñ¶¨∞@##∞ Passage of Rites, ¢ã‘Î rq`«OÖ’ =ÚYº

ã¨OÑ¶̈∞@#ÅÖ’ XHõ\˜QÍ ÉèÏq™êÎ~°∞.

✤ ✤
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~°[ã¨fiÅ (Menarche=„w‰õΩ´men=moon; Arkhe - Beginning)

Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã¨∞ ¢ã‘ÎÅÖ’ HõeˆQ `˘e <≥Åã¨i „Ñ¨"åÇ¨ÏO (menstrum flow).

^•fi Œ̂â◊ ã¨O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ (12-14) [iˆQ D Ñ¶̈∞@# P_»Ñ≤Å¡ Ü«ÚHõÎ

=Ü«∞ã¨∞û‰õΩ =zÛ#@∞¡QÍ `≥eÜ«∞*Ëã¨∞ÎOk. ã¨O`å<À`«ÊuÎH˜ ã≤^ŒúOQÍ P"≥∞

â◊s~°OÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞ ã¨OÉèíq™êÎ~Ú.

â◊s~°OÖ’ =KÕÛ =∂~°∞ÊÅ∞ :

- â◊s~°Ñ¨Ù |~°∞=Ù ÃÑ~°QÆ_»O (17% H˘=Ùfiâß «̀O)

- "≥∞ Œ̂_»∞Ö’x Hypothalamus Ö’ Arcuate Nucleus Ö’ <å_ô̂HO„ Œ̂O

GnRH (Gonadotrophin Release Hormone #∞ q_»∞ Œ̂Å KÕã¨∞ÎOk.

- Ñ≤@∂º@s „QÆOkè #∞Oz "≥Å∞=_ç# ~°™êÜ«∞<åÅ∞ (Hormones)

JO_®â◊Ü«∞O (Ovary) #∞Oz D¢™Èì[<£#∞ „ã¨qOÑ¨*Ë™êÎ~Ú.

- Ô~O_»∞ =¸_»∞ ã̈O= «̀û~åÅÜÕ∞ºã̈iH̃ QÆ~°ƒùã̈Oz, =H∆À*ÏÅ∞, Hõ\=̃ÅÜ«∞O,

H˘=Ùfi Hõ}ÏÅÖ’ (Uterus, Breasts, Pelvis, Adipose tissue) =∂~°∞ÊÅ∞

ã¨OÉèíq™êÎ~Ú.

- D¢™Èì[#∞ (Estrogen) - =Å# QÆ~°ƒùã̈Oz Ö’Ñ̈e á⁄~° (Endometrium)‰õΩ

~°HõÎ<åà◊ =º=ã÷̈ JkèHõ=∞=Ù «̀∞Ok.

- D¢™Èì[#∞ Ñ¨i=∂}Ïxfl |\˜ì ZO_À"≥∞„\˜Ü«∞O á⁄~° Hõiy, ~°HõÎO,

Hõ}ÏÅ`À Hõeã≤ QÆ~°ƒùã¨Oz #∞Oz "≥*·̌<å (Vagina) ^•fi~å |Ü«∞@‰õΩ

"≥Å∞=_»∞ÎOk.

- „Ñ¨u~ÀE ^•^•Ñ¨Ù 30-35 q∞b¡b@~°¡ ~°HõÎO |Ü«∞@‰õΩ áÈ «̀∞Ok.

H˘O`«=∞OkH˜ qÑ¨s`«"≥∞ÿ# Hõ_»∞Ñ¨Ù<≥Ñ≤Ê `≥~°Å∞ `≥~°Å∞QÍ =ã¨∞ÎOk

(Spasmodic Dysmenorrhoea).

~°[ã̈fiÖÏ#O «̀~°O ̂ •^•Ñ̈Ù 80 âß «̀O =∞OkH̃ "≥Ú Œ̂\ ̃ã̈O= «̀û~°OÖ’

JO_»O q_»∞ Œ̂Å HÍ Œ̂∞ (Anovulatory). 50 âß «̀O =∞OkH˜ "≥Ú Œ̂\˜ =¸_»∞

ã¨O= «̀û~åÅ∞, 10 âß «̀O =∞OkH˜ "≥Ú Œ̂\˜ P~°∞ ã¨O= «̀û~åÅÖ’ JO_»O

q_»∞ Œ̂Å HÍHõ ã¨O`å#O HõÅQÆ̂ Œ∞.

„Hõ=∞Ñ¨̂ ŒúuÖ’ JO_»O q_»∞ Œ̂Å HÍ=_®xH˜ (Ovulation) â◊s~°OÖ’
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LO_®eû# Hõhã¨ H˘=Ùfiâß «̀O 22% nxx #∞ºae\© (Nubility) JO\Ï~°∞.

(Nubile=Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã¨∞û, q"åÇ¨xH˜ ã≤̂ ŒúOQÍ L#fl Hõ#º. 1973 #∞Oz

PHõ~°¬}©Ü«∞OQÍ L#fl P_»Ñ≤Å¡#∞ #∞ºÉ·̌Öò Ñ¨̂ ŒO`À Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åfl~°∞. (J@∞=O\˜

Ñ¨̂ •Å∞ Hõ#ºÅÔH·̀ Õ Nympheta, Lolita; =∞QÆÑ≤Å¡Å‰õΩ Faunlet, Shotaro).

J~°"≥·âß`«O ÉÏeHõÅÖ’ Zxq∞^Õà◊¡ =Ü«∞ã¨∞ #∞Oz =ÚO^Œ∞QÍ

K«#∞"≥Ú#Å∞, =H∆À*ÏÅ∞ H˘kÌH˘kÌQÍ ÃÑ~°QÆ_»O "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok. (Estradiol

=Å#). ™ê è̂•~°}OQÍ Z_»=∞ =H∆À[O ÃÑ Œ̂ÌQÍ LO@∞Ok. WÖÏ =H∆À*ÏÅ∞

ÃÑ~°QÆ_®xfl ^è≥ÖÏi¯ (Thel-K«#∞"≥Ú#, Nipple) (Arkhe-Beginning =

„áê~°OÉèíO) Thelarche= Breast bud JO\Ï~°∞. =∞QÆÑ≤Å¡Ö’¡ ~˘=Ú‡Å∞ ÃÑiy Õ̀

'Gynecomastia' Jx Ñ≤Å∞™êÎ~°∞.

H˘O «̀=∞Ok Ñ¨̂ Õà◊√¡, JO «̀‰õΩ Ö’¿Ñ ~°[ã¨fiÅ J=Ù «̀∞<åflÔ~O Œ̂∞‰õΩ?

- z#flÑ¨Ê\˜ #∞Oz ÖÏ=ÙQÍ, ÉÁ Œ̂∞ÌQÍ LO_»_»O (Childhood Obesity)

- z#flÑ¨Ê\˜ #∞Oz «̀O„_ç ã¨O~°Hõ∆} ÖËHõáÈ~Ú<å.

- ‰õΩ@∞O|OÖ’ HõÅÇ¨Å∞

- Ñ¨Ù\ì̃#Ñ¨C_»∞ |~°∞=Ù «̀‰õΩ¯=QÍ LO_»_»O (low birth weight)

- XˆH ã¨O`å#O, «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ ™È‡Hõ~üû (Smokers)

- âıfi «̀*ÏfÜ«ÚÅ∞ HÍx"åiÖ’, K«#∞ÉÏÅ∞ `åQÆx"å~°∞.

- «̀e¡H̃ HÍ#∞Ê ã̈=∞Ü«∞OÖ’ QÆ∞„~°Ñ̈Ù"å «̀O, ~°HõÎÑ̈ÙáÈ@∞ JkèHõOQÍ L#flÑ̈Ù_»∞.

- "åºÜ«∂=∂xH˜ Œ̂∂~°OQÍ L#fl"åà◊¡Ö’.

~°[ã¨fiÅ Hõ~°‡Å∞ (Rites of Passage) :

qq è̂Œ Õ̂âßÖ’¡x, qq è̂Œ ≥̀QÆÅ „Ñ¨[Å∞ D =ÚYº"≥∞ÿ# Ñ¶̈∞@##∞

J<ÕHõ ~°HÍÅ∞QÍ Ñ¨O_»∞QÆÖÏ [~°∞Ñ¨Ù‰õΩO\Ï~°∞.

- [áê<£Ö’ ~°[ã̈fiÅ J~Ú# ÉÏeHõ‰õΩ Sekihan J<Õ =O@HõO Z„~°aÜ«∞ºO,

z‰õΩ¯à◊√¡ (Beans) HõeÑ≤ =O_ç# ^•xfl PÇ¨~°OQÍ W™êÎ~°∞. Z„~°aÜ«∞ºO

^˘~°Hȭ áÈ Õ̀ ~åQÆ∞efl (Millets)#∞ "å_»∞`å~°∞.

- WO_çÜ«∂Ö’ H˘xflKÀ@¡ |∞∞ «̀∞ã¨̂ ŒOQÆ∞ (Ruthu Sadangu) (|∞∞ «̀∞â◊√kú)

J<Õ L «̀û"åxfl [~°∞Ñ¨Ù`å~°∞.
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- "≥∞™ê¯Öˇ~˘ Jáêp Ô~_£ WO_çÜ«∞#∞¡ „Ñ¨u ã¨O= «̀û~°O Zxq∞k ~ÀAÅ

áê@∞ P ã̈O= «̀û~°OÖ’ ÃÑ Œ̂Ì=∞#∞+̈µÖ̌·# P_»Ñ≤Å¡ÅO Œ̂iH© HõeÑ≤ X̂H™êi

L «̀û=OQÍ KÕ™êÎ~°∞.

- <ÕáêÖòÖ’ '‰õΩ=∂s—Å∞QÍ Ñ¨ÓlOÑ¨|_Õ Hõ#ºÅO Œ̂~°∂ ~°[ã¨fiÖÏ#O «̀~°O

k"åº «̀‡ "åix q_çzáÈ~ÚO Œ̂x ÉèÏqOz P<å\˜ #∞Oz ™ê è̂•~°}

rq`åxfl QÆ_»∞Ñ¨Ù`å~°∞.

- P¢¿ãìeÜ«∂Ö’x Aborigines - Pk=∞„Ñ̈[Å∞ - ~°[ã̈fiÅ J~Ú# ÉÏeHõ‰õΩ

Love magic QÆ∞iOz q=iOz, XHõ „Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ# ‰õΩ\©~°OÖ’ <åÅ∞ÔQ·̂ Œ∞

~ÀAÅ∞ LOK«∞`å~°∞. ~°HõÎ„™ê=O PyáÈ~Ú<åHõ P"≥∞ #kÖ’H̃ "≥o¡ ™êfl#O

KÕã≤ =KÕÛÖ’Ñ¨Ù# P ‰õΩ\©~åxfl JyflHÍÇ¨ïu KÕ™êÎ~°∞. P"≥∞ =zÛ «̀#‰õΩ

*’_≥·# Ü«Ú=‰õΩ_ç̀ À Hõeã≤ HÍÑ¨Ù~°O KÕã¨∞ÎOk.

- WÑ̈C_»∞ J"≥∞iHÍÖ’x H˘xfl ã̈∂¯à◊¡Ö’ Sex education ̂ •fi~å menarche

QÆ∞iOz É’kèã¨∞Î<åfl~°∞.

- "≥∞ÿ„H˘<≥ã≤Ü«∂Ö’x Ü«Úeu 'Ulithi' ≥̀QÆÖ’ "≥∞<åÔ~¯x ‰õΩÑ¶̈~ü (Kufar)

JO\Ï~°∞. |Ç≤Ï+¨µì ~ÀAÅÖ’ Menstrual House Ö’, q∞QÆ̀ å ~ÀAÖ’¡

«̀#HÀã¨O xi‡OK«|_ç# QÆ∞_çÃãÖ’ LO@∞Ok q"åÇ¨Ï=∞ÜÕ∞ºO «̀ =~°‰õΩ.

- NÅOHõÖ’ P_»Ñ≤Å¡ ~°[ã̈fiÅ J~Ú#Ñ̈C_»∞ P ã̈=∞Ü«∂xfl |\˜ì *’ºu+̈µ¯_»∞

HÍÅQÆ}# KÕã≤ Éèíq+¨º`ü rq`«O QÆ∞iOz "åºMÏºx™êÎ_»∞. P~ÀA

Ñ¨O_»∞QÆÖÏ [~°∞Ñ¨Ù‰õΩO\Ï~°∞.

- WkäÜ≥∂Ñ≤Ü«∂ (Ehiopia)Ö’ Beta Jewish ¢ã‘ÎÅ‰õΩ Menstrual huts

# Œ̂∞Å∞, U\˜ „Ñ¨"åÇ¨Å Ñ¨Hȭ <Õ LO\Ï~Ú. JO Œ̂∞ˆH P „Ñ¨[Å∞ «̀=∞

Wà◊¡#∞ h\˜ =ã¨u L#fl KÀ@ xi‡OK«∞‰õΩO\Ï~°∞.

- <≥·riÜ«∂Ö’x \˜"£ (Tiv) ̀ ≥QÆ „Ñ¨[Å∞ ~°[ã¨fiÅ J~Ú# P_»Ñ≤Å¡ á⁄@ìÃÑ·

<åÅ∞QÆ∞ "å «̀Å∞ ÃÑ_®Î~°∞.

- #"å*Á ≥̀QÆÖ’ (Ji*’<å, USA) [i¿Ñ L «̀û"åxfl H˜<åflÖò^• (Kinn-

al-duh) JO\Ï~°∞. #"å*Á Õ̂= «̀ ~°∂Ñ¨OÖ’ LO_Õ@∞¡ ~°[ã¨fiÅ J~Ú#

P_»Ñ≤Å¡‰õΩ ̂ Œ∞ã̈∞ÎÅ∞, t~À*ÏÅOHõ~°} KÕ™êÎ~°∞. ̂ •xx Changing woman
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Jx Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. P"≥∞ |ÖÏxfl JOK«<å "ÕÜ«∞_®xH˜ Ñ¨~°∞QÆ∞ Ñ¨O Õ̂Å∞
x~°fiÇ≤Ï™êÎ~°∞.

- ÔH#_®Ö’x (Canada) #∂`å¯„Ñ¨[Å∞ (Nuu-chah-nulth) ~°[ã¨fiÅ
J~Ú# ÉÏeHõ#∞ ã¨=Ú„ Œ̂OÖ’H˜ fã¨∞‰õΩ"≥o¡ =kÖË™êÎ~°∞. JHȭ _» #∞Oz
P"≥∞ D Œ̂∞‰õΩx f~åxH˜ =¿ãÎ ã¨O™ê~° ã¨=Ú„ Œ̂O D Œ̂\ÏxH˜ J~°∞›~åÅx
ÉèÏq™êÎ~°∞.

- WO_çÜ«∂Ö’ Ç≤ÏO Œ̂∞=ÙÅ∞ ëÈ_»â◊ ã¨O™ê¯~åÅÖ’ XHõ>ÿ̌# |∞∞ «̀∞â◊√kúx
L «̀û=OQÍ x~°fiÇ≤Ï™êÎ~°∞.

- WO_çÜ«∂Ö’ Ç≤ÏO Œ̂∞=ÙÅ∞ ëÈ_»â◊ ã¨O™ê¯~åÅ#∞ (Hõ~°‡Å#∞) (Sixteen

Sacraments) x~°fiÇ≤Ï™êÎ~°∞. JO Œ̂∞ˆH D Éèí∂q∞ Hõ~°‡Éèí∂q∞QÍ Ñ≤Å∞=
|_çOk. Jq: 1) QÆ~åƒù̂ •#=Ú, 2) Ñ¨ÙOã¨=#=Ú, 3) ã‘=∞O «̀=Ú, 4)
*Ï «̀Hõ~°‡, 5) <å=∞Hõ~°}O, 6) x„+̈¯=∞}, 7) J#fl„áêâ◊#, 8) ̂Hâ◊YO_»#,
9) Hõ~°‚"Õ^èŒ#, 10) JHõ∆~åÉèÏºã¨O, 11) LÑ¨#Ü«∞#O, 12) "Õ^•~°OÉèíO,
13) ̂HâßO «̀O (=∞QÆÑ≤Å¡Å‰õΩ)† |∞∞ «̀∞â◊√kú (~°[ã̈fiÖÏ#O «̀~°O-P_»Ñ≤Å¡‰õΩ),
14) ã¨=∞=~°Î#O, 15) q"åÇ¨ÏO, 16) JO Õ̀º+≤ª.

=Ü«∞ã¨∞‰õΩ, ¢ã‘Î ã¨O`å<À «̀ÊuÎ Œ̂â◊Å‰õΩ H˘O Œ̂~°∞ 'r=QÆ_çÜ«∂~°O—
HÍ~°}O (Biological Clock) QÍ =i‚™êÎ~°∞. ~°[ã¨fiÅ (Menarche) <≥Åã¨i
(Menses), QÆ~°ƒù=Ú (Pregnancy)† tâ◊√[##O (Delivery) |Ç≤Ï+̈µì xÅ∞Ñ̈Ù Œ̂Å
(Menopause) g@xfl\˜h xÜ«∞O„uOKÕk ¢ã‘ÎÅÖ’x r=QÆ_çÜ«∂~°O.

=Ü«∞ã¨∞ ÃÑiy# H˘nÌ ã¨O`å<À «̀ÊuÎ «̀QÆ∞æ̀ «∞O^•?

Wn ÖˇHȭ  (Henri Leridon - France)

=ÚÃÑ·Êù Uà◊¡ =Ü«∞ã¨∞Ö’Ñ¨Ù-
#∂\˜H˜ _≥É·̌ƒù =∞OkH˜ ã¨O= «̀û~°OÖ’Ñ¨Ù QÆ~°ƒùO =ã¨∞ÎOk.
#∂\˜H˜ `˘OÉè̌· =∞Ok <åÅ∞ˆQà◊¡Ö’Ñ¨Ù QÆiƒù}©Å=Ù`å~°∞.

=ÚÃÑ·Êù J~Ú Õ̂à◊¡ =Ü«∞ã¨∞Ö’Ñ¨Ù-
#∂\˜H˜ 66 =∞OkH˜ ã¨O= «̀û~°OÖ’Ñ¨Ù

#∂\˜H˜ 84 =∞OkH˜ <åÅ∞ˆQà◊¡ Ö’Ñ¨Ù
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#ÅÉè̌· Uà◊¡ =Ü«∞ã¨∞Ö’Ñ¨Ù-

#∂\˜H˜ 44 =∞OkH˜ ã¨O= «̀û~°O Ö’Ñ¨Ù

#∂\˜H˜ 64 =∞OkH˜ <åÅ∞ˆQà◊¡ Ö’Ñ¨Ù QÆ~°ƒù= «̀∞Ö∫`å~°∞.

Ç¨ÏOQÆsÖ’ XHõ J^èŒºÜ«∞#O „Ñ¨HÍ~°O =ÚÃÑ·Êù Uà◊¡Ö’Ñ¨Ù ¢ã‘ÎÅÖ’

Ñ̈kâß «̀O, =ÚÃÑ·Êù J~Ú Õ̂à◊¡Ö’Ñ̈Ù ¢ã‘ÎÅÖ’ (13-22%)† #ÅÉèˇ· Uà◊¡Ö’Ñ̈Ù ¢ã‘ÎÅÖ’

(24-46%) Infertility =O è̂Œº «̀fiO LO@∞O Œ̂x ≥̀eã≤Ok.

™ê è̂•~°}ÏOâßÅ∞ :

`˘e™êi <≥Åã¨i (~°[ã¨fiÅ-Menarche) 12-14 ã¨O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã¨∞û.

QÆ~°ƒù=Ú è̂ŒiOK«_®xH˜ J=HÍâ◊=Ú Z‰õΩ¯= LO_Õ =Ü«∞ã¨∞û 20-28 ã¨OII

J=HÍâßÅ∞ ã¨#flyÖË¡ =Ü«∞ã¨∞û - 35 ã¨O= «̀û~åÅ #∞O_ç

|Ç≤Ï+¨µªÅ∞ PˆQ =ÚO Œ̂∞ HÍÅO - Perimenopause - 6-8 ã̈O= «̀û~åÅ =ÚO Œ̂∞.

|Ç≤Ï+¨µìÅ∞_»QÆ_»O (Menopause) - 40-61 ã¨O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã¨∞Ö’.

<≥Åã¨i PyáÈ=_»O (|Ç≤Ï+¨µì PQÆ_»O, =Ú@∞¡_»QÆ_»O) - Xà◊¡O «̀

"≥K«Û\ ̃K«Å¡\ ̃=∞O@Å∞, ~å„uà◊√¡ K≥=∞@ Ñ̈@ì_»O, ̀ «Å<≥Ñ≤Ê, "≥∞ÿ„̂Q<£, QÆ∞O_≥̂ Œ_»,

[#<ÕO„kÜ«∂Ö’¡ =∂~°∞ÊÅ∞, ( Œ̂∞~°̂ Œ, á⁄_çQÍ =∂~°_»O), =¸„ «̀ ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ#

W|ƒO^Œ∞Å∞, #_»∞O<≥Ñ≤Ê, H©à◊¡<≥Ñ¨CÅ∞, â◊s~°=∞O`å p=∞Å∞ áêi#@∞¡

JxÑ≤OK«_»O, kQÆ∞Å∞, h~°ã¨O, z~å‰õΩ, x„ Œ̂ Ñ¨@ìHõáÈ=_»O, â◊$OQÍ~åaèÖÏ+¨

«̀QÆæ_»O - W=hfl "≥∞<˘áê*ò zÇ¨flÅ∞.

40-61 ã¨O= «̀û~åÅ =∞ è̂Œº ã¨OÉèíqOKÕ "≥∞<Àáê*ò Z‰õΩ¯==∞OkH˜

51 ã¨O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã¨∞Ö’ =ã¨∞ÎOk.

[áê<£Ö’ nxx Luxury disease JO\Ï~°∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë _»|∞ƒ#fl

"åà◊√¡ =∂„ «̀"Õ∞ "≥∞<˘áê*ò (Menopause = Konenki) #∞ „Ñ̈Hõ\ÕK«∞‰õΩO\Ï~°x,

q∞QÆ̀ å"åà◊√¡ ^•xx rq «̀OÖ’ F =∂~°∞Ê H˜O Œ̂ ÉèÏqOK«~°∞ Hõ#∞Hõ.

Ç≤ÏO Œ̂∂ ¢ã‘ÎÅ#∞ "≥∞<˘áê*ò ̀ «~°∞"å «̀ ̂ Õ"åÅÜ«∂Ö’¡H̃ J#∞=∞u™êÎ~°∞.

1930 #∞Oz "≥∞<˘áê*ò#∞ XHõ "åºkè H˜O^Œ L`«Î~° J"≥∞iHÍ,

„a@<£ÅÖ’ QÆ∞iÎOz 'Standardization of the body' q^è•#OÖ’ "≥·^ŒºO

KÕã¨∞Î<åfl~°∞.
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sã¨ãπ HÀ «̀∞Å∞, zOáêOrÅ∞, U#∞QÆ∞Å∞, uq∞OQÆÖÏÖ’¡ "≥∞<˘áê*ò

L#flk HÍx ‰õΩHȭ Ö’¡, Ñ≤Å∞¡Ö’¡ "≥∞<˘áê*ò ÖË̂ Œx âßGA˝Å Jaè„áêÜ«∞O.

PY~°∞ <≥Åã¨i «̀~°∞"å «̀ 12 <≥ÅÅ∞ QÆ_»z<åHõ ¢ã‘Î "≥∞<˘áê*òÖ’

„Ñ¨"ÕtOz#@∞¡QÍ ÉèÏq™êÎ~°∞.

ZO Œ̂∞‰õΩ H˘O Œ̂~°∞ ¢ã‘ÎÅ∞ ã¨O`å#ÖËq∞`À ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞Î<åfl~°∞?

ã̈O`å# ÖËq∞ (=O è̂Œº «̀fiO-infertility) J<Õk 15-44 ã̈O= «̀û~åÅ

=∞ è̂Œº =Ü«∞ã¨∞ L#fl ¢ã‘ÎÅÖ’ 10 âß «̀O =∞OkH˜ LO@∞Ok.

=∞QÆ"åiÖ’ "åiHÀã‘Öò (Varicocele)† WO„kÜ«∞ Hõ}ÏÅ∞ ÖËHõáÈ=_»O,

«̀‰õΩ¯=QÍ LO_»_»O (Azoospermia, low count) =O\ ̃HÍ~°}ÏÅ∞, P_»"åà◊¡Ö’

JO_®â◊Ü«∞O, QÆ~°ƒù"åÇ≤ÏHõ, QÆ~°ƒùã¨OzÖ’ ã¨=∞ã¨ºÅ∞† PÅ¯Ç¨Å∞, á⁄QÆ̀ åQÆ_»O,

=∞O^Œ∞Å∞, HÍ#û~ü H©"≥∂^ä≥~°Ñ≤, ˆ~_çÜÕ∞+¨<£ W=hfl ã¨O`å#ÖËq∞H˜ H˘xfl

HÍ~°}ÏÅ∞. ã¨O`å#ÖËq∞`À ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞Î#fl Œ̂OÑ῭ «∞ÅÖ’- Éèí~°ÎÖ’ L#fl Ö’áêÅ

=Å¡ =¸_»==O «̀∞ =∞Ok, ÉèÏ~°ºÖ’ L#fl Ö’áêÅ =Å# =¸_»= =O «̀∞

=∞Ok, W Œ̂ÌiÖ’#∂ ÖËHõ W «̀~° HÍ~°}ÏÅ =Å# =∞~À =¸_»∞ =O «̀∞Å =∞OkH̃

ã¨O`å#O HõÅQÆ̂ Œ∞.

H˘ «̀Î ã¨O`å<À «̀ÊuÎ q è̂•<åÖËq∞\˜ ?

- =∞O Œ̂∞Å∞

- QÆ~°ƒùã¨OzÖ’ WO„kÜ«∂xfl LOK«_»O (Intra Uterine insemination)

- ART (Assisted Reproductive Technology) (11-39% success)

- IVF (In vitro Fertilization) (>ˇãπì@∂ºÉò ÉËc)

- Zygote transfer

- Gamete transfer

- Intracytoplasmic sperm injection

- Surrogacy (J ≥̂ÌQÆ~°ƒùO) - Éèí~°Î g~°ºO "Õ~˘Hõ ¢ã‘ÎÖ’ LOK«QÍ P"≥∞

QÆiƒù}©QÍ, #==∂™êÅ∞ tâ◊√=Ù#∞ "≥∂ã≤ Hõ<åflHõ Œ̂OÑ῭ «∞ÅH˜K«∞Û@.

- Gestational Carrier - (Ñ≤O_»QÆ~°ƒùO) - ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ JO_»O g~°ºO

HõÅ~ÚHõ̀ À «̀Ü«∂Ô~·# Ñ≤O_®efl J ≥̂ÌQÆ~°ƒùOÖ’ LOK«_»O.
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'Social egg freezing' JO>Ë Uq∞\˜?

Jaè=$kú K≥Ok# JO_®Å#∞ - eH˜fi_£ <≥·„\’[<£Ö’ -1960c

(ÃãO\˜„ˆQ_£) Œ̂QÆæ~° xÅfi LOK«∞`å~°∞. J=ã¨~°"≥∞ÿ#Ñ¨C_»∞ "å\˜x =∂=¸Å∞

LëÈ‚„QÆ̀ «‰õΩ ≥̀zÛ QÆ~°ƒùã¨OzÖ’ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ_»̀ å~°∞.

'Social egg freezing' Z=Ô~·<å ¢ã‘Î ̀ «#H˜Ñ¨C_Õ q"åÇ¨ÏO = Œ̂∞Ì HÍx,

«̀# „Ñ̈â◊ã̈Î"≥∞ÿ# JO_®Å#∞ ̂ •z LOK«∞HÀ Œ̂Å∞K«∞‰õΩO>Ë j «̀Å Ñ̈ Œ̂úuÖ’ "å\x̃

xÅfi LOz ̀ «#‰õΩ HÍ"åeû#Ñ¨C_»∞ ̀ «# ã¨Ç¨ÏK«~°∞_ç g~°ºO`À "å\˜x HõeÑ≤ -

>ˇãπì@∂ºÉò ÉËc - IVF Ñ¨̂ ŒúuÖ’ ã¨O`å<åxfl á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞.

=∞ÖËã≤Ü«∂, P¢¿ãìeÜ«∂, „a@<£, <≥̂ Œ~å¡O_£û, J"≥∞iHÍÖ’ D Ñ¨̂ Œúu

|Ç¨ïà◊ „Ñ¨Kå~°OÖ’ L#flk.

HÍº#û~ǜ À ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞Î#fl ¢ã‘ÎÅ∞ H©"≥∂ ä̂≥~°Ñ≤, ̂~_çÜ≥∂ ä̂≥~°Ñ≤Å‰õΩ =ÚO Õ̂

JO_®Å#∞ j «̀Å Ñ̈ Œ̂úuÖ’ xÅfi LOK«∞‰õΩx ̀ «~°∞"å «̀ IVF Ñ̈ Œ̂úuÖ’ ã̈O`å<åxfl

á⁄O^Œ=K«∞Û#∞.

ÉèÏ~°̀ «OÖ’ (H“~°=ÙÅ [##O) QÍO è̂•s «̀# á⁄@ìÃÑ· "≥∂ Œ̂∞H˘#QÍ

|Ü«∞@Ñ¨_ç# QÆ~°ƒùâ◊HõÖÏÅ#∞ <Õu‰õΩO_»ÅÖ’ Éèí„^ŒÑ¨~°z j`«Å „Ñ¨^Õâ◊OÖ’

U_®káê@∞ LOKåHõ Ñ≤O_®Å∞ ÃÑiy tâ◊√=ÙÅ∞QÍ [x‡OKå~°x K≥Ñ¨Ê|_çOk.

QÆ∞O_≥ =∂iÛ#@∞¡ QÆ~°ƒùã¨Oz =∂~°Û=K«∞Û<å?

"≥Ú Œ̂\ ̃QÆ~°ƒùã̈Oz =∂iÊ_ç (Uterine transplant) @s¯Ö’x JO@ÖÏº

(Antalya) (9-8-2011)Ö’ Ñ¨Ù@∞ìHõ̀ À<Õ QÆ~°ƒùã¨Oz ÖËx ¢ã‘ÎH˜ KÕã≤<å~°∞. P"≥∞

QÆ~°ƒùO ^•eÛOk HÍx Zxq∞ Œ̂= "å~°OÖ’ QÆ~°ƒù„™ê="≥∞ÿOk.

2012Ö’ ã‘fi_»<£Ö’ `«e¡ #∞Oz ‰õΩ=∂Ô~Î‰õΩ QÆ~°ƒùã¨Oz =∂iÊ_ç

KÕã≤<å~°∞. 2013Ö’ ã‘fi_»<£Ö’ QÆ~°ƒù=∂iÊ_ç KÕã¨∞‰õΩ#fl ¢ã‘Î 2014 JHÀì|~°∞Ö’

ã≤*ËiÜ«∞<£ ÃãHõ∆<£ ^•fi~å =∞QÆtâ◊√=Ù#∞ Hõ#flk.

ÉèÏQÆ=`«OÖ’ |Å~å=Ú_ç [##O QÆ∞iOz K≥Ñ¨Ê|_çOk. ã¨Ñ¨Î=∞

QÆ~åƒùxfl ̂ Õ=H˜ QÆ~°ƒù=Ú #∞Oz ̂~=f QÆ~°ƒùOÖ’H˜ =∂~°ÛQÍ [xOz# tâ◊√=Ù#∞

'ã¨OHõ~°¬}∞_»∞— Jx, ~å=Ú_»x, |Å~å=Ú_»x Ñ≤ez<å~°∞. Embryo

transfer QÍ nxx K≥Ñ¨Ê=K«∞Û#∞.
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ÉèÏ~°̀ «OÖ’ H“~°= [##O - QÆ~°ƒù â◊HõÖÏÅ#∞ <Õu ‰õΩO_»ÅÖ’ LOz

j «̀Åã≤÷uÖ’ LOK«QÍ #==∂™êÅ∂ Ñ̈Ó~°Î~Ú<åHõ H“~°=ÙÅ∞ #∂~°∞QÆ∞~°∞, #∂@

XHõ\’ â◊HõÅO ' Œ̂∞ã̈ûÅ—QÍ [##"≥ÚO Œ̂∞`å~°∞. Wq P<å\ ̃Test Tube method

QÍ Ñ¨iQÆ}˜OK«=K«∞Û#∞.

„^À}∞_»∞, JQÆã¨∞Îº_»∞, „ Œ̂∞Ñ¨̂ Œ∞_»∞ gà◊¡O`å g~åºxfl <Õu ‰õΩO_»Ö’¡

LOz j «̀Å ã≤÷uÖ’ xÅfi LOK«QÍ Ñ¨Ù\ì̃#"åà◊√¡. >ˇãπì@∂º|∞ ÉËcÖË HÍh gà◊√¡

JO_»O #∞Oz Ñ¨Ù@ìÖË̂ Œ∞.

WO„ Œ̂∞_çH˜ =$+¨}ÏÅ =∂iÊ_ç (Testicles transplant), =∞QÆ"åà◊√¡

QÆ~°ƒùO ̂ èŒiOK«_»O (Ü«Ú=<åâ◊√fi_»∞ =∂O è̂• «̀‰õΩ [#‡x=fi_»O, Hõ$+¨µ‚_ç H˘_»∞‰õΩ

™êO|∞_»∞ âßÑ¨=âß# QÆ~åƒùxfl^•eÛ =Úã¨ÖÏxfl Hõ#_»O) t=Ù_»∞ `«#

‰õΩ=∂~°∞_≥ ·# q<åÜ«∞‰õΩ_çH˜ U#∞QÆ∞ `«Å#∞ (`«Å =∂iÊ_ç- Head

transplantation) =∂iÊ_ç KÕÜ«∞_»O, ¢ã‘ÎQÍ [x‡Oz Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞QÍ =∂~°_»O

(Wà◊-ã̈∞ Œ̂∞º=Úfl_»∞). Wà◊ ~°∂Ñ̈OÖ’ |∞ è̂Œ∞_çx q"åÇ̈Ï=∂_»QÍ WàÏ |∞ è̂Œ∞Å‰õΩ

Ñ̈Ù~°∂~°=Ù_»∞ [x‡™êÎ_»∞. (K«O„ Œ̂∞_»∞, ̀ å~°Å ‰õΩ=∂~°∞_»∞ |∞ è̂Œ∞_»∞) - P q è̂ŒOQÍ

K«O„ Œ̂=Oâ◊O „áê~°OÉèí=∞=Ù «̀∞Ok.

~å=∂Ü«∞}, ÉèÏ~°̀ « WuÇ̈™êÖ’¡, Ñ̈Ù~å}ÏÖ’¡ W@∞=O\ ̃qâıëêÖ̌<Àfl

L<åfl~Ú. g\˜x =∞#O „Hõ"Õ∞Ñ‘ ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO^•O D ~°Ç¨Ïã¨ºÉèÏ+¨Ö’.

GGGGG



38

Kè«∞Ñπ ÔH Kè«∞Ñπ ÔH - 10
(~°Ç¨Ïã¨º ÉèÏ+¨)
(Boy or Girl)

J<åk HÍÅO #∞Op D Q˘_»= P_»"åà◊¡‰õΩ «̀Ñ¨Ê_»O ÖË̂ Œ∞. U^À

XHõ>Ë Z#∞flHÀ"åe ̀ «Ñ̈Ê Œ̂O>Ë UO KÕã̈∞ÎO^•"≥∞? Ñ≤Å¡ÅO>Ë W+̈ìOÖËx "åà‹¡=~°∞?

J~Ú<å XHÀ¯™êi ≥̀yOz x~°‚Ü«∞O fã¨∞HÀ"åeû =ã¨∞ÎOk.

„H©ã¨∞ÎÑ¨Ó~°fiO 970-931 „áêO «̀OÖ’ W„*ÏÜ≥∞Öò Õ̂âßxH˜ „Ñ¨Éèí∞=Ù

™⁄ÖÁ=∂<£. F ~ÀA# J «̀_çH˜ <åºÜ«∞x~°‚Ü«∞O KÕÜ«∂eû =zÛOk. ã¨=∞ã¨º

KåÖÏ f„="≥∞ÿOk. XˆH WO\˜Ö’ x=ã≤ã¨∞Î#fl W Œ̂Ì~°∞ ¢ã‘ÎÅ‰õΩ XˆH =Ü«∞ã¨∞#fl

U_®kÖ’Ñ¨Ù H˘_»∞‰õΩÅ∞. XˆHÖÏ LO\Ïi Œ̂Ì~°∂. XHõ Œ̂∞~°̂ Œ$+ì̈Hõ~°"≥∞ÿ# ~å„u

XHõ `«e¡ x„^ŒÖ’ XuÎyÅ¡QÍ #ey F Ñ¨ã≤HõO^Œ∞ Hõ#∞fl=¸™ê_»∞. P"≥∞

K«xáÈ~Ú# «̀# Ñ¨ã≤HõO Œ̂∞#∞ x„ Œ̂áÈ «̀∞#fl P"≥∞ Ñ¨Hȭ Ö’H˜ =∂iÛ |u‰õΩ#fl

Ñ¨ã≤a_»¤#∞ «̀#"ÕÑ¨Ù‰õΩ fã¨∞HÀÉ’ «̀∞O>Ë Ô~O_À P"≥∞ Hõà◊√¡ ≥̀iz U^À ‰õΩ„@

[~°∞QÆ∞ «̀∞#fl Œ̂x QÆ=∞xOzOk. |u‰õΩ#fl a_»¤ <å Œ̂O>Ë <å Œ̂x W Œ̂Ì~°∂ u@∞ì‰õΩx,

H˘@∞ì‰õΩx ã¨=∞ã¨º ≥̀QÆHõ |u‰õΩ#fl Ñ¨ã≤‰õÄ##∞ fã¨∞‰õΩx Ñ¶̈∞# «̀ =Ç≤ÏOz#,

'™⁄ÖÁ=∂<£— „Ñ¨Éèí∞=Ù f~°∞Ê HÀã¨O =KåÛ~°∞.

è̂Œ~°‡ã̈OHõ@OÖ’ Ñ̈_ç<å_»∞ ™⁄Ö’=∂<£ „Ñ̈Éèí∞=Ù. ̂ Õ=Ù_»∞... ™ÈÖ’=∂<£#∞

ĥHO HÍ"åÅO>Ë J «̀_»∞ HÀ~°∞‰õΩ#fl Œ̂̂ Õ Ü«ÚHÍÎÜ«ÚHõÎ qK«Hõ∆}  (Wisdom).
XHȭ Hõ∆}O PÖ’zOz «̀ÖÏix ~°Ñ≤ÊOz P Ñ̈ã≤a_»¤_çx xÅ∞=ÙQÍ, ã̈=∞OQÍ
Ô~O_»∞QÍ #iH̃ P «̀Å∞¡e Œ̂ÌiH© K≥~˘Hõ =ÚHÍ¯ WKÕÛÜ«∞=∞<åfl_»∞. ã̈Éèí Ü«∂= «̀∂Î
k„QÍƒùOu K≥OkOk. Uq∞\© f~°∞Ê? „Ñ̈Éèí∞=Ù L Õ̂Ìâ◊"Õ∞q∞\?̃ JO «̀\Ï xâ◊≈|ÌO.

«̀ÖÏi HõuÎ ÃÑ·ÔH`åÎ_»∞. WOHÀ Hõ∆}O Py LO>Ë Ñ̈ã≤a_»¤_»∞ Ô~O_»∞
YO_®Ö̌· áÈÜÕ∞"å_»∞. P W Œ̂Ì~°∞ ¢ã‘ÎÅÖ’ XHÍ"≥∞ kQÆ∞æ# J_»¤O =zÛOk U_»∞ã̈∂Î-
''„Ñ̈Éèí∂! D a_»¤_çx P"≥∞̂H WzÛ"ÕÜ«∞O_ç, J «̀_»∞ |u‰õΩO>Ë KåÅ∞——. J Õ̂Hõ∆}O
Ô~O_À ¢ã‘Î ‰õÄ_® P"Õâ◊OQÍ JizOk.

''g∞ f~°∞Ê Q˘Ñ̈Êk „Ñ̈Éèí∂! Ô~O_»∞ =ÚHȭ Å∞ KÕÜ«∞O_ç. <å‰õΩ Œ̂Hȭ xk
P"≥∞‰õÄ Œ̂Hȭ _®xH̃ gÖË¡̂ Œ∞!——

✤ ✤
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XHÍ"≥∞ „¿Ñ=∞=¸iÎ. WOHÀ¢ã‘Î Jã¨∂Ü«∂ „QÆã¨∞Î~åÖˇ·# „HÀ^èŒ=u.

™⁄ÖÁ=∂<£‰õΩ x[O ̀ ≥eã≤Ok. „¿Ñ=∞=¸iÎH̃ a_»¤_çxÑ≤ÊOz, Jã̈∂Ü«∞‰õΩ Ö’<≥·#

P"≥∞`À x[O K≥Ñ≤ÊOKå_»∞.

™ÈÑ¶‘H̃ Z Œ̂∞Ô~·# ã̈=∞ã̈º W@∞=O\˜̂ Õ! HÍx H˘OK≥O Õ̀_®. JHȭ _»

(Auschwitz) <åºÜ«∞=¸~°∞ÎÅ∞ "Õ~°∞. xÜ«∞O «̀ Éèí\ÏkèÑ̈ «̀∞Ö’¡ XHõ_»∞ (Doctor

Mengele) x+¨̄ ~°¬QÍ Ñ¨eHÍ_»∞- ''W Œ̂Ì~°∂ h Ñ≤Å¡ÖË. XHõix ZOK«∞HÀ! ÖË̂ •

W Œ̂Ìih QÍºãπ KèåO|~À¡H˜ Ñ¨OÑ≤™êÎ=Ú——.

H˘_»∞‰õΩ#∞ HÍáê_»∞HÀ"åÖÏ, ‰õΩ=∂Ô~Î<å? qeÜ«∞O ã≤ì~å<£ (Willian

Styron) 1979Ö’ „"åã≤# 515 ¿ÑrÅ #=Å 'Sophie's Choice' #∞ ̀ «~°∞"å «̀

Meryl Streep '™ÈÑ¶‘—QÍ (Best actress Academy Award-1982). ã≤<å‡

f™ê~°∞. XHõix QÍºãπ KèåO|~À¡H˜, XHõix ÖË|~ü HÍºOÑ¨ÙÖ’H˜ Z=ix, Z@∞

Ñ¨Oáêe? Ô~O_»∂ =∞#ã¨∞û#∞, rq`åxfl J «̀ÖÏ‰õΩ «̀ÅO KÕ¿ã"Õ! '™ÈÑ¶‘— Ñ¨iã≤÷u

JO`Õ J~ÚºOk. XHõ~°∞ P~À*Ë =∞~°}˜¿ãÎ WOH˘Hõ~°∞ H˘O`«HÍÅO ÖË^•,

Ñ¨ÓiÎHÍÅO | «̀Hõ=K«∞Û. Z=ifl ZOK«∞HÀ"åe?

~å=ÚÅ=∞‡‰õΩ =ÚQÆ∞æ~å_»Ñ≤Å¡Å∞. J`«Î, P_»Ñ¨_»∞K«∞Å∞, "≥ÚQÆ∞_»∂

qã̈∞HÀ¯x, u@ìx Hõ∆}=ÚO_»̂ Œ∞. =∞m¡ HÍ#∞Ñ̈Ù. P_», =∞QÍ Z=~°∞Ok Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’

K≥Ñ¨Ê=∞O>Ë _®Hõì~°∞¡ K≥Ñ¨Ê_»O ÖË̂ Œ∞. ~°∂Öòû XÑ¨CHÀ=@. ÉÏQÍ ÃÑ·ã¨bÌã¨∞‰õΩx

XHõ _®Hõì~°∞ K≥Ñ≤ÊO_»∞ =∞àÏ¡ P_»Ñ≤ÖË¡#x. WO\’¡ g~°OQÆO. XHõ>Ë ÖÁe¡.

L<åflà◊¡<Õ ™ê Œ̂ÖËHõ K«ã̈∞Î<åflO, Dà◊¡<≥=_»∞ áÈ+≤OKåÖ̌, ÃÑ@∞ìáÈ «̀Ö̌=fi_»∞ ÃÑ\ÏìÖ̌,

ÃÑo¡à‹¡\Ïì KÕÜ«∂Öˇ. W^Õ Q˘_»=. Hõ_»∞Ñ¨Ù f~ÚOK«∞HÀ ÖË‰õΩO>Ë =kÖË™êÎ

#O@∞<åfl_»∞ =∞QÍÜ«∞#, Wk K«zÛ<å Ñ‘_® áÈÜÕ∞ Œ̂O@k J «̀Î=∞‡. Ñ̈Ù\˜ìO\’à◊√¡

Ñ̈\˜ìOK«∞HÀ~°∞. WÑ̈Ê\˜Ĥ h =ÚMÏ# =¸_≥Hõ~åÅq∞‡ ÃÑ\Ïì=Ú Hõ@flO, HÍ#∞HõÅ∞,

HÍ#∞Ê Y~°∞ÛÅH̃- WHõ =∂=Å¡ HÍ Œ̂<åfl~°∞ "åà◊√¡. WO\’¡ P_»Ñ≤Å¡Å∞ D Q˘_»=e¯

a‰õΩ¯a‰õΩ¯=∞O@∂ u~°∞QÆ∞`å~°∞. UO | «̀∞HÀ D P_»| «̀∞‰õΩ! WÑ̈C_ÕO KÕÜ«∂e

'Hõ_»∞Ñ¨Ù f~ÚOK«∞‰õΩx HÍ#∞Ê PÑ¨̂~+¨#∞ KÕ~ÚOK«∞HÀ—- Jx JO Œ̂in XHõ>Ë

áÈ~°∞. «̀Ñ¨C <å Õ̂<å? «̀Ñ¨Ê^•? <Õ<ÕO K≥Ü«∂ºe?

HÍÅO =∂iOk. Wk „H©ã¨∞Îâ◊HõO 2015= ã¨O= «̀û~°O. Z=i a_»¤

Z=~À Õ̀ÅÛ_®xH˜ [#∞º Ñ¨sHõ∆Å∞ =KåÛ~Ú. WÑ¨C_»∞ HõuÎ̀ À Ñ¨x ÖË‰õΩO_®<Õ
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Jã¨Å∞ «̀e¡x x~åÌ~°} KÕÜ«∞=K«∞Û. nx<Õ DNA Testing, Genetic Finger

Printing JO@∞<åfl~°∞. <À\˜ Ö’Ñ¨e |∞QÆæÅ (Cheek) Hõ}ÏÅ∞ - Buccal

Mucous Membrane - ÖË̂ • ~°HõÎ#=¸<å ̀ «O„_ç - Ñ≤Å¡Å∞ ÖË̂ • ̀ «e¡-Ñ≤Å¡Å∞

W Œ̂Ìi #∞Oz ¿ãHõiOz DNA Ñ¨sHõ∆ KÕ™êÎ~°∞.

"≥#Hõ\˜ ~ÀAÖ’¡ QÆ~°ƒùã÷̈tâ◊√ Œ̂â◊Ö’<Õ «̀e¡ QÆ~°ƒùOÖ’x L=∞‡h~°∞

(Amniotic fluid) H˘iÜ«∂xH± qÖ¡̌Â âßOÑ≤¡OQ∑, (Placental tissue) ^•fi~å

¿ãHõiOKÕ"å~°∞. g\˜=Å¡ XHÀ¯™êi QÆ~°ƒù„™ê=O HÍ=K«∞Û#∞.

#g# Ñ¨^Œú`«∞Ö’¡- QÆiƒù}©¢ã‘Î ~°HõÎOÖ’ „Ñ¨=Ç≤Ïã¨∂Î LO_Õ tâ◊√

~°HõÎHõ}ÏÅ∞flOz DNA ¿ãHõiOz "å\˜x Ñ¨sH∆̃Oz, «̀e¡ ÖËHõ «̀O„_ç Hõ}ÏÖ’¡x

DNA `À áÈeÛK«∂™êÎ~°∞.

P q è̂ŒOQÍ ã¨O`å#O ÉÏ è̂Œº «̀, áÈ+¨}, Pã≤Î-Ç¨Ï‰õΩ¯Å∞, "å~°ã῭ «fiO,

™ê=∂lHõ J=ã¨~åÅ∞, =Åã¨, ÃÑOÑ¨HõO, =º=Ç¨~åÖ’¡ D Ñ¨sHõ∆Å∞

LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»̀ å~Ú.

=∞QÆÑ≤Å¡"å_ç «̀O„_ç Z=~°∞?

Õ̂= «̀Å QÆ∞~°∞=Ù |$Ç̈Ïã̈Êu. J «̀_ç ÉèÏ~°º ̀ å~°. t+̈µº_»∞QÍ JO Œ̂QÍ_≥·#

K«O„ Œ̂∞_»∞. `å~° QÆ~°ƒù=u. H˘_»∞‰õΩ Ñ¨Ù\Ïì_»∞ |∞ è̂Œ∞_»∞. <å ‰õΩ=∂~°∞_»O>Ë <å

‰õΩ=∂~°∞_»x QÆ∞~°∞t+¨µºÅ∞ "åkOK«∞‰õΩ<åfl~°∞. QÆ∞~°∞„^ÀÇ¨ÏO KÕã≤# K«O„ Œ̂∞_çH˜

âßÑ¨O «̀ye =$kúHõ∆Ü«∂Å áêÅÜ«∂º_»∞. „|Ç¨Ï‡ ky~åHõ «̀Ñ¨ÊÖË̂ Œ∞. Ñ¨Hȭ ‰õΩ

Ñ≤ez `å~°#_çQÍ_»∞. x[O K≥Ñ¨C. Z=~°∞ |∞ è̂Œ∞_ç «̀O„_ç WO «̀H© Jx. `å~°

ã≤QÆ∞æÑ¨_»∞ «̀∂ K«O„ Œ̂∞_ç"ÕÑ¨Ù K«∂Ñ≤OzOk.

=∞i J@∞=O\ ̃Hõ̂ äŒÅ∞ WÑ̈C_»∞ HÀH˘Å¡Å∞. XHÀ¯™êi P"≥∞̂H ̀ ≥Å= Œ̂∞

Z=~°∞ Z=i Ñ≤Å¡Ö’. D Q˘_»= „w‰õΩ Ñ¨Ù~å}ÏÖ’¡ L#flk. Eºãπ Õ̂"ÕO„ Œ̂∞_ç

Hõ#∞fl ™êÊ~åì~å}̃ 'Ö̌_®— (Leda) ÃÑ· Ñ̈_çOk. Ö̌_® Éèí~°Î \Õ_®iÜ«∞ãπ. Ñ̈QÆ\Ñ̈̃Ó@

P"≥∞ ã¨~°ã¨∞ûÖ’ [ÅHÍÖÏ_»∞ÎO>Ë Ç¨ÏOã¨~°∂Ñ¨OÖ’ =zÛ Eºãπ ̂ Õ=Ù_»∞ P"≥∞`À

â◊$OQÍ~°O "≥ÅQÆÉˇ\Ïì_»∞. J Õ̂~å„u Éèí~°Î \˜O_®iÜ«∞ãπ̀ À HÍÅˆH∆Ñ¨O KÕ™êHõ

P"≥∞‰õΩ Ô~O_»∞ QÆ∞_»∞¡ Ñ¨Ù\Ïì~Ú. P QÆ∞_»¡ #∞Oz Ñ¨Ù\ì̃# W Œ̂Ì~°∞ P_»Ñ≤Å¡Å∞

XHõ~°∞ ÔH¡Â\˜"≥∞fl„™êì, Ô~O_»=k ÃÇÏÖˇ<£. W Œ̂Ì~°∞ =∞QÆÑ≤Å¡Å∞- HÍãì̈~ü, á⁄ÖÏ¡H±û.



41

ÃÇÏÖ̌<£, á⁄ÖÏ¡H±ûÅ∞ ̂ ≥·"åOâ◊ ã̈OÉèí∂ «̀∞Å∞QÍ, ÔH¡Â\"̃≥∞fl„™êì, HÍã̈ì~üÅ∞ =∂#=ÙÅ∞QÍ

Ñ̈iQÆ}̃OK«|_®¤~°∞. K«xáÈÜ«∂Hõ =∞QÆÑ≤Å¡e Œ̂Ì~°∂ PHÍâ◊OÖ’ *̌q∞x (Gemini)

q∞ ä̂Œ∞#~åtQÍ =º=Ç¨ÏiOK«|_ç<å~°∞ (Dioscuri).

ÔH¡Â\ ˜"≥∞fl„™êì Éèí~°Î PQÆ"≥∞=∂fl<£. ÃÇÏÖˇ<£ Éèí~°Î PQÆ"≥∞=∂fl<£ «̀=Ú‡_»∞

"≥∞<≥ÖÏãπ. ÃÇÏÖˇ<£#∞ "≥∂Ç≤ÏOz# „\ÏÜü∞ ~å[‰õΩ=∂~°∞_»∞ 'áêiãπ— P"≥∞#∞

ÖË=nã¨∞‰õΩx „\ÏÜü∞ #QÆ~åxH˜ L_®~Ú™êÎ_»∞. P HÍ~°}OQÍ „\’[<£ Ü«Ú Œ̂úO

ã¨OÉèíqã¨∞ÎOk.

WÑ¨C_»∞ Paternal testing JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’H˜ =zÛOk. =∞QÆÑ≤Å¡"å_ç

«̀O„_ç Z=~À ≥̀eÜ«∂ÅO>Ë 'y' „HÀ"≥∂*’"£∞#∞ Ñ¨sH∆̃¿ãÎ KåÅ∞.

"≥∞ÿ\’MÏO„_çÜ«∞Öò DNA «̀e¡#∞OKÕ =ã¨∞ÎOk Hõ#∞Hõ. P q è̂ŒOQÍ

«̀e¡ Z=~À ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=K«∞Û.

Ñ¶̈ÖÏ<å "å_Õ ̀ «O„_ç Jx, P"≥∞ Yz «̀OQÍ K≥|∞ «̀∞#flk. HÍx J «̀_»∞

JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ ÖË_»∞. =∞i Z\Ï¡ |∞∞A=Ù KÕÜ«∞_»O. J «̀_ç ™È Œ̂~°∞Å∞O>Ë

"åà◊¡ ~°HÍÎxfl DNA Ñ¨sHõ∆ KÕã≤ Ñ¨ã≤a_»¤ DNA `À áÈeÛK«∂ã≤ J=Ù<å, HÍ^•

Jx x~åÌiOK«=K«∞Û. nxx Reverse Paternity Testing JO\Ï~°∞.

«̀e¡ Z=~À ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åÅx ZÑ¨C_»#∞‰õΩO\Ï~°∞?

1) Œ̀̂ «Î̀ « "≥o¡# Ñ≤Å¡Å∞ ̀ «=∞ ̀ «e¡ Z=~À ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ"åÅ#∞‰õΩ#flÑ̈Ù_»∞.

2) Pã¨Ê„ «̀∞ÅÖ’Å Ñ≤Å¡Å∞ =∂~å~°x J#∞=∂#O =zÛ#Ñ¨Ù_»∞.

3) ÖË|ˆ~@sÖ’ `«# JO_»O Hõeáê~å "Õˆ~ "åà◊¡^• Jx `«e¡H˜

J#∞=∂#O =zÛ#Ñ¨Ù_»∞.

XHõ 'u"åi— Hõ̂ äŒ : 2008Ö’ ~ÀÇ≤Ï ǜ âıY~ü J<Õ J «̀_»∞ ̀ «# ̀ «O„_ç

«̀##∞ «̀# ‰õΩ=∂~°∞_»∞ HÍ Œ̂O@∞<åfl_»x Paternity "åº[ºO "Õ™ê_»∞. «̀e¡

L[fiÅâ◊~°‡. ̀ «O„_ç u"åi Jx |∞∞A=~ÚºOk D Paternity test ̀ À, ÃÇ·ÏHÀ~°∞ì

K˘~°=`À. J «̀_»∞ 88 Uà◊¡ <å~åÜ«∞} Œ̂̀ ü u"åi - (L «̀Î~°„Ñ¨̂ Õâò, L «̀Î~åYO_£

=ÚYº=∞O„uQÍ, PO„ è̂Œ„Ñ¨̂ Õâò‰õΩ QÆ=~°fl~üQÍ Ñ¨xKÕã≤#"å_»∞). "≥Úhfl=∞ è̂Œº<Õ

L[fiÅâ◊~°‡#∞ ÃÑo¡ KÕã¨∞‰õΩ<åfl_»∞ QÆ̀ «ºO «̀~°O ÖËx Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡.
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'™ÈÑ¶‘— Hõ̂ äŒ "Õ~°∞. XHõ «̀e¡QÍ Z=iH˜ =∞~°}tHõ∆ qkèOKåÖ’ P"≥∞‰õΩ

J~°÷O HÍ^Œ∞. tHõ∆ qkèOKåHõ `«# Hõ#fl‰õÄ`«∞ifl P 'Gestapo' „‰õÄ~°∞Å∞

ÖÏ‰õΩ¯áÈ «̀∞O>Ë Hõhfl~°∞ =Úhfl~°~ÚºOk. P «̀~°∞"å «̀ «̀# H˘_»∞ˆH=∞Ü«∂º_À

≥̀b Œ̂∞. z=~°‰õΩ ̀ «#‰õΩ ̀ À_»#∞‰õΩ#fl „Ñ≤Ü«Ú_ç L„QÆ„Ñ̈=$uÎ̀ À ã̈ «̀=∞ «̀"≥∞ÿ J «̀_ç̀ À

Hõeã≤ P «̀‡Ç¨Ï «̀º KÕã¨∞‰õΩO@∞Ok.

~å=ÚÅ=∞‡ Ñ̈iã≤÷u WOHÀ f~°∞. ã̈=∂[O P_»Ñ≤Å¡Å#∞ ZÖÏ K«∂_®Ö’

ZÑ¨C_À <ÕiÊOk. Ñ¨Ù\ì̃, U_»∞ã¨∂Î, K«ã¨∂Î | «̀∞‰õΩ «̀∞#fl «̀# | «̀∞‰õΩ Hõ<åfl

Ñ¨Ù@ìHõ=Ú#∞¿Ñ ^•x Ñ‘_» q~°QÆ_»  KÕã¨∞‰õΩO>Ë áÈÖÏ JxÑ≤OKåHõ =∞#ã¨∞

~å~Ú J=Ù «̀∞Ok. QÆ~°ƒùOÖ’x ~°HõÎOQÆ_»¤ =ÚHȭ Å∞QÍ ~åeáÈ~Ú<å ÃÑ Œ̂Ì ÉÏ è̂Œ

JxÑ≤OK«̂ Œ∞. JO Œ̂∞̂H ~å=ÚÅ=∞‡Å‰õΩ JO «̀ =∂#ã≤Hõ "Õ̂ Œ# LO_»̂ Œ∞. Z\ÁpÛ

ã¨=∂[O =∂~åe. =∞QÍà◊¥¡, Œ̂QÆæ~°"åà◊¥¡ =∂i Õ̀ P_»Ñ≤Å¡ U_»Ñ≤Ö’¡ HÍHõ

|OQÍ~°∞ «̀e¡QÍ =∞#QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. 'Ü«∞„ «̀ <å~°ºã¨∞Î Ñ¨Ó[º Õ̀— x[=∞=Ù «̀∞Ok.

GGGGG
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Kè«∞Ñπ ÔH Kè«∞Ñπ ÔH - 11
(~°Ç¨Ïã¨º ÉèÏ+¨)

(How Many Children?)

Z‰õΩ¯==∞Ok Ñ≤Å¡efl Hõ#_»O ̀ «Ñ̈CHÍ^•~ÀAÖ’¡! Z=Ô~·<å ÃÑ^•ÌÜ«∞<À,

ÃÑ Œ̂Ì"≥∂‡, QÆ∞~°∞"À WO\˜H˜ =¿ãÎ =∞~åº Œ̂Å∞ KÕã≤ HÍÖÁ‡ˆHÎ- ''z~°OrqQÍ,

™œÉèÏQÆº=uQÍ, QÆOÃÑ_»∞ Ñ≤Å¡efl Hõx, Q˘_»∂¤ QÀ^•, Ñ≤ÖÏ¡*ˇÖÏ¡̀ À Ç¨~ÚQÍ

xO_»∞ #∂ˆ~à◊√¡ rqOK«==∂‡—— Jx Pj~°fikOKÕ"åà◊√¡.

HÍÅO =∂iOk. =∞#∞+¨µÅ∂ =∂iáÈÜ«∂~°∞. ''ZO`«=∞Ok

ÉÏÜü∞„ÃÑ¶O_£û, QÆ~°Öò„ÃÑ¶O_»∞û<åfl Ñ¶̈ˆ~¡̂ Œ∞ XHȭ ifl Hõx q~°q∞OK«∞HÀ ̀ «b¡——- Jx

„Ñ¨Éèí∞`åfiÅ∞ (K≥·<å), «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞, J «̀Î=∂=∞Å∂, Éèí~°Î P_»a_»¤Å∞ =ÚO Õ̂

JOHõ∆Å∞ ÃÑ_»∞Î<åfl~°∞. ¿Ñ¶ãπ|∞‰õΩ¯, "å@ûÑπ, \˜fi@ì~ü ~ÀAÖ’¡, HÍÖòÃãO@~°¡Ö’

HÍÅO QÆ_»záÈ «̀∞Ok. Hõ#Hõ ÃÑo¡Hõ<åfl Hõeã≤ rqOK«_»OÖ’ ÖÏÉèÏÅ∞ HõxÑ≤Oz

Ü«Ú= «̀~°=∞O`å Z=i QÆ̂ Œ∞Ö’¡ "åà◊√¡ „áÈ„QÍ=ÚÅ∞ ~åã¨∞‰õΩO@∂ HÍÅˆH∆Ñ¨O

KÕã̈∞Î<åfl~°∞ QÆ#Hõ „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O â◊$OQÍ~° HÍO_»Å∞, q~°Ç̈Ï "Õ̂ Œ#Å∂, Ñ≤Å¡efl Hõ#_®Å∂

ÃÑ Œ̂Ì «̀Å<≥Ñ≤Ê =º=Ç¨~åÖ·̌áÈÜ«∂~Ú.

=ÚÃÑ·Êù Uà◊√¡ =Ü«∞ã¨∞ ^•\ÏHõ Ñ≤Å¡efl Hõ<åÅO>Ë | Œ̂ÌHõO "Õã¨∞ÎOk

Hõ̂ •! Ñ≤*Ï˚efl P~°¤~ü KÕã≤#@∞¡ Ñ≤Å¡efl P~°¤~ü KÕ¿ã H˘ «̀Î Ñ¨̂ Œú̀ «∞efl =∂\Ï¡_»∞‰õΩ<Õ

=ÚO Œ̂∞ X̂H HÍ#∞ÊÖ’¡ W Œ̂Ì~°∞, =ÚQÆ∞æ~°∞, #Å∞QÆ∞~°∞... W\Ï¡ ̀ ˘q∞‡k =∞Okx...

WOHÍ Z‰õΩ¯==∞Okx Hõ#=KåÛ, Hõ#fl"åà◊√¡<åfl~å "åà◊¡ Hõ^ä•Hõ=∂g∞+¨Ø-

^•xHõ<åfl =ÚO Œ̂∞ F áê «̀ Hõ̂ äŒ K≥Ñ¨C‰õΩO^•O.

J#QÍ J#QÍ XHõ Ü«Ú=~åA. "Õ@H˜ "≥o¡#Ñ¨Ù_»∞ J_»qÖ’ ≥̀Å¡\˜

lOHõ#∞ K«∂ã≤ `«~°∞=Ú‰õΩO@∂ áÈÜ«∂_»∞. áÈQÍáÈQÍ HÍ‰õΩÅ∞ ^Œ∂~°x

HÍ~°_»qÖ’ K≥@¡pHõ@¡ =∞ è̂Œº lOHõ J Œ̂$â◊º"≥∞ÿOk. Jeã≤áÈ~Ú# Ü«Ú=~åA

^•Ç̈ÏO`À JÅ=∞\ã̈̃∂Î LO_»QÍ ̂ Œ∂~°OQÍ F ã̈~°ã̈∞û HõxÑ≤OzOk. P#O Œ̂OQÍ

JHȭ _»‰õΩ áÈ~Ú HÍã≤x hà◊√¡ ̀ åˆQã¨iH˜ JÅ¡O «̀ ̂ Œ∂~°OÖ’ F JO^•Å =#Hõ#º

[ÅHÍÖÏ_»∂Î HõxÑ≤OzOk. P"≥∞ "≥∞_»Ö’ è̂ŒQÆ̂ èŒQÍ "≥∞~°∞ã¨∞Î#fl^À ã¨fi~°‚Ç¨~°O.

✤ ✤
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W Œ̂Ì~°∂ „¿Ñ=∞Ö’ Ñ¨_®¤~°∞. P"≥∞#∞ QÍO è̂Œ~°fi q"åÇ¨ÏO KÕã¨∞‰õΩx «̀# HÀ@‰õΩ

fã¨∞‰õΩ=KåÛ_»∞ Ü«Ú=~åA. P"≥∞ ¿Ñ~°∞ ~å[Ç¨ÏOã¨. Ü«Ú=~åA ã¨=u «̀e¡H˜

P"≥∞ #K«ÛÖË̂ Œ∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë ZxflHõ KÕã≤# Q˘Ñ̈ÊQ˘Ñ̈Ê ~åK«‰õΩ=∂Ô~ÎÅ#∞ HÍ Œ̂#fl

Ü«Ú=~åA D J_»qÑ≤Å¡#∞ W+̈ìÑ̈_»_»O. JO Õ̀HÍHõ D"≥∞ ̀ «#Hõ<åfl JO Œ̂OQÍ

LO_»_»O. P"≥∞ =∞O„ «̀QÆ̀ ≥Î Hõ#∞Hõ «̀y# ã¨=∞Ü«∞O H˘~°‰õΩ "ÕzK«∂ã≤Ok.

H˘<åflà◊¡‰õΩ ~å[Ç¨ÏOã¨ QÆ~°ƒùO^•eÛ P~°∞QÆ∞~°∞ =∞QÆÑ≤Å¡Å∞, XHõ

P_»Ñ≤Å¡#∞ Hõx P Œ̂=∞~°z x„ Œ̂áÈ~ÚOk. Ñ̈Ù>ËìÑ̈C_Õ "≥∞_»Ö’ |OQÍ~°∞ Q˘Å∞ã̈∞Ö’Î

Ñ¨Ù\Ïì~°∞ "åà◊√¡. Ü«Ú=~åA P~ÀA# WO\˜H˜ uiy=KÕÛã¨iH˜ =∞Ç¨Ï~å}˜ P

Ñ≤Å¡efl K«OÑ≤ J_»qÖ’ áêˆ~Ü«∞=∞x «̀# #=∞‡Hõã¨∞Î_≥·# ¿ã=‰õΩ_çH˜ JÑ¨ÊK≥Ñ≤Ê

P Ñ≤Å¡Å ™ê÷#OÖ’ ‰õΩHȭ Ñ≤Å¡efl LOz Ü«Ú=~åA‰õΩ =∂Ü«∞=∂@Å∞ K≥Ñ≤Ê

=∞#ã¨∞ =∂iÛOk. `«# =∞O„`«â◊H˜ Î`À ~å[Ç¨ÏOã¨#∞ qHõ$`åHÍ~°OÖ’

K«∂Ñ≤OzOk.

ã¨=u`«e¡ =∂@efl #q∞‡# Ü«Ú=~åA P"≥∞#∞ P"≥∞ QÆkÖ’<Õ

x~°ƒOkèOKå_»∞. JHȭ _» ¿ã=‰õΩ_»∞ P Ñ¨ã≤áêÑ¨efl K«OÑ¨_®xH˜ =∞#™⁄Ñ¨ÊHõ

J_»qÖ’ =kÖËã≤ "≥o¡áÈÜ«∂_»∞. P Ñ¨ã≤HõO Œ̂∞efl Ç¨ÏOã¨Å∞, ÉÏ «̀∞Å∞, W «̀~°

[O`«∞=ÙÅ∞ ™êH˜ ÃÑOz ÃÑ^ŒÌKÕ™ê~Ú. JÖÏ U_Õà◊√¡ QÆ_çKå~Ú. XHõ~ÀA

Ü«Ú=~åA "Õ@‰õΩ "≥o¡#Ñ¨Ù_»∞ U_»∞QÆ∞~°∞ Ñ≤Å¡Å∞ Hõ#|_ç =∂Ü«∞=∞Ü«∂º~°∞.

"åà‹¡=~À Hõ#∞‰õΩ¯x ~°=∞‡x F ¿ã=‰õΩ_çx xÜ≥∂yOKå_»∞ Ü«Ú=~åA. "≥̂ ŒHõQÍ

"≥̂ ŒHõQÍ P ¿ã=‰õΩ_çH˜ F ã¨~°ã¨∞û = Œ̂Ì P~°∞QÆ∞~°∞ =∞QÆÑ≤Å¡Å∞ «̀=∞ "≥∞_»Ö’x

ã¨fi~°‚Ç¨~åefl P_»Ñ≤Å¡H˜zÛ Ç¨ÏOã¨Å∞QÍ =∂i hà◊¡Ö’ D Œ̂_»O HõxÑ≤OzOk.

"å_»∞ P P_»Ñ≤Å¡ KÕuÖ’x P~°∞ ã¨fi~°‚Ç¨~åÅ∂ ÖÏ‰õΩ¯x áêiáÈ~Ú "å\˜x F

ã¨fi~°‚HÍ~°∞_çH˜zÛ HõiyOK«=∞<åfl_»∞.

áêÑ¨O, P P_»Ñ≤Å¡ ̂ Œ∞ódã¨∂Î Ç¨ÏOã¨Å~°∂Ñ¨OÖ’ L#fl ̀ «# J#flÅ`À

Hõeã≤ «̀# «̀O„_ç L#fl HÀ@Ö’x L^•º#=#O KÕ~°∞‰õΩOk. JHȭ _ç ã¨~°ã¨∞ûÖ’

"åà◊¡x LOz "åà◊¡‰õΩ ~˘>ì̌=ÚHȭ Å∞ Õ̀=_®xH˜ HÀ@Ö’H˜ "≥o¡Ok. Ü«Ú=~åA

P z<åflix K«∂ã≤ Pâ◊Û~°ºáÈÜ«∂_≥O Œ̂∞HõO>Ë P"≥∞ JK«∞ÛQÆ∞kÌ#@∞¡ P"≥∞ «̀e¡

áÈeHõÖ’Î L#flk QÆ#∞Hõ.
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Jã¨Å∞ q+¨Ü«∞O J~°÷=∞~ÚºOk Ü«Ú=~åA‰õΩ. Ñ¨âßÛ`åÎÑ¨O`À

‰õΩq∞eáÈ «̀∂ ~å[Ç̈ÏOã̈#∞ x~°ƒO è̂ŒO #∞Oz q_çÑ≤Oz Hõ∆=∂Ñ̈} HÀ~°∞‰õΩ<åfl_»∞.

ã¨fi~°‚HÍ~°∞_çfl, ¿ã=‰õΩ_çx ~°Ñ≤ÊOz ã¨fi~°‚Ç¨~åefl Ç¨ÏOã¨Å "≥∞_»Ö’ "ÕÜ«∞QÍ Jq

=∞QÆÑ≤Å¡Å∞QÍ =∂iáÈÜ«∂~Ú.

«̀# =∞O„ «̀â◊HÎ̃ qHõ\˜OK«_»O`À Ü«Ú=~åA ã¨=u «̀e¡ QÆ∞_»¡QÆ∂|QÍ

=∂i ZyiáÈ~ÚOk. Ü«Ú=~åA, ~å[Ç¨ÏOã¨ `«=∞ U_»∞QÆ∞~°∞ Ñ≤Å¡Å`À

Ç¨~ÚQÍ HõÅHÍÅO rqOKå~°∞.

X̂H HÍ#∞ÊÖ’ U_»∞QÆ∞~°∞ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ̈Ù\˜ì "åà◊√¡ z~°HÍÅO rqOK«_»=∞<Õk

J~°∞ ≥̂·# ã¨OQÆu. D HÍÅOÖ’ J_»áê Œ̂_»áê D ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞ Assisted

Reproductive Technology (ART) =Å¡ ã¨OÉèíqã¨∞Î<åfl~Ú.

WO„kÜ«∞Hõ}O (Spermatozoa), JO_»=Ú (Ovum) Hõe¿ãÎ '*·̌QÀ\ò—

(Zygote) U~°Ê_»∞ÎOk. *̌·QÀ\ò JO>Ë Joined ‰õΩ Yoked Jx J~°÷O. q∞e¡g∞@~À¡

Ñ¨̂ À=O «̀∞ Ãã·A LO@∞Ok *·̌QÀ\ò.

- XˆH *·̌QÀ\ò Ô~O_»∞QÍ pe Ñ≤O_®Å∞ ̀ «Ü«∂Ô~·̀ Õ "≥∂<À *·̌Q˘\˜H± \˜fi<£û

(Hõ=ÅÅ∞)

- Ô~O_»∞ *·̌QÀ@¡ #∞Oz Ô~O_»∞ Ñ≤O_®Å∞ ̀ «Ü«∂Ô~·̀ Õ _≥·*·̌QÀ\˜H± Hõ=ÅÅ∞.

- Ô~O_»∞Hõ<åfl Z‰õΩ¯= *̌·QÀ@¡ #∞Oz Ñ≤O_À «̀ÊuÎ-áêe*̌·QÀ\H̃± Hõ=ÅÅ∞.

"≥∂<À*̌·Q˘\H̃± Hõ=ÅÅ∞ X̂H~°HõOQÍ LO\Ï~°∞. XHÀ¯™êi X̂H *̌·QÀ\ò

=¸_»∞QÍ, <åÅ∞QÆ∞QÍ pe Õ̀ =ÚQÆ∞æ~°∞, #Å∞QÆ∞~°∞ XˆH HÍ#∞ÊÖ’ Ñ¨Ù_»̀ å~°∞.

gà◊¡#∞ Super twins JO\Ï~°∞.

XˆH HÍ#∞ÊÖ’ =ÚQÆ∞æ~°∞ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù\ì̃ W Œ̂Ì~°∞ XˆH *·̌QÀ\ò #∞Oz,

WOH˘Hõ~°∞ Ô~O_À *·̌QÀ\ò #∞Oz «̀Ü«∂Ô~·̀ Õ "åà◊¡#∞ Fraternal twins ÖË̂ •-

'_≥·*·̌Q˘\˜H± „\˜ÑπÖˇ\òû— JO\Ï~°∞.

1969Ö’ On death and dying J<Õ Ñ¨ÙãÎ̈HõO „"åã≤, ^•xÖ’ Five

stages of Grief #∞ =i‚Oz „Ñ¨ã≤kúÔHH˜̄ # ~°K«~Ú„u-Ãã·H˜Ü«∂„\˜ãπì- Ze[Éˇ̀ ü

‰õΩ|¡~ü ~åãπ - _≥·*·̌Q˘\˜H± „\˜ÑπÖˇ\òûÖ’ Ñ¨Ù\ì̃Ok.
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Hõ=ÅÅ∞, =ÚQÆ∞æ~°∞, #Å∞QÆ∞~°∞ PÃÑ·QÍ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù>Ëì x+¨ÊuÎx JOK«<å

"Õ¿ã ã¨∂„`åxfl- 'Hellin's law - ÃÇÏe¡<£û ÖÏ— JO\Ï~°∞.

´ 1 : 89N-1 ÖË̂ • 1 : 80N-1

Hõ=ÅÅ∞ ´ 1 : 80 (Z#Éè̌· HÍ#∞ÊÖ’¡ XHõ\˜)

„\˜ÑπÖˇ\òû (=ÚQÆ∞æ~°∞) ´ 1 : 803-1 (1 : 802 ´ 6400)

HÍfi„_»∞ÃÑ¡\òû (#Å∞QÆ∞~°∞) ́  1 : 803 ́  5,00,000 - 7,00,000)...

HÍ~°}ÏÅ∞ : 1) 35 ã¨O= «̀û~åÅ∞ =Ü«∞ã¨∞ ^•\˜# ¢ã‘ÎÅÖ’
2) ã¨O`å<À «̀ÊuÎ =∞O Œ̂∞efl (Fertyl) "å_»∞ «̀∞#fl"åà◊¡Ö’.

Z‰õΩ¯==∞Ok Ñ≤Å¡efl Hõ#flÑ¨Ù_»∞ P Ñ≤Å¡Å∞ `«‰õΩ¯= |~°∞=Ù`À
(Premature, low birth children) Ñ¨Ù_®Î~°∞. H˘O^ŒiH˜ Cerebral palsy

=ã¨∞ÎOk. Hõ=Å Ñ≤Å¡Ö’¡ XHõ Ñ¨ã≤áêÑ¨ ÉÁ Œ̂∞ÌQÍ, =∞~˘Hõ\˜ Ñ‘ÅQÍ LO_»=K«∞Û.
Ñ¨ã≤áêÑ¨Å∞ J`«∞‰õΩ¯x (Conjoined twins) Ñ¨Ù@ì=K«∞Û. Ñ¨Ù\ ˜ì# Ñ≤Å¡Ö’¡
Z‰õΩ¯==∞Ok Ñ¨Ùi\’¡<À, "å~°OÖ’áÈ K«xáÈ=K«∞Û#∞.

„w‰õΩÅ Ñ̈Ù~å}ÏÖ’¡ ÔH¡Â\"̃≥∞fl„™êì, HÍã̈ì~ü, ÃÇÏÖ̌<£, á⁄ÖÏ¡‰õΩûÅ∞ #Å∞QÆ∞~°∞
Ñ≤Å¡Å∞ Ô~O_»∞ QÆ∞_»¡#∞Oz Ñ¨Ù_®Î~°∞. "åà◊¡̀ «e¡ Öˇ_® ̂ Õ"ÕO„ Œ̂∞_»∞ Eºãπ‰õΩ W Œ̂Ì~°∞

≥̂·"åOâ◊ QÆÅ"åà◊¡x, Éèí~°Î \˜O_®iÜ«∞ãπ‰õΩ =∂#"åOâ◊ QÆÅ"åà◊¡x HõO@∞Ok.
(ÔH¡Â\ ˜"≥∞fl„™êì, HÍãì̈~ü)

~À=∞#¡ K«i„ «̀ ~À=ÚÅãπ, Ô~=∞ãπ J<Õ Hõ=ÅÖ’Î "≥Ú Œ̂Å∞=Ù «̀Ok.

XˆH HÍ#∞ÊÖ’ Z‰õΩ¯= Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù\ì̃# ¢ã‘Îx J„Hõ=∞ ã¨O|O è̂•Å∞#fl
*Ïi}˜QÍ ÉèÏqOz tH∆̃Oz# HÍÅO Ü«̧ ~°Ñπ K«i„ «̀Ö’ Kå<åà◊√¡#flk.

Zxq∞k, ̀ ˘q∞‡k =∞Ok Ñ≤Å¡efl XˆH HÍ#∞ÊÖ’ Hõ#fl ̂ Œ$ëêìO`åÅ∞<åfl
JO Œ̂~°∂ |uH˜# ã¨OÑ¶̈∞@# Wk. [#=i 26, 2009# ã¨∞ÖË=∂<£ J<Õ
=∞Ç≤Ïà◊ Bell flower, California, USA Ö’ Zxq∞k =∞Ok Ñ≤Å¡Å‰õΩ
[#‡xzÛOk. "åà◊¡‰õΩ 'Suleman Octuplets' Jx L=∞‡_ç ¿Ñ~°∞. In vitro

fertilization ^•fi~å Blastocysts #∞ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ\Ïì_»∞ P"≥∞‰õΩ _®Hõì~°∞.

JHȭ _»∞flOz Hõ̂ äŒ "≥Ú Œ̂Ö·̌Ok. ã≤*ˇiÜ«∞<£ ÃãHõ∆<£ KÕ™ê~°∞. ^•^•Ñ¨Ù

46 =∞Ok xÑ¨Ù}∞Å∞ =ÚÃÑ·Êù XHȭ  "å~åÅ∞ P"≥∞#∞ HÍáê_ç PÑ¨̂~+¨<£ KÕã≤
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XH˘¯Hȭ  Ñ¨ã≤HõO Œ̂∞#∞ |Ü«∞@‰õΩ f™ê~°∞! Pâ◊Û~°ºO. JÑ¨Ê\˜ =~°‰õΩ U_»∞QÆ∞~°∞

Ñ≤Å¡ÖËfl J#∞‰õΩ#fl _®Hõì~°¡‰õΩ "åà◊¡ ™ê¯<£ "≥∞+≤<£‰õΩ JO Œ̂‰õΩO_® WOHÀ Ñ¨ã≤áêÑ¨

"≥Ú «̀ÎO Zxq∞k =∞Ok (P~°∞QÆ∞~°∞ =∞QÆÑ≤Å¡Å∞, W Œ̂Ì~°∞ P_»Ñ≤Å¡Å∞) =KÕÛã¨iH˜

<Àà◊√¡ "≥à◊¡É̌\Ïì~°∞. P#Hõ ̀ «=∂~ÚOK«∞‰õΩx =ÚQÆ∞æ~°∞ Ñ≤Å¡Å Hõ<åfl X̂H HÍ#∞ÊÖ’

Z‰õΩ¯==∞Ok Ñ̈Ù>ËìO Œ̂∞‰õΩ ã̈Ç̈Ü«∞O KÕã≤, ~°∂Öòû‰õΩ =ºû~HõOQÍ =º=Ç̈ÏiOz#

_®Hõì~ü 'Hõ„=∂"å— Ö·̌Ãã#∞û ~°̂ Œ∞Ì KÕ™ê~°∞.

qâı+¨"Õ∞q∞@O>Ë D ã¨∞ÖË=∂<£‰õΩ JÑ¨Ê\˜̂H P~°∞QÆ∞~°∞ Ñ≤Å¡Å∞. P"≥∞

Éèí~°Î =¸_Õà◊¡„H˜̀ «"Õ∞ q_®‰õΩezÛ<å_»∞ (2006). P"≥∞ K≥Ñ≤Ê# ̂ •x „Ñ¨HÍ~°O-

_Õq_£ ™êÖÁ=∂<£ J<Õ g~°º^• «̀ g~°ºHõ}ÏÅ`À «̀# JO_®efl Ñ¶̈ÅnHõiOz

_®Hõì~ü Hõ„=∞"å =^ŒÌ Éèí„^ŒÑ¨~°z `å#∞ HÍ"åÅ#∞‰õΩ#flÑ¨Ù_»∞ qxÜ≥∂yOK«∞

‰õΩ#fl Œ̂@. P Ñ≤Å¡Å ¿Ñ~°∞¡ - <À"å, =∞eÜ«∂, Dã¨Ü«∞º, #iÜ«∂, *’<å,

=∞HÍ~Ú, ™Èã≤Ü«∂, *Ô̌~q∞Ü«∂.

=∞iH˘xfl z„`åÅ∞ :

1) J~Ú Œ̂∞QÆ∞~°∞ P_»Ñ≤Å¡Å∞ XˆH HÍ#∞ÊÖ’- Dione Ñ≤Å¡Å∞ Quintuplets -

FO\ÏiÜ«∂, ÔH#_®.

2) U_»∞QÆ∞~°∞ Ñ≤Å¡Å∞ (#Å∞QÆ∞~°∞ =∞QÆ, =ÚQÆ∞æ~°∞ P_»Ñ≤Å¡Å∞)

Mc. Caughery Septuplets-Iowa-USA

3) Zxq∞k =∞Ok Ñ≤Å¡Å∞ (P~°∞QÆ∞~°∞ P_», W Œ̂Ì~°∞ =∞QÆÑ≤Å¡Å∞)

Chukuru Ocuplets - gà◊¡Ö’ XHõ P_»Ñ≤Å¡ "å~°O Ö’Ñ¨Ù =∞~°}˜OzOk.

4) q∞Ãããπ "åã≤ÖË"£ J<Õ =∞Ç≤Ïà◊ 27 HÍ#∞ÊÖ’¡ 69 =∞Ok Ñ≤Å¡Å‰õΩ

[#‡xzÛOk. (1725-1765 =∞ è̂ŒºHÍÅOÖ’) 16 =∞Ok Hõ=ÅÅ∞,

U_»∞ «̀_»=Å∞ =ÚQÆ∞æ~°∞ Ñ≤Å¡Å∞, <åÅ∞QÆ∞™ê~°∞¡ #Å∞QÆ∞ˆ~ã≤ Ñ≤Å¡efl Hõ#fl

ã¨O`å#ÅH˜; P"≥∞. q∞ãì̈~ü "åã≤Öˇ<£‰õΩ WOHÀ ÉèÏ~°º LOk. P"≥∞‰õΩ

Zxq∞k HÍ#∞ÊÖ’¡ Ñ̈ ≥̂úx=∞Ok Ñ≤Å¡Å∞ (P~°∞QÆ∞~°∞ Hõ=ÅÅ∞, Ô~O_»∞ =¸_Õã≤

Ñ≤Å¡Å HÍ#∞ÊÅ∞) "≥Ú «̀ÎO PÜ«∞#‰õΩ 87 Z#Éè̌· U_»∞ =∞Ok ã¨O`å#O.

5) W™ê‡Ü≥∞Öò Wa<£ +¨iÑ¶π J<Õ "≥Ú~åH˘ã¨∞ÖÏÎ<£‰õΩ Jã¨OMÏºHõ ÉèÏ~°ºÅ∞,

LOÑ¨Ù_»∞QÆ̀ ≥ÎÅ∞ gà◊¡O Œ̂iH© Ñ¨Ù\ì̃# ã¨O`å#O "≥~Úº=∞Ok@ (1000).
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6) Bertold Weisnor J<Õ ÃÑ¶iìe\ ̃_®Hõì~ü ̀ «# g~åºxfl ̂ •#O KÕã≤ (1943-
1962) „áêO «̀OÖ’ 300-600 =∞Ok ã¨O`å<åxH˜ HÍ~°}"≥∞ÿ<å_»@.

7) ™êfilÖÏO_£ „Ñ̈Éèí∞=Ù '™⁄Éèí∞*Ï-2— (1899-1982)‰õΩ 70 =∞Ok ÉèÏ~°ºÅ∞,
210 =∞Ok ã¨O`å#O.

8) HÍ"≥∞~°∂<£ ~åA (1860-1933) W„|Ç‘ÏO‰õΩ 600 =∞Ok ÉèÏ~°ºÅ∞,
177 =∞Ok Ñ≤Å¡Å∞.

9) DlÑ¨Ùì á¶ê~À-K«„Hõ=iÎ Ramesses-II ‰õΩ 162 =∞OkH˜ ÃÑ·QÍ ã¨O`å#
ã¨Éèí.

10) XˆH HÍ#∞ÊÖ’ Ñ¨Ù\ì̃# Ñ≤Å¡Å =Ü«∞ã¨∞Ö’ Õ̀_® LO>Ë ("Õ̂~fi~°∞ <≥Åã¨~°¡Ö’
JO>Ë XHõ Ñ≤O_»O QÆ~°ƒùã¨OzÖ’ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#flÑ¨Ù_»∞ =∞~À<≥ÅÖ’ WOHÀ
Ñ≤O_»O "≥Ú Œ̂Å=_»O - Super foetation - JO\Ï~°∞.

11) XˆH <≥Åã¨iÖ’ "Õˆ~fi~°∞ JO_®Å∞ `«Ü«∂Ô~· (q_çq_ç â◊$OQÍ~° „H˜Ü«∞Å=Å¡-
Separate acts of Sexual intercourse) ÃÑiy Õ̀ Superfecundation JO\Ï~°∞.

12) XHõ âıfi «̀*Ïu ¢ã‘Î "Õ~̂fi~°∞ =~å‚Å Ñ̈Ù~°∞+̈µÖ’Î Hõeã≤#Ñ̈Ù_»∞ P"≥∞‰õΩ HÍ#∞ÊÖ’¡
Hõ=ÅÅ∞ "Õ̂~fi~°∞ =~å‚Å`À Ñ¨Ù@ìQÍ D q+¨Ü«∂efl J è̂ŒºÜ«∞#O KÕ™ê~°∞.

QUIVERFUL : ã¨∞"å~åÎ ‰õÄ@=ÚÖ·̌# „H˜ã≤ìÜ«∞#∞¡- „á⁄>ˇÃãìO@∞¡ ‰õΩ@∞O|
xÜ«∞O„ «̀} Ñ¨̂ Œú̀ «∞efl =ºuˆ~H˜™êÎ~°∞. 1985Ö’ Mary Pride «̀# Ñ¨ÙãÎ̈HõO-
The Way Home - Beyond feminism Back to Reality - ̀ À D L Œ̂º=∂xfl
=∞iO «̀ ~°yeÛOk. WÑ¨C_»∞ "ÕÖÏk=∞Ok D L Œ̂º=∂xH˜ =∞ Œ̂Ì̀ «∞xã¨∞Î<åfl~°∞.

'' Õ̂=Ùx "å~°ã῭ «fiO Ñ≤Å¡Å∞†
Ñ¶̈eOz# QÆ~°ƒùO J «̀x HÍ#∞Hõ†
=∞Ç¨ â◊HÎ̃=∞O «̀∞_≥·# J «̀_ç KÕu ÉÏ}ÏÅ∞,
«̀Å∞¡Å qO\˜#∞O_ç "≥Å∞=_Õ Ñ≤Å¡Å∞.

J=Ú‡Åá⁄k xO_® ÉÏ}ÏÅ∞#fl"å~°∞ è̂Œ#∞ºÅ∞.
"å~°∞ ã≤QÆ∞æÑ¨_»#=ã¨~°=Ú ÖË̂ Œ∞.
^•fi~°=Ú = Œ̂Ì#∞#fl â◊„ «̀∞=Ù‰õΩ "å~°∞ ã¨=∂ è̂•#=Ú K≥Ñ¨ÊQÆÅ~°∞.

Old Testament -psalms-127:3-5

H©~°Î#Å∞- 127:3-5
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'Be fruitful and multiply'

Ñ¶̈eOK«O_ç, `å=∞~°̀ «OÑ¨~°QÍ =iúÅ¡O_ç—

q=∞~°≈Å∞:

- Õ̂=Ù_çzÛ# |Ç¨ï=∞ux ã¨kfixÜ≥∂QÆO KÕÜ«Ú"å~°∞ è̂Œ#∞ºÅ∞.

- Ñ≤̀ «$™êfi=∞º =º=ã÷̈#∞ |Ö’¿Ñ «̀O KÕÜ«∞_®xH˜ âß¢™êÎÅ∞, ≥̂·="åHÍºÅ∞

P è̂•~°OQÍ K«∂Ñ≤ áê «̀HÍÅOÖ’xH˜ <≥>Ëì "≥∂ã¨Ñ¨Ói «̀ L Œ̂º=∂eq.

„Ñ¨u HÍ#∞Ñ¨Ó ¢ã‘ÎH˜ =∞~À[#‡ J<Õk JO Œ̂iH© ≥̀Å∞ã¨∞. ^•^•Ñ¨Ù

=∞$ «̀∞º "åH˜\’¡H˜ J_»∞QÆ∞Éˇ\ì̃ =∞~°e=KÕÛ =∞Ç≤Ïà◊ÅÃÑ· =∞QÆ̂ è•+‘ìHÍ<åflÑ≤ P"≥∞

=ºHÎ̃̀ åfixfl,  ¿ãfiK«Ûù#∞ Q“~°qOz#Ñ¨C_»∞ D ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨=∂ è̂•#O K«Hȭ QÍ

^˘~°∞‰õΩ`«∞Ok. ã¨=∂*ÏxH˜ Ñ≤Å¡Å J=ã¨~°=Ú#flÑ¨Ù_»∞ U `«b¡ Hõ##x

cè+≤‡OK«∞‰õΩ#fl ̂ •YÖÏÅ∞ ÖË=Ù. ̀ «e¡QÍ =∂~åÅx „Ñ̈u =∞Ç≤ÏàÏ Ñ̈_Õ ̀ åÑ̈„ «̀Ü«∞O

QÍ_è»̀ «#∞ U âß¢ã‘ÎÜ«∞ Ñ¨iHõ~°=¸ JOK«<å "ÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞.

GGGGG
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Kè«∞Ñπ ÔH Kè«∞Ñπ ÔH - 12
(~°Ç¨Ïã¨º ÉèÏ+¨)

(Urinary Incontinence)

U ÃÑo¡à◊¡‰õÄ "≥à◊¡ÖË#∞. U ¿Ñ~°O\ÏÅ‰õÄ áÈÖË#∞. |ã¨∞û „Ñ¨Ü«∂}ÏÅ∞

K≥Ü«∞º#∞. HÍã̈ÎO «̀ QÆ\ì̃QÍ #"åfiÅ<åfl, ̀ «∞=∂‡Å<åfl ÉèíÜ«∞O ã≤QÆ∞æ̀ À, ÉèíÜ«∞O`À

‰õΩOzOK«∞‰õΩ áÈ «̀∞<åfl#∞. <å =∞<À=º è̂Œ#∞ Z=iH˜ K≥Ñ¨CHÀ#∞? D ÉÏ è̂Œ‰õΩ

q~°∞QÆ∞_»∞ LO^•? ÉÁ@∞ì|∞@∞¡QÍ HÍ~°∞ «̀∂ ##∂fl <å K«∞@∞ì Ñ̈Hȭ Å#∂ LÑ̈Ch\˜

ã¨=Ú„ Œ̂Ñ¨Ù LÃÑÊ#`À =ÚOK≥̀ ÕÎ D Œ̂∞~°æO è̂Œ, Œ̂∞ã¨ûÇ¨Ï ã≤÷uH˜ q=ÚHÎ̃ ÖË̂ •!

Whoopie Goldberg - Ç¨̇ Ñ‘ QÀÖò¤|~üæ- JHÍ_»q∞ J"å~°∞¤ q*Ë̀ «,

#\˜, Ç¨ã¨º#\˜ UOHõ~ü, „Ñ¨ã≤kúÔHH˜̄ # Talk show x~åfiÇ¨Ï‰õΩ~åÅ∞, 1990

„áêO «̀OÖ’ Z‰õΩ¯= áêi`À+≤HõO fã̈∞‰õΩ#fl Ç̈e=Ù_£ #\-̃ '=∞#O nxQÆ∞iOz

=∂\Ï¡_»∞HÀ"åe. P è̂≥·~°ºO ~å"åe! Hey, does this thing happens to

you? h‰õÄ D Q˘_»= LO^•?—-

Kris Jenner - „H̃ãπ *̌#fl~ü- #\,̃ „Ñ̈MÏº «̀ ÖÏÜ«∞~ü ~å|~üì Hõ~åÌ+≤Ü«∞<£

ÉèÏ~°º, ^•^•Ñ¨Ù q∞eÜ«∞<£ _®Å~°¡ "åi¬HÍ^•Ü«∞=Ú#fl P"≥∞ D =∞ è̂Œº ¢ã‘ÎÅÖ’

D "åºkè QÆ∞iOz J=QÍÇ̈Ï# U~°Ê~°K«_®xH̃ LÑ̈„Hõq∞OzOk. P"≥∞ JO@∞Ok-

'D LBL - Light Bladder Leakage- ##∞fl KåÖÏ™ê~°∞¡ W|ƒOk ÃÑ\ì̃Ok.

J~Ú<å =∞#O U ≥̂·<å ™êkèOKåÅ#∞‰õΩ#flÑ¨Ù_»∞ D ~°∞QÆ‡ «̀Å∞ J_»∞¤=zÛ<å

«̀@∞ì‰õΩx =ÚO Œ̂∞‰õΩ áÈQÆÅQÍe—— -

Marie Osmond - "Õ∞s P™ê‡O_£. P"≥∞ «̀# ™È Œ̂~°∞_ç̀ À Hõeã≤

Entertainment Business Ö’ \©<Õl =Ü«∞ã¨∞û #∞OKÕ áêÖÁæ<Õk. XHõ™êi

|Ç¨Ï=∂ „‰õÄ~Ú*òÖ’ „Ñ¨̂ Œ~°≈# Wã¨∞Î#flÑ¨Ù_»∞ Stress incontinence`À Ö’Ñ¨Å

[ÅO ÉÁ@∞¡ÉÁ@∞¡QÍ *Ï~°∞`«∞O>Ë F Hõ∆}O =∞x+≤ xÅ∞"≥ÖÏ¡ =}˜H˜<å

«̀=∂~ÚOK«∞‰õΩx „Ñ¨̂ Œ~°≈# Ñ¨ÓiÎHÍxzÛOk.

Ç¨~°~ü #=ÅÅ ~°K«~Ú «̀ ã≤ìÃÑ¶<£ H˜OQ∑ (Stephen King - Carrie,

Salem's lot, the Shining ~°K«~Ú «̀), #@∞_»∞ âß=¸ºÖò Ü«∞Öò. *ÏH±ã¨<£

✤ ✤
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(Samuel L. Jackson - Star wars, pulp fiction), Ñ¶̈Ù\òÉÏÖò P@QÍ_»∞ Tony

Romo; áêÑπ QÍÜ«∞x Katy Perry... gà◊¡O Œ̂~°∂ D Urinary incontinence`À

ÉÏ è̂ŒÑ¨_ç#"åàı¡. J~Ú<å P J_»¤OH˜x JkèQÆq∞Oz «̀=∞ «̀=∞ ~°OQÍÖ’¡ ¿Ñ~°∞

„Ñ¨MÏº «̀∞Å∞ ™êkèOKå~°∞.

„H©ã¨∞ÎÑ¨Ó~°fiO 1500 ã¨O= «̀û~åÅ <å\˜ DlÑ≤¬Ü«∞<£ "≥·̂ Œº„QÆO ä̂ŒO

Eberus Papyrus Ö’ D "åºkè q=~°} L#flk. Ç≤Ïá⁄Ê„ÔH\˜ãπ, QÍÖˇ<£ ÃãÅûãπ,

eÜ≥Ú<å~ü¤ _»qxû gà◊¡O^Œ~°∂ D "åºkè QÆ∞iOz J^èŒºÜ«∞#O KÕ™ê~°∞.

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ ̂ •^•Ñ̈Ù W~°"≥· HÀ@¡=∞Ok, J"≥∞iHÍÖ’<Õ W~°"≥· J~Ú Œ̂∞ q∞eÜ«∞#¡

=∞Ok D Urinary incontinence `À ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞Î<åfl~°∞. "åiÖ’ 75-80

âß «̀O ¢ã‘ÎÅ∞. U =Ü«∞ã¨∞Ö’<≥·<å =KÕÛ D "åºkè =ÚYºOQÍ =$^•úÑ¨ºOÖ’

Z‰õΩ¯= ÉÏ è̂ŒÃÑ_»∞ÎOk. XHÀ¯™êi ÉÏ ǜ~°∂O‰õΩ "≥àı¡ ã̈=∞Ü«∞O ‰õÄ_® W=fi‰õΩO_®

|@ìefl «̀_ç¿Ñã¨∞ÎOk.

ÅHõ∆}ÏÅ∞-HÍ~°}ÏÅ∞ :

Ju=¸„ «̀"åºkè- ~ÀA‰õΩ 8 ™ê~°∞¡ Hõ<åfl Z‰õΩ¯= ÉÏ ǜ~°∂O‰õΩ "≥àÏ¡eû

~å=_»O. (+¨µQÆ~ü"åºkè-=∞^èŒ∞"Õ∞Ç¨ÏO-Diabetes Mellitus, Z‰õΩ¯= hà◊√¡,

‰õÄÖò„_çOH±û `åy#Ñ¨C_»∞, Diabetis insipidus, =¸„ «̀Ñ≤O_®Å "åº è̂Œ∞Å∞)

„áê¿ãì@∞ „QÆOkè ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å- #ÅÉè̌· Uà◊¡ =Ü«∞ã̈∞ ̂ •\#̃ =∞QÆ"åà◊¡Ö’

Wk JkèHõO.

#~åÅ "åº è̂Œ∞Å∞- Multiple Sclerosis, Spina Bifida, Parkinson's

disease, Strokes, Spinal Cord injury W=hfl D Urinary incontinence -

=¸„ «̀O ÉÁ@∞¡ÉÁ@∞¡QÍ Ñ¨_»_®xH˜ HÍ~°}O.

ã¨O„Ñ¨kOK«=Åã≤# "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ :

Ü«̧ ~åÅlãπì (Urologist)

Ü«̧ ~À ÔQ·#HÍÅlãπì (Uro Gynecologist)

Urinary incontinence Ö’ ~°HÍÅ∞ :

1) Stress incontinence (Effort incontinence) : ̂ ŒQÆ∞æ, ̀ «∞=Ú‡Å∞ =zÛ#Ñ̈Ù_»∞,

aQÆæ~°QÍ #qfi#Ñ¨C_»∞, á⁄@ì HõO_»~åÅ∞ ayOz#Ñ¨Ù_»∞ =¸„ «̀O HÍiáÈ=_»O.
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2) Urge incontinence: W Œ̂q∞ «̀÷"≥∞ÿ# HÍ~°}O ÖË‰õΩO_®<Õ =¸„ «̀ qã¨~°̊#

KÕÜ«∂ÅxÑ≤OK«_»O.

3) Overflow incontinence : =¸„ «̀O áÈã≤ =zÛ<åHõ =∞~°Å =¸„ «̀O ~å=_»O,

=¸„ «̀O ã̈Oz xO_»∞QÍ LO_ç Z‰õΩ¯=QÍ L#fl =¸„ «̀[ÅO HÍiáÈ=_»O.

4) Mixed incontinence : =$ Œ̂∞úÅÖ’ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

5) Structural Incontinence : HÍ#∞ÊÅ ̀ «~åfi «̀, Ñ̈Ù@∞ìHõ̀ À U~°Ê_Õ 'Ñ¶≤ã̈∞ìÖÏ—Å

=Å# =KÕÛq. (HÍ#û~°¡ =Å¡ =KÕÛ 'Vesico Vaginal fistula' Å∞)

6) Functional Incontinence : =¸„ «̀O áÈã¨∞HÀ"åÅ#∞‰õΩx ÉÏ ǜ~°∂O

=~°‰õΩ áÈHõ=ÚO Õ̂ HÍiáÈ=_»O. (Dementia, Confusion, Depression)

7) Nocturnal Eneuresis : Ñ≤Å¡Ö’¡ Z‰õΩ¯=. ~å„uà◊√¡ Ñ̈Hȭ |@ìÅ∞ ̀ «_»Ñ̈_»O.

8) Transient Incontinence : =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»_»O, H˘xfl =∂#ã≤Hõ, âßs~°Hõ

~°∞QÆ‡ «̀ÅÖ’ =ã¨∞ÎOk.

9) Giggle Incontinence : #qfi Õ̀ =¸„ «̀O HÍiáÈ=_»O.

10) Double Incontinence : =¸„ «̀O áÈ¿ãÑ̈C_Õ =∞Å qã̈~°#̊ ‰õÄ_® [~°QÆ_»O.

11) Post void dribbling : =¸„ «̀O áÈã≤<åHõ ÉÁ@∞¡ÉÁ@∞¡QÍ HÍ~°_»O.

12) Coital Incontinence : ã¨OÉè’QÆ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ =¸„ «̀O HÍiáÈ=_»O.

x"å~°}ÀáêÜ«∂Å∞ - zH˜̀ «û :

=∞O Œ̂∞Å∞, "åºÜ«∂=∞O, =∂#ã≤Hõ "≥·̂ ŒºO, =¸„ «̀O Ñ¨>ËìO Œ̂∞‰õΩ qq è̂Œ

~°HÍÅ =ã¨∞Î=ÙÅ∂, â◊GzH˜̀ «û. PÇ¨~°O- HÍÑ¶‘, \©Å∞ «̀yæOz, |~°∞=Ù

«̀QÍæe, «̀‰õΩ¯= h~°∞ `åQÍe.

"åºÜ«∂=∞O : Kegel excercises, Pelvic floor excercises

=∞O Œ̂∞Å∞ : Fesoterodine, Tolterodine, Oxybutynin.

â◊GzH˜̀ «ûÅ∞ : Slings, Tension free tranvaginal tapes

Transobturator tape, Mini sling, Needleless Sling,

Readjustable sling. Bladder Repositioning,

MMK Operation.
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Devices : - Collecting Systems (Men);

- Absorbent products - Pads, diapers

- Occluders

- Catheters

J~°"≥· Uà◊√¡ =Ü«∞ã¨∞ ÃÑ·|_ç# ¢ã‘ÎÅÖ’ 35 âß «̀O =∞Ok D Urinary

Incontinence `À ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞<åfl~°∞.

Ñ¨sHõ∆Å∞ : - Bladder Stress Test

- =¸„ «̀ Ñ¨sHõ∆

- J¢ÖÏì™œO_£

- ã≤™⁄ì™⁄¯Ñ≤

- Ü«̧ ~˘ _≥·#q∞H±û

=ÚYº q+¨Ü«∞O : D "åºkè ¢ã‘ÎÅÖ’ Z‰õΩ¯=.

Jxfl ~°HÍÅ Urinary Incontinence ‰õΩ zH̃ «̀û L#flk. U =Ü«∞ã̈∞Ö’

L#fl"åi<≥·<å ÉÏQÆ∞KÕÜ«∞=K«∞Û. nx QÆ∞iOz PO^Àà◊# K≥O Œ̂#=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞.

GGGGG
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Kè«∞Ñπ ÔH Kè«∞Ñπ ÔH - 13
(~°Ç¨Ïã¨º ÉèÏ+¨)

(Forceps)

„Ñ̈u HÍ#∞Ñ̈ÙÖ’#∂ ¢ã‘Î =∞$ «̀∞º^•fi~åÅ = Œ̂Ì‰õΩ áÈ~Ú uiy=ã̈∞ÎO Œ̂#fl

q+̈Ü«∞O JO Œ̂iH© ̀ ≥Å∞ã̈∞. D =∞$ «̀∞º [#<åÅ∞, pHõ\ ̃"≥Å∞QÆ∞Å, ~å„uO|=à◊¡
~°Ç¨Ïã¨ºO Hõ#∞HÀ¯"åÅx „Ñ¨u XHõ¯~°∂ Ñ¨i`«Ñ≤ã¨∞Î<Õ LO\Ï~°∞ U^À XHõ
ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’.

''W=∞O r"ÕÉèíºO Ñ¨ikèO Œ̂̂ è•q∞ "≥∞ÿëêO#∞QÍ Œ̂ Ñ¨~À J~°÷"Õ∞ «̀O
â◊̀ «O r=#∞Î â◊~°̂ Œó Ñ¨Ù~°∂z~°#Î<£ =∞$ «̀∞ºO Œ̂̂ èŒ̀ åO Ñ¨~°› Õ̀#ó ——

  - |∞∞ˆQfi Œ̂O (10-18-4)

''=∞$`«∞º=Ù x#∞fl ã¨g∞Ñ≤OK«‰õΩO_® Ñ¨~°fi`åÖÏ¡O\ ˜ ~åà◊ ¡`À
J_»∞¤‰õΩO\Ï#∞—— Jx XHõ g~°∞_»∞ `«# „Ñ≤Ü«Ú~åe`À Ñ¨eH˜# =∂@Å∞
|∞∞ˆQfi Œ̂OÖ’ (10-18-4) =i‚OK«|_ç<å~Ú.

W[<åy ÉèÏ~°º W[<åq∞. go¡̂ ŒÌ~°∞ [Ñ¨hÜ«ÚÅ `˘e =∂#=[O@.
go¡̂ ŒÌ~°∞ ã¨=Ú„ Œ̂ =∞ ä̂Œ#O KÕã≤, =∞\ì̃x "≥eH˜nã≤ "å\˜̀ À [áê#∞ nfiáêefl,
Ö’HÍxfl, ã¨=∞ãÎ̈ [O «̀∞*ÏÖÏxfl ã¨$+≤ìOK«™êy<å~°∞. J~Ú Õ̀ Jyfl Õ̂=Ù_çx Hõ<Õ
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Jyfl QÆ~°ƒùO #∞Oz "≥Å∞=_»QÍ<Õ „Ñ¨[fieOK«QÍ P L+‚̈ f„= «̀‰õΩ
'W[<åq∞— K«xáÈ~Ú áê`åà◊ Ö’HÍxH˜ KÕ~°∞‰õΩOk. P áê`åà◊Ö’HõO ¿Ñ~°∞
Ü≥∂q∞. (=∞# Ü«∞=∞Ö’HõO ÖÏO\˜̂ Õ).

ÉèÏ~°º HõxÑ≤OK«HõáÈÜÕ∞ã̈iH̃ W[<åy ̂ Œ∞óYO`À "≥̂ Œ∞‰õΩ¯O@∂ 'Ü≥∂q∞—
áê`åà◊Ö’HÍxH˜ KÕ~°∞‰õΩ<åfl_»∞ HÍx P"≥∞ J`«ºO`« ã¨∞O^Œ~° ^ÕÇ¨Ï=∞O`å
Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å`À xO_ç Jã¨Ç¨Ïº cèÉèí̀ «û ÉèíÜ«∂#HõOQÍ LO_»_»O`À «̀@∞ìHÀÖËHõ
áê`åà◊Ö’HõO #∞Oz <ÕÅÃÑ·H˜ áêiáÈ «̀∞O>Ë P"≥∞ J~°∞ã¨∂Î<Õ LOk- ''<å`À
LO_çáÈ! <å`À LO_çáÈ—— Jx. P ̂HHõÅ∞ q#ÖËHõ J «̀_»∞ áê`åà◊aÖÏxH˜ ÃÑ Œ̂Ì
~å~Ú J_»¤O ÃÑ\ì̃<å_»∞. PYi™êiQÍ P"≥∞ JizOk- ''"≥∂ã¨QÍ_®! ##∞fl

=keáÈ «̀∞<åfl=Ù Hõ̂ •! <Õ#∞ <ÕÅg∞ Œ̂ r=Ùefl ~ÀA‰õΩ "≥~Úº=∞Okx K«OÑ̈Ù`å

K«∂_»∞!——-
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J «̀_»<åfl_»∞ ^•fi~°O =¸ã≤"Õã¨∂Î ''h=Ù "≥~Úº=∞Okx K«OÑ≤̀ Õ <Õ#∞

Ñ̈k¿ÇÏ#∞ =O Œ̂Å =∞Okx ã̈$+≤ì™êÎ—— -JO Œ̂∞̂H [<åÉèÏ WÖÏ ̀ å=∞~°̀ «OÑ̈~°QÍ

ÃÑiyOk. "åo¡̂ ŒÌi =∞ è̂Œº JO «̀∞ÖËx JQÍ è̂ŒO q∞yeOk.

„w‰õΩÅ 'PiÊùÜ«∞ãπ—k WOHÀ ~°HõO Hõ^äŒ. PiÊùÜ«∞ãπ F JÑ¨Ó~°fi

QÍÜ«∞‰õΩ_»∞. J «̀_»∞ áê_»∞ «̀∞O>Ë tÅÅ∞ Hõ~°∞QÆ∞`å~Ú. Ñ¨â◊√Ñ¨H∆Íº Œ̂∞Å∞ JÖÏ

xÅ|_ç áê@ qO@∂ "≥∞ÿ=∞~°záÈ`å~Ú. J «̀_ç QÆO è̂Œ~°fi QÍ<åxH˜ HÍÅO

ãÎ̈OaèOzáÈ «̀∞Ok.

JáÈÖ’ ã¨∂~°∞º_»∞ (Apollo)- "åQÍú\ ˜H˜, WuÇ¨ã¨ Hõq`åfixH˜

Jkè̂ Õ= «̀ J~Ú# HÍeÜ≥∂Ñ≤ (Calliope) Å ‰õΩ=∂~°∞_»∞ PiÊùÜ«∞ãπ... W «̀QÍ_»∞

Ü«Úi_≥·ã≤ (Eurydice) J<Õ =#Hõ#º „¿Ñ=∞Ö’ Ñ¨_®¤_»∞. q"åÇ¨ÏO "≥·Éèí=OQÍ

[iyOk. P =∞~°∞ã̈\~̃ÀA P"≥∞ K≥eHõ̀ ≥ÎÅ`À =#qÇ̈~°O KÕã̈∞ÎO>Ë 'Jiã≤ìÜ«∞ãπ—

J<Õ Q˘„Ô~ÅHÍÑ̈i |ÖÏ`å¯~°O KÕÜ«∞É’Ü«∂_»∞. "å_çx ̀ «Ñ≤ÊOK«∞‰õΩ áêiáÈ «̀∞O>Ë

áê=Ú HÍ@∞"ÕÜ«∞QÍ JHȭ _çHõHȭ _Õ =∞~°}˜OzOk Ü«Úi_≥·ã≤. áê`åà◊Ö’HõO

"≥o¡ P"≥∞ P «̀‡#∞ fã̈∞‰õΩ~å"åÅx xâ◊Û~ÚOK«∞‰õΩx PiÊùÜ«∞ãπ áê`åà◊ aÅOÖ’H̃

ky ã¨~åã¨i ¿ÇÏ_£û, „á⁄ÃãiÊx =∞$ «̀∞º Õ̂= «̀Å =ÚO Œ̂∞ J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ QÍ#O

KÕ™ê_»∞ `«# =^ŒÌ#∞#fl g}#∞ g∞@∞`«∂. P QÍ<åxH˜ =∞$`«∞º^Õ=`«ÖË

HõiyáÈÜ«∂~°∞.

x~°O «̀~°OQÍ Ñ¨i„Éèíq∞OKÕ 'WH˜̊Ü«∂<£— QÍ#∞QÆ K«„HõO PyáÈ~ÚOk.

^•Ç¨iÎ̀ À JÅ=∞\˜OKÕ '\ÏO\ÏÅãπ— «̀# PHõe Œ̂Ñ¨CÅ∞ =∞izáÈÜ«∂_»∞.

H˘O_»g∞ Œ̂‰õΩ PQÆ‰õΩO_® |O_»~åux ̂ ˘i¡OKÕ 'ã≤ã≤Ñ¶̈ãπ— HÍ¿ãÑ¨Ù P ~åug∞ Œ̂<Õ

‰õÄ~°∞Ûx q„âßOu fã̈∞‰õΩ<åfl_»∞. _®<åãπ ‰õΩ=∂Ô~ÎÅ∞ [Ö̌¡_»Ö’ hà◊√¡áÈ¿ã Ñ̈xx

PÑ≤ áê@ q<åfl~°∞. JÖÏ „Ñ¨Hõ$u ãÎ̈OaèOzáÈ~ÚOk. P„QÆÇ¨#Å Õ̂= «̀Å∞

'Ñ¶̈Ùºsãπ— Hõà◊¡"≥O|_Õ ̀ ˘e™êiQÍ hà◊√¡ HÍi<å~Ú. áê`åà◊ ̂ Õ= «̀Å∞ Hõ~°∞}̃Oz-

''ã¨̂~! "≥#H˜̄  uiy K«∂_»‰õΩO_® "≥à◊√¡. h ÉèÏ~°º h‰õΩ Œ̂‰õΩ¯ «̀∞Ok—— J<åfl~°∞.

Œ̂∞~°̂ Œ$+̈ì=âß «̀∂Î áê`åà◊aÅO = Œ̂Ì‰õΩ =KÕÛã̈îH LO_»|@ìÖËHõ "≥#H̃¯ uiQÍ_»∞.

"≥#Hõ h_»ÖÏ J#∞ã̈iã̈∞Î#fl Ü«Úi_≥·ã≤ P «̀‡ =∞~°∞Hõ∆}O J Œ̂$â◊º"≥∞ÿOk. <ÕÅÃÑ·H̃

~åQÍ<Õ J`«_çH˜ JO`å HõÅÖÏ JxÑ≤OzOk. ^Œ∞ódã¨∂Î J#O`«OQÍ

áê_»™êy<å_»∞. K«∞@∞ìÑ̈Hȭ Å „ ä̂•ã≤Ü«∞ãπ Ü«Ú= «̀∞Å‰õΩ Jk #K«ÛÖË̂ Œ∞. Ü«Úi_≥·ã≤
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JO «̀ HÍHõáÈ~Ú<å ̀ å=¸ ̂ •^•Ñ̈Ù JO «̀ JO Œ̂QÆ̀ ≥ÎÅ"Õ∞! P"≥∞#∞ =∞~°záÈ~Ú

«̀=∞Ö’ XHõix ZxflHõ KÕã̈∞HÀ=K«∞Û#∞ QÆ̂ •! |u=∞ÖÏ_®~°∞... J «̀_»∞ q#ÖË̂ Œ∞.

«̀# „Ñ≤Ü«Ú~åex ã¨‡iOKÕ w`åxfl PÑ¨ÖË̂ Œ∞. P„QÆÇ¨ÏO`À J «̀_çx =ÚHȭ Å∞

=ÚHȭ Å∞QÍ #iH˜ #kÖ’ áê~°"Õ™ê_»∞. J~Ú<å áê@ PQÆÖË̂ Œ∞. J «̀_ç P «̀‡

áê`åà◊Ö’HõOÖ’ Ü«Úi_≥·ã≤ P «̀‡`À Hõeã≤ P#O Œ̂Ñ¨_çOk. J «̀_çH˜ QÆ∞~°∞ÎQÍ

J`«_ç g}#∞ ã≤QÆflãπ ~åt Ñ¨Hõ¯# 'Öˇ·~ü— #Hõ∆„`«~åt (Lyre)QÍ, EÑ≤@~ü

Õ̂"ÕO„ Œ̂∞_»∞ JO «̀iH∆Í# J=∞iÛ<å_»∞.

W@∞=O\ ̃Hõ̂ äÕ =∞#‰õΩ "Õ̂ •Ö’¡, ÉèÏ~°̀ «O PkÑ̈~°fiO „Ñ̈ è̂Œ=∂âßfiã̈OÖ’

HõxÑ≤OKÕ Hõ̂ äŒ. Éèí$QÆ∞=Ù Ñ̈ÙÖ’=∞Å ‰õΩ=∂~°∞_»∞ K«º=#∞_»∞. K«º=#∞_»∞, ã̈∞Hõ#ºÅ

‰õΩ=∂~°∞_»∞ „Ñ¨=∞u. „Ñ¨=∞u, Ñ¶¨∞$`åzÅ ‰õΩ=∂~°∞_»∞ ~°∞~°∞_»∞. W`«_»∞

qâßfi=ã̈∞_»∞, "Õ∞#HõÅ ‰õΩ=∂Ô~Î. „Ñ̈=∞ Œ̂fi~°ÃÑ· =∞#ã̈∞ Ñ̈_ç<å_»∞. W Œ̂ÌiH̃ XHõ~°O>Ë

XHõiH˜ JO «̀∞ÖËx „¿Ñ=∞. xtÛ`å~°÷O [iyOk. WO «̀Ö’ XHõ~ÀA `À@Ö’

K≥eHõ̀ ≥ÎÅ`À Hõeã≤ qÇ̈Ïiã̈∞Î#flÑ̈Ù_»∞ áê=ÚHÍ@∞`À '„Ñ̈=∞ Œ̂fi~°— =∞~°}̃OzOk.

~°∞~°∞_»∞ Ju ^Œ∞ód`«∞_≥· Ü«∞=∞^èŒ~°‡~åA#∞ „áêi÷OK«QÍ J`«_»∞- ''h

PÜ«Ú~åúÜ«∞OÖ’ ã¨QÆq∞zÛ# P"≥∞ | «̀∞‰õΩ «̀∞Ok—— J<åfl_»∞. JÖÏ ÉèÏ~°º‰õΩ

ã¨QÆO PÜ«Ú~åúÜ«∞O ̂ è•~°áÈã≤ |uH˜OK«∞‰õΩ#fl ̀ ˘eÉèí~°ÎQÍ (PYi"å_»∞ ‰õÄ_®

W`«_Õ<Õ"≥∂) ~°∞~°∞_»∞ ¿Ñ~°∞ á⁄Ok<å_»∞. ÉèÏ~°º |uH˜<å ~°∞~°∞_ç HÀÑ¨O

K«ÖÏ¡~°ÖË̂ Œ∞.  =∞Oz Œ̂∞_»∞¤Hõ„~° KÕ̀ «|∂x K≥@∂ì, Ñ¨Ù\Ïì "≥uH˜=∞s áê=Úefl

Ñ¨@∞ì‰õΩx Kå=Q˘@ì™êy<å_»∞. J\Ï¡<Õ '_»∞O_»∞Éèí=∞—<Õ áê=Ú#∞ K«OÑ¨É’ Õ̀ P

áê=Ú '=Úx—QÍ =∂i ̀ «# âßÑ¨=$`åÎO «̀O K≥|∞`å_»∞. P ̀ «~°∞"å «̀ ~°∞~°∞_çH˜

[#"Õ∞[Ü«Ú_ç ã¨~°ÊÜ«∂QÆ=Ú QÆ∞iOz K≥Ñ≤Ê J «̀_ç̀ À áê=ÚÅ#∞ K«OÑ¨_»O

=∂xÊ™êÎ_»∞.

[#"Õ∞[Ü«Ú_ç̀ À ã¨~°ÊÜ«∂QÆO "≥Ú Œ̂Å∞Éˇ\ì̃Oz# "å_»∞ L Œ̂O‰õΩ_»∞.

L^ŒO‰õΩ_»∞ `«# QÆ∞~°∞=Ù‰õΩ ^ŒH˜∆}QÍ W=fi^ŒÅ∞K«∞‰õΩ#fl áœ+¨º =∞Ç¨^Õq

‰õΩO_»ÖÏÅ#∞ =∂~°æ=∞ è̂ŒºOÖ’ «̀Hõ∆‰õΩ_»<Õ <åQÆ∞_»∞ (áê=Ú) JÑ¨Ç¨Ïi™êÎ_»∞.

J «̀_çx "≥̂ Œ∞‰õΩ¯O@∂ L Œ̂O‰õΩ_»∞ <åQÆÖ’HõO "≥o¡ JHȭ _» ≥̀Å∞Ñ¨Ù #Å∞Ñ¨Ù

^•~åÅ`À =¢™êÎxfl <Õã¨∞Î#fl W^ŒÌ~°∞ ¢ã‘ÎÅ#∞, Ñ¨<≥flO_»∞ P‰õΩÅ∞#fl K«„HÍxfl

uÑ¨C «̀∞#fl P~°∞QÆ∞~°∞ ÉÏÅ∞~°#∞, Q˘Ñ¨Ê QÆ∞„~åxfl ZH˜̄  ‰õÄ~°∞Ûx L#fl k=º
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Ñ¨Ù~°∞+¨µ_çx K«∂ã≤ J «̀_çx „áêi÷Oz<å_»∞. P QÆ∞„~°Ñ¨Ù =Ú‰õΩ¯ ~°O„ è̂•Å #∞Oz

=zÛ# =∞Ç¨ Jyfl*ÏfiÅÅ, á⁄QÆÅ "Õ_çH˜ «̀@∞ìHÀÖËHõ «̀Hõ∆‰õΩ_»∞ ‰õΩO_»ÖÏefl

fã¨∞‰õΩ=zÛ L Œ̂O‰õΩ_çH˜™êÎ_»∞. ̀ «~åfi «̀ J «̀_çH˜ QÆ∞~°∞=Ù K≥|∞`å_»∞ - P ¢ã‘ÎÅ∞

è̂• «̀, q è̂• «̀Å∞. ̀ ≥Å∞Ñ̈Ù #Å∞Ñ̈Ù ̂ •~åÅ∞ Ñ̈QÆà◊√¡, ~å„ «̀∞Å∞. Ñ̈<≥flO_»∞ P‰õΩÅ∞#fl

K«„HõO ã¨O= «̀û~°O. P~°∞QÆ∞~°∞ ÉÏÅ‰õΩÅ∞ P~°∞ |∞∞ «̀∞=ÙÅ∞. QÆ∞„~°O Jyfl, P

k=º Ñ¨Ù~°∞+¨µ_Õ WO„ Œ̂∞_»∞—— Jx.

D [## =∞~°} K«„HõO QÆ∞iOz ~°ëêº, ~°∞"Õ∞xÜ«∂, áÈÅO_£,

Ü«ÚQ˘¿ã¡qÜ«∂ „áêO`åÖ’¡ „Ñ¨ã≤kúÔHH˜̄ # =∞~˘Hõ Hõ̂ äŒ WÖÏ "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok.

XHõÑ¨C_»∞ WHȭ _À, ZHȭ _À F «̀e¡ =∞~°}â◊Ü«∞ºÃÑ· LO_ç «̀# UÔH·Hõ

‰õΩ=∂Ô~Î '"å™êe™ê— #∞ Ñ≤ez JK«ÛO P"≥∞ÖÏ<Õ L#fl z#flÉÁ=∞‡#∞ WzÛ

WÖÏ K≥Ñ≤ÊOk. '"å™êe™ê! h=Ù HõëêìÖ’ L#flÑ¨Ù_»∞ D ÉÁ=∞‡#∞ ̀ «_»∞=Ú. D

ÉÁ=∞‡#∞ ZÅ¡Ñ¨C_»∂ h Ñ¨Hõ¯<Õ LOK«∞HÀ. Z=i`À#∂ K≥Ñ¨Ê‰õΩ, Z=iH©

K«∂Ñ≤OK«‰õΩ—-

«̀e¡ K«xáÈ~Ú# H˘<åflà◊¡‰õΩ ̀ «O„_ç F =∞O„ «̀QÆ̀ ≥Î =ÅÖ’ Ñ¨_ç P"≥∞#∞

ÃÑo¡KÕã¨∞‰õΩ<åfl_»∞. P"≥∞H˜^ŒÌ~°∞ ‰õΩ=∂Ô~ÎÅ∞. ÃÑ·H˜ #=Ùfi`«∂ HõxÑ≤Oz<å P

=ÚQÆ∞æ~°∂ =∞Ç¨ ^Œ∞~å‡~°æ ã¨fiÉèÏ=O Hõey#"åà◊√¡. '"å™êe™ê— `«O„_ç

á⁄~°∞QÆ∂~°∞‰õΩ "≥àÏ¡_»O>Ë KåÅ∞ "åà◊√¡ '"å™êe™ê—#∞ <å<å HõëêìÅ∞ ÃÑ>Ëì"å~°∞.

HÍÅO QÆ_çz#H˘nÌ "åà◊¡ ÃÑ «̀Î#"≥∞‰õΩ¯"≥·, "å™êe™ê HõëêìÅ∞ f„="≥∞ÿ<å~Ú.

J~Ú<å "å™êe™ê =∂~°∞=∂\Ï¡_»‰õΩO_® "åà◊√¡ K≥Ñ≤Ê# Ñ̈#ÖÏ¡ KÕ¿ãk.

«̀=∞HõO>Ë #∂~°∞Ô~@∞¡ JO Œ̂O, QÆ∞}O L#fl '"å™êe™ê—#∞ JO «̀O KÕÜ«∞_®xH̃

"åà◊√¡ Ñ¨̂ äŒHõO "Õ™ê~°∞. "å™êe™ê «̀O„_ç "åºáê~°O Ñ¨xg∞ Œ̂ "å~°O ~ÀAÅ∞

á⁄~°∞QÆ∂~°∞ "≥o¡# J Œ̂∞#∞ K«∂ã¨∞‰õΩx "åà◊√¡ '"å™êe™ê—#∞ J_çqÔHo¡ ZO_»∞

z Œ̂∞QÆ∞Å∞ ̀ ≥=∞‡<åfl~°∞. ™êÜ«∞OHÍÅO pHõ\ ̃Ñ̈_Õ"Õà◊‰õΩ ZO_»∞ z Œ̂∞QÆ∞Å "≥∂Ñ̈Ù`À

WO\˜H˜ =zÛ# '"å™êe™ê—‰õΩ WÅ¡O`å JO è̂ŒHÍ~°=∞Ü«∞OQÍ HõxÑ≤OzOk.

ZO Œ̂∞Hõx J_çy Õ̀ WO\’¡ 'Jyfl— PiáÈ~ÚOk. ̀ ˘O Œ̂~°QÍ J_çq P=Å"ÕÑ¨Ù#

'xÑ¨CÅ=∞‡— HÀ"≥ÅÖ’ÔHo¡ xÑ¨CHõ}˜Hõ fã¨∞‰õΩ~å! <Õ<Õ"≥∂ =Úã¨e^•xx, h

K≥Ö̌à◊√¡ z#fl"åà◊√¡ ÃÑ·QÍ "åà◊¡‰õΩ ÉèíÜ«∞"≥∞‰õΩ¯=! ̀ ˘O Œ̂~°QÍ "≥à◊√¡. áÈáÈ! J#fl^•"≥∞

f„=OQÍ Hõ@∞=ÙQÍ.
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J=∂Ü«∞‰õΩ~åÅ∞ "å™êe™ê- ''JÖÏ̂Q#=∂‡—— Jx |Ü«∞ÖËÌiOk. HÍã̈Î

^Œ∂~°O áÈÜÕ∞ã¨iH˜ J_çqx pHõ\˜ Hõ=Ú‡‰õΩ#flk. H©K«∞~åà◊√¡ J~°∞Ñ¨ÙÅ∞,

JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ #Hȭ Å Tà◊Å∞, áê=Ú |∞ã¨|∞ã¨Å∞, QÆ∞_»¡QÆ∂|Å J~°∞Ñ¨ÙÅ∞.

ÉèíÜ«∞"Õ∞ã≤#Ñ¨C_»ÖÏ¡ '"å™êe™ê— «̀# *Ë|∞Ö’x ÉÁ=∞‡#∞ «̀_»∞=Ú‰õΩx è̂≥·~°ºO

≥̀K«∞Û‰õΩx =ÚO Œ̂∞‰õΩ #_»∞ã¨∂ÎáÈ~ÚOk. Ô~O_»∞=¸_»∞ ̂ •~°∞Å∞ =zÛ# KÀ@

ÉÁ=∞‡#_ç̂Qk. '‰õΩ_ç"Õáê, Z_»=∞"Õáê?— ÉÁ=∞‡ KÕ̀ «∞Å Hõ̂ ŒeHõ#∞ |\ì̃ P "ÕÑ¨Ù

#_»∞ã̈∂Î, q„âßOu fã̈∞‰õΩO@∂ áÈQÍ, áÈQÍ... XHõ Jtfi‰õΩ_»∞ ̀ ≥Å¡x QÆ∞„~°OÃÑ·

P"≥∞#∞ ̂ •\ ̃"≥o¡áÈÜ«∂_»∞. HÍ¿ãÑ̈\ ̃̀ «~åfi «̀ WOHÀ Jtfi‰õΩ_»∞ Z„~°\ ̃QÆ∞„~°OÃÑ·,

P «̀~°∞"å «̀ WOHÀ J «̀_»∞ #Å¡\˜ QÆ∞„~°OÃÑ· "ÕQÆOQÍ P"≥∞#∞ ^•\˜áÈÜ«∂_»∞.

J «̀_»∞ "≥o¡Ok xÑ¨CÅ=∞‡ HÀ"≥ÅÖ’H˜. pHõ\˜ „Hõ"Õ∞Ñ‘ Hõ=Ú‡‰õΩ~å™êyOk.

P HÀ"≥Å QÀ_»Åhfl HõáêÖÏÅ∞ W@∞HõÅ∞QÍ ¿Ñ~°Û|_ç, P QÆ∞_ç =∂#=ÙÅ

Z=ÚHõÅ`À Hõ@ì|_ç LOk. "å™êe™ê‰õΩ ÉèíÜ«∞O"Õã≤ «̀# *Ë|∞Ö’x ÉÁ=∞‡#∞

`åH˜ è̂≥·~°ºO ≥̀K«∞Û‰õΩ#flk. Hõ\˜Hõ pHõ\˜QÍ L#fl P QÆ∞_çÖ’Oz U^À qO «̀

"≥Å∞QÆ∞.

U^À JeH˜_≥· QÆ∞O_≥ ~°≠Å∞¡=∞#QÍ "å™êe™ê F K≥@∞ìÑ¨Hȭ # ̂ •‰õΩ¯x

HÀ"≥Å"ÕÑ¨Ù K«∂_»™êyOk. PHÍâ◊OÖ’ QÆ∞_»¡QÆ∂|Å∞, QÆaƒÖÏÅ∞ L"≥fi`«∞Î#

ZQÆ∞~°∞Î<åfl~Ú. «̀ÅÃÑ·ÔHuÎ ÃÑ·H˜ K«∂¿ãã¨iH˜- #Å¡\˜ QÆOQÍà◊O g∞ Œ̂ #Å¡\˜

Œ̂∞ã̈∞ÎÅÖ’, K«∞@∂ì he=∞O@Å∞ =∞O_»∞ «̀∞O_»QÍ, F qHõ$`åHÍ~°O, ̀ «# KÕuÖ’x

=∞x+≤ á⁄_»∞QÍ\˜ HÍe Z=ÚHõ z=~° "≥O„_»∞HõÅ ‰õΩK«∞Û`À `å#∞ =ã¨∞Î#fl

^•ix «̀∞_çz"Õã¨∂Î =ã¨∞Î#flk. P"≥∞ K«∞|∞HõO ÃÑ·H˜ "≥Ú# Õ̂e, á⁄_»∞QÍ\˜

=OÑ̈Ù =Ú‰õΩ¯#∞ ̀ å‰õΩ «̀∞#flk. Xà◊¡O^• ̂ Œ̂ Œ∞ÌÅ∞, HÍÜ«∞Å∞, QÀ Œ̂∞~°∞HõÑ̈ÊÅ‰õΩ#fl@∞¡-

P"≥∞ Hõà◊√¡ xÑ¨CHõ}˜HõÖÏ¡ =∞O_»∞ «̀∞<åfl~Ú. KÕuQÀà◊√¡ á⁄_»∞QÍæ =OÑ¨ÙÅ∞ uiy

L<åfl~Ú. P"≥∞ QÆ∞_ç K«∞@∂ì =Ú=∂‡~°∞ „Ñ¨̂ ŒH∆̃}O KÕã≤ QÆOQÍà◊O ky P=~°}

Ö’xH̃ J_»∞QÆ∞ÃÑ\˜ìOk. P"≥∞ ~åQÍ<Õ P HÀ"≥Å ‰õÄ_® QÆ=∞‡ «̀∞ÎQÍ Hõ̂ ŒÅ™êyOk.

HÀ_ç HÍà◊¡g∞ Œ̂ xÅ|_»¤@∞ì <å@ºO KÕã¨∞Î#fl@∞¡ Hõ̂ Œ∞Å∂ÎO>Ë Ñ¨Ù„Ô~ ̀ åà◊O, =∞x+≤

Jã≤ÎÑ¨O[~°O KÕu Z=ÚHõÅ `åà◊O K≥=ÙÅ QÆ∞uÎ "å@O`«@ J"Õ `«Å∞Ñ¨Ù

≥̀~°∞ã¨∞ÎO_»QÍ P =∞Ç¨ =∞O„ «̀QÆ̀ ≥Î‰õΩ U^À =∞x+≤ "åã¨# «̀ye F Hõ∆}O

xÅ|_çOk.
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K≥@∞ì Kå@∞# L#fl '"å™êe™ê— ÉÁ=∞‡#∞ J_çyOk- ''W Õ̂ Hõ̂ •
xÑ¨CÅ=∞‡ HÀ"≥Å!——. J=Ù##flk ÉÁ=∞‡. '"å™êe™ê— HÀ"≥Å P=~°}Ö’H˜
J_»∞QÆ∞ÃÑ@ìQÍ<Õ =∞O„ «̀QÆ̀ ≥Î K«@∞‰õΩ¯# W@∞ uiy ÉèíÜ«∞OHõ~°OQÍ J~°zOk
''Z=~°∞ h=Ù?——

"å™êe™ê Páê Œ̂=∞ãÎ̈HõO =}˜H˜áÈ~ÚOk. ''J=∞‡=∂‡... <Õ#∞...
<Õ#∞... =∂ WO\’¡ Jyfl PiáÈ~ÚOk... K«eH̃ =}̃H̃áÈ «̀∞<åfl~°∞ JO Œ̂~°∂...
xÑ¨CHÀã¨O =KåÛ#∞...——

=∞O„ «̀QÆ̀ ≥Î "Õ∞Ñ¶̈∞OÖÏ QÆi˚ã¨∂Î J#flk- ''=¸~°∞öÅ∞ g∞~°∞. xÑ¨C
Pˆ~Êã¨∞‰õΩO\Ï~å? J~Ú<å <Õ<≥O Œ̂∞‰õΩ W"åfie h‰õΩ?——

"å™êe™ê "≥O@<Õ ÉÁ=∞‡#∞ «̀_çq∞ ÉÁ=∞‡ K≥Ñ¨Ê=∞#fl@∞¡ K≥Ñ≤ÊOk-
''ZO Œ̂∞HõO>Ë <Õ#∞ J_çQÍ#∞ QÆ#∞Hõ!——

=∞O„`«QÆ`≥ Î JizOk- ''|uH˜áÈÜ«∂=Ù, ã¨iQÍæ ã¨=∂^è•#O
K≥Ñ≤Ê.J~Ú<å, h‰õΩ <Õ#∞ TiˆH xÑ¨C W=fi#∞. <Õ#∞ K≥Ñ≤Ê# Ñ¨#∞Å∞ KÕ~Ú.
K≥Ü«∞ºHõáÈ Õ̀ x#∞fl HÍÅ∞Û‰õΩu<Õ™êÎ#∞——

P =∞O„ «̀QÆ̀ ≥Î Hõà◊√¡ xÑ¨CHõ}˜HõÖÏ¡ ÉèíQÆÉèíQÆ =∞O_ç<å~Ú.

''áÈ, =O@QÆkÖ’H˜ áÈ~Ú UO L_»∞‰õΩ «̀∞#fl^À Ñ¨@∞ì‰õΩ =zÛ <å‰õΩ
=_ç¤OK«∞——

"å™êe™ê "≥o¡ =O@QÆkÖ’ K«∂¿ãã¨iH˜ JHȭ _» Ñ¨k=∞OkH˜ ã¨iÑ¨_®
uO_ç L#flk. "≥Ú «̀ÎO =∞O„ «̀QÆ̀ ≥Î‰õΩ =_ç¤OK«QÍ P"≥∞ JO`å P=Ù~å=Ù~°=∞x
ux "≥o¡ Ñ¨_»∞‰õΩ#flk. q∞ye# z#fl ~˘>ì̌=ÚHȭ  u#flk "å™êe™ê.

''áÈ áÈ~Ú! <å |@ìÅ∞ â◊√„ÉèíOQÍ LuH˜ WÅ∞¡ T_çÛ, P Ñ¨Hȭ <Õ L#fl
"≥ÚHȭ *Á#flefl =∞Oz K≥_»∂ "Õ~°∞KÕã≤ ã≤̂ ŒúOQÍ LOK«∞. ÖË‰õΩO>Ë x#∞fl u<åeû
=ã¨∞ÎOk—— Jx Jiz QÆ∞„~°∞ÃÑ\ì̃ x„ Œ̂áÈ~ÚOk.

P "≥ÚHõ¯*Á#fl QÆ∞@ìefl, =O@ WO\’¡x QÆOQÍàÏxfl K«∂_»QÍ<Õ

'"å™êe™ê— QÆ∞O_≥ *ÏiáÈ~ÚOk. «̀# *Ë|∞Ö’x ÉÁ=∞‡#∞ «̀_»=∞QÍ<Õ P

ÉÁ=∞‡ è̂≥·~°ºO K≥Ñ≤ÊOk. ''HÍ¿ãÑ¨Ù h=Ù q„âßOu fã¨∞HÀ——. Jeã≤áÈ~Ú L#fl

"å™êe™ê x„ Œ̂áÈ~ÚOk "≥O@<Õ. ̀ ≥ÖÏ¡~̂ã̈iH̃ Jxfl Ñ̈#∞Å∂ â◊√„ÉèíOQÍ KÕã≤ÃÑ\˜ì

L<åfl~Ú. =∞O„ «̀QÆ̀ ≥Î J#flk- ''ÉÏQÍ<Õ KÕ™ê=Ù——. P"≥∞ ã¨O[˝ KÕÜ«∞QÍ<Õ
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=¸_»∞ [ «̀Å KÕ̀ «∞Å∞ =zÛ "≥ÚHȭ *Á#flefl Ñ≤O_ç qã≤i ~˘>ì̌Å#∞ KÕã¨∞ÎO>Ë
=∞O„ «̀QÆ̀ ≥Î QÆO@ÅH˘kÌ ux ux x„ Œ̂áÈÉ’ «̀∂ "å™êe™ê‰õΩ Ñ̈x JÑ̈ÊK≥Ñ≤ÊOk-
''WÅ¡O`å â◊√„ÉèíO KÕ~Ú. J Œ̂∞QÀ JHȭ _» QÆO*Ï~Ú q «̀Î<åÅ∞ ̂ Œ∞=Ú‡Ö’ HõÑ̈Ê|_ç
L<åfl~Ú. q`«Î<åÅ#∞ ^Œ∞=Ú‡^Œ∞eÑ≤ |™êÎÅÖ’ xOÑ¨Ù. J~°÷"≥∞ÿO^•!—— Jx
x„ Œ̂áÈ~ÚOk.

'"å™êe™ê—‰õΩ =∞m¡ ÉÁ=∞‡ ̂ è≥·~°ºO K≥Ñ≤ÊOk. ̀ ≥ÖÏ¡ã¨̂~ã¨iH˜ QÆO*Ï~Ú
yO[Å∞ |™êÎÅÖ’ xOÑ¨|_ç L<åfl~Ú. WÅ¡O`å â◊√„ÉèíOQÍ LOk. =∞O„ «̀QÆ̀ ≥Î
''Ñ¶̈̂~¡̂ Œ∞. Ñ¨#∞Å∞ ÉÏQÍ<Õ KÕã¨∞Î<åfl=Ù—— Jx ̀ «# ¿ã=‰õΩÅ#∞ Ñ≤eKÕã¨iH˜ =¸_»∞
[ «̀Å KÕ̀ «∞Å∞ =zÛ yO[Å #∞Oz #∂<≥ fã≤ ã‘™êÖ’¡ xOÑ̈Ù «̀∞<åfl~°∞. =∞O„ «̀QÆ̀ ≥Î
uO_ç =ÚyOz "≥o¡áÈ «̀∂ «̀#"Õ¿Ñ K«∂ã¨∞Î#fl '"å™êe™ê—#∞ J_çyOk-

''Uq∞\˜ K«∂ã¨∞Î<åfl=Ù?——

''J=∞‡=∂‡! x#∞fl U"≥∞ÿ<å J_»QÆ=KåÛ?——

''J_»∞QÆ∞. HÍx QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ! Z‰õΩ¯= *Ï˝#O „Ñ¨=∂ Œ̂Hõ~°O——

''Z=~å ≥̀Å¡xQÆ∞„~°OÃÑ· Jtfi‰õΩ_»∞?——

''J «̀_®, Ñ¨QÆ\˜Ñ¨Ó@——

''Z„~°QÆ∞„~°OÃÑ·, #Å¡QÆ∞„~°OÃÑ· Z=~°∞"åà◊√¡?——

''=∞ è̂•ºÇ¨ÏflO, ~å„u. WOˆH"≥∞ÿ<å J_»∞QÆ∞`å"å?—— J#flk =∞O„ «̀QÆ̀ ≥Î.
P =¸_»∞ [ «̀Å KÕ̀ «∞Å QÆ∞iOz J_»∞QÆ∞^•=∞#∞‰õΩ<Õã¨iH˜ "å™êe™ê *Ë|∞Ö’
ÉÁ=∞‡ Hõ^ŒÅ™êyOk. "≥O@<Õ "å™êe™ê Ug∞ J_»QÆ‰õΩO_® =∞ø#O
=Ç≤ÏOzOk.

=∞O„ «̀QÆ̀ ≥Î J_çyOk- '' ≥̀eqQÆÅ^•x"Õ! J~Ú<å WHȭ _»‰õΩ ZÖÏ
~åQÆeQÍ=Ù?——

"å™êe™ê J#flk- ''=∂ J=∞‡ Pjã¨∞ûÅ =Å¡——-

=∞O„ «̀QÆ̀ ≥Î JizOk- ''Z=i Pjã̈∞ûÅ‰õÄ WHȭ _» KÀ@∞ÖË̂ Œ∞. "≥O@<Õ
"≥o¡áÈ WHõ¯_» #∞Oz. W^Œ∞QÀ D Ñ¨Ù„Ô~Ö’ xÑ¨CHõ}˜Hõ. D HõáêÅnÑ¨O

PiáÈ‰õΩO_® g∞ WO\˜H˜ fã¨∞‰õΩáÈ. WOH˘Hõ =∂@ =∂\Ï¡_»‰õΩO_® "≥o¡áÈ!——

'"å™êe™ê— Hõ$ «̀[˝̀ «Å∞ K≥Ñ¨Ê_®xHõx =∂\Ï¡_»É’~ÚOk. *Ë|∞Ö’

ÉÁ=∞‡ ÉÏQÍ Hõke ÃÇÏK«ÛiOKÕÑ¨Ê\˜H˜ HõáêÅ náêxfl Ñ¨@∞ì‰õΩx "≥O@<Õ
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'xÑ¨CÅ=∞‡ HÀ"≥Å— ^•\˜ "≥#H˜¯ uiy K«∂_»‰õΩO_® WO\˜^•i Ñ¨\˜ìOk

"å™êe™ê. HõáêÅnÑ¨OÖ’ ÉèíQÆÉèíQÆ =∞O_»∞`«∞#fl xÑ¨CHõ}˜Hõ. he Z~°∞Ñ¨Ù

=∞O@Å∞ P Ñ¨Ù„Ô~ Hõà◊√¡, =Ú‰õΩ¯ ~°O„ è̂•Å #∞Oz "≥Å∞=_»∞ «̀∂ ÉèíÜ«∞O Q˘Å∞Ñ¨Ù

`«∞<åfl~Ú.

ÉÁ=∞‡ Wã¨∞Î#fl ^è ≥ ·~°ºO`À "å™êe™ê J_»q pHõ\ ˜^•~°∞Å#∞

^•@∞‰õΩO@∂ WO\˜H˜ KÕˆ~ã¨iH˜ H˜\ ˜H©Ö’Oz K«∂ã¨∞Î#fl ã¨=u`«e¡, P"≥∞

‰õΩ=∂Ô~ÎÅ∞ QÆ[QÆ[ =}˜H˜áÈÜ«∂~°∞. "åà◊¡‰õΩ J~°÷=∞~ÚºOk. '"å™êe™ê—#∞

=Ú@∞ì‰õΩO>Ë `«=∞ˆH =ÚÑ¨Êx. JÑ¨Ê\˜#∞Op "åà◊√¡ |∞kú=∂i ã¨Yº`«`À

"≥∞ÅQÆ™êy<å~°∞. ÖË‰õΩO>Ë HõáêÅnÑ¨O "åà◊¡‰õΩ "å «̀Å∞ ÃÑ\ì̃ ^•iH˜ ≥̀KÕÛk.

=∞O„ «̀QÆ̀ ≥Î‰õΩ ã̈Ç̈Ü«∞O KÕ¿ã ¿ã=‰õΩÖÏ¡O\ ̃=¸_»∞ [ «̀Å KÕ̀ «∞ÖÏ¡O\"̃Õ

HÍ#∞Ñ¨Ù ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ã¨Ç¨ÏHõiOKÕ KÕ̀ «∞Å∞ 'Hands of Palfyn' J<Õ"å~°∞. The

obstetric forceps - Ñ¨x=Ú@∞ì H˜¡+¨ìã¨=∞Ü«∂ÅÖ’ HÍ#∞Ñ¨Ù KÕÜ«∞_®xH˜
`À_»Ê_»∞ÎOk. ̀ ˘e Forceps KèåO|̂~¡<£ (Chamberlain Family) ‰õΩ@∞OÉÏxH̃
ã̈O|OkèOz# ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ 150 ã̈O= «̀û~åÅ∞ LO_çOk. KèåO|̂~¡<£ ‰õΩ@∞O|O
áêiãπÖ’x Hughenots. JÑ¨Ê\˜ =∞ «̀ HõÅÇ¨Å‰õΩ [_çã≤ 1569Ö’ "åà◊√¡
WOQÆ¡O_£‰õΩ =Åã̈áÈ~Ú<å~°∞. qeÜ«∞O KèåO|̂~¡<£‰õΩ W Œ̂Ì~°∞ ‰õΩ=∂~°∞Å∞. Ñ≤Ü«∞„Ô~
(Pierre) "≥Ú Œ̂\˜"å_»∞. Ñ‘@~ü (Peter)QÍ "≥Ú Œ̂\˜ KèåÔ~¡ãπ „Ñ¨Éèí∞=Ù ÉèÏ~°º
ÃÇÏ„xÜ≥∞\ì̃~å}˜H˜ P™ê÷# "≥·̂ Œ∞º_çQÍ L<åfl_»∞.

J «̀_ç «̀~°∞"å «̀ J «̀_ç Nephew _®Hõì~ü Ñ‘@~ü KèåO|ˆ~¡<£ (JÑ¨Ê\˜
=~°‰õΩ ã¨~°˚#¡#∞ Barber Surgeons J<Õ"å~°∞. `˘e _®Hõì~üQÍ LfÎ~°∞‚_≥·#k
Ñ‘@~ü KèåO|ˆ~¡<£). JÖÏ KèåO|ˆ~¡<£ ‰õΩ@∞O|O ~åK«‰õΩ@∞OÉÏÅ‰õΩ P™ê÷#
"≥·̂ Œ∞ºÅ∞QÍ ¿Ñ~°∞ ̀ ≥K«∞Û‰õΩ<åfl~°∞. D Obstetric Forceps "åi ¿Ñ~°∞ „Ñ̈MÏº «̀∞Å‰õΩ
HÍ~°}"≥∞ÿOk.

1634Ö’ Ç¨ïºÃÑ¶∞ãπ KèåO|ˆ~¡<£ D Ñ¨iHõ~åxfl _»Kü "≥·^Œ∞ºÅ‰õΩ
J=∞‡_®xH˜ „Ñ¨Ü≥∂yOz K«∂Ñ≤Oz#Ñ¨C_»∞ ̀ «b¡, a_®¤ =∞~°}˜OK«_»O`À H˘O «̀
JÑ¨MÏºu =zÛOk.

1723Ö’ r<£ áêeÊù<£ (Jean Palfyn) áêiãπ JHÍ_»g∞ PÑ¶π Ãã·<≥ûãπÖ’
«̀#∞ ~°∂á⁄OkOz# Ñ¨iHõ~åxfl „Ñ¨̂ Œi≈OKå_»∞. "å\˜x Hands of Palfyn

J<åfl~°∞.
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_»∞ã‘û (Dussee), "≥∞#fl~ü¤ (Mesnard), UO„_ç Öˇ„"≥\ò (Andre

Levret), ã≤ìá¶ê<£ \Ïsfl~ü (Stephan Tarnier), Ç¨ÏŸ_£˚ (Hodge Eclectic

forceps) ZeÜ«∂\ò (Elliott) „Hõ"Õ∞Ñ‘ "åºÑ≤ÎÖ’H˜ =KåÛ~Ú. P è̂Œ∞hHõiOK«
|_ç<å~Ú. H˘xfl =O Œ̂Å ~°HÍÅ Ñ¨iHõ~åÅ∞. _ç*·̌<£ KÕÜ«∞|_ç<å "å‰õÄº"£∞
(Vacuum Extractor, Ventouse) ZH±û„\ÏHõì~ü, ã≤*ËiÜ«∞<£ ÃãHõ∆<£ „áê=ÚYº «̀
ÃÑiy Obstetric forceps "å_»HõO «̀yæáÈ~ÚOk.

HÍ#∞Ê ã̈=∞Ü«∞O ̀ «yæOK«_®xH̃, ã≤*ËiÜ«∞<£ ÃãHõ∆<£ KÕÜ«∞‰õΩO_® HÍ#∞Ñ̈Ù
KÕÜ«∞_®xH̃ D á¶È~üÃãÑπû LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ÎOk. J~Ú<å tâ◊√=Ù =ÚYOÃÑ· QÍ@∞¡,
=ÚMÏHõ$uÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞, ̀ «e¡H̃ Rectovaginal Fistula, ̀ «e¡H̃ a_»¤‰õΩ QÍÜ«∂Å∞,
XHÀ¯™êi Ñ¨ã≤áêÑ¨ "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ ~°HõÎ<åàÏÅ∞ z\¡̃ =∞~°}˜OK«_»O, =¸u =OHõ~°
HÍ=_»O W=hfl D Obstetric Forceps „áê=ÚYº «̀ ̀ «QÆæ_®xH̃ HÍ~°}ÏÖ̌·<å~Ú.

J Œ̂$â◊ºÇ̈Ï™êÎÖÏ¡ Ñ̈xKÕ¿ã D Obstetric Forceps #∞ WÑ̈C_»∞ Outlet

Forceps QÍ =∂„ «̀"Õ∞ "å_»∞Î<åfl~°∞. XHÀ¯™êi ã≤*ËiÜ«∞<£ ÃãHõ∆<£ ã¨=∞Ü«∞OÖ’
‰õÄ_® tâ◊√=Ù ̀ «Å#∞ *Ï~°‰õΩO_® Ñ¨@∞ìHÀ_®xH˜ D Ñ¨iHõ~°O ã¨=∞~°÷=O «̀OQÍ
LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ÎOk.

J~Ú<å XHÀ¯™êi tâ◊√=Ù‰õΩ „Ñ¨=∂ Œ̂HÍiQÍ Ñ¨i}q∞ã¨∞Î#flO Œ̂∞#
D Obsetric Forceps "å_»HõO ^•^•Ñ¨ÙQÍ «̀yæ#>Ë¡ K≥Ñ¨Ê=K«∞Û#∞.

|Ç̈ïâß JO Œ̂∞̂H HÍÉ’Å∞ =¸_»∞ [ «̀Å KÕ̀ «∞Å QÆ∞iOz '"å™êe™ê—
=∞O„ «̀QÆ̀ ≥Î#∞ J_»∞QÆ∞^•=∞#∞‰õΩO>Ë *Ë|∞Ö’x ÉÁ=∞‡ (Intuition=JO «̀~°Ì$+≤ì)
P"≥∞#∞ "åiOzOk.

"A woman knows by intuition or instinct,

what is best for herself"

- Marilyn Monroe

GGGGG
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Kè«∞Ñπ ÔH Kè«∞Ñπ ÔH - 14
(~°Ç¨Ïã¨º ÉèÏ+¨)

(Hydatidiform Mole)

P~ÀAÖ’¡ Ñ̈Ù@ìÉ’ÜÕ∞k =∞QÆa_À¤, P_»Ñ≤Ö’¡ ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ=_®xH̃ QÆ=∞‡ ≥̀ÎÂ#

Ñ¨sHõ∆ KÕ¿ã"å~°∞. QÆiƒù}©¢ã‘Î =¸„`«qã¨~°˚# KÕã≤# KÀ@∞- ÉÏs¡ "≥Úe¿ãÎ

=∞QÆÑ≤ÖÏ¡_»∞, QÀ è̂Œ∞=∞ "≥Úe¿ãÎ P_»Ñ≤Å¡. Un "≥ÚÅ=HõáÈ Õ̀ HÍ#∞Ê xÅ|_»̂ Œ∞.

- (Éˇi¡<£ "≥∞_çHõÖò áêÑ≤~°ãπ, DlÑ¨Ùì <åQÆiHõ̀ «)

WOHÀ Ñ¨sHõ∆ Uq∞@O>Ë- QÆ~°ƒù=u J~ÚºO Œ̂x J#∞=∂#O =zÛ#

¢ã‘ÎH˜ =∞QÆÑ≤Å¡"å_çH˜ áêeã¨∞Î#fl «̀e¡áêÅ∞ `åyOKÕ"å~°∞. "åOu J~ÚºO^•

QÆiƒù}˜ 'Hõ<£Ñ¶̈~ü‡— J~ÚºO Œ̂<Õ"å~°∞.

W=hfl QÆiƒù}©¢ã‘ÎÅ‰õΩ =KÕÛ- ''=∂iflOQ∑ ã≤H±<≥ãπ (Morning Sickness)

=Å¡<Õ HÍ=K«∞Û#∞.

Ç≤Ïá⁄Ê„ÔH\˜ãπ (460-370 B.C.) Ñ¨̂ Œúu- ~å„u Ñ¨_»∞‰õΩ<Õ=ÚO Œ̂∞

`Õ<≥ (Honey) HõeÑ≤# „^Œ"åxfl `åyOKÕ"å~°∞. Hõ_»∞Ñ¨Ù Laƒ#>ˇ¡Â "åOu

J~ÚºO^• <≥Åã¨i «̀Ñ≤Ê#>Ë¡##fl=∂@!

=∞ è̂ŒºÜ«ÚQÍÅ∞: QÆiƒù}©¢ã‘Î =¸„`åxfl K«∂ã≤ J=Ù<å HÍ^• K≥¿ÑÊ"åà◊¡#∞

'Piss prophets' J<Õ"å~°∞. x=∞‡ Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù ~°OQÆ∞Ö’ LO_ç ÃÑ·# ̀ ≥Å¡QÍ =∞|∞ƒÖÏ

LO>Ë Jk QÆiƒù}©H˜ zÇ¨ÏflO (1592). H˘O^Œ~°∞ "≥·<£Ö’ =¸„`«O HõeÑ≤

QÆ_»¤Hõ_»∞ÎO^• ÖË̂ • K«∂¿ã"å~°∞. QÆiƒù}©¢ã‘ÎÅ#∞ `åà◊O K≥qg∞^À, ã¨∂kg∞^À

=¸„ «̀O áÈÜ«∞=∞<Õ"å~°∞. ÉËã≤<£Ö’ `åà◊O K≥q ~°∂Ñ¨O HõxÑ≤Oz<å, ã¨∂k

Z„~°~°OQÆ∞Ö’H˜ =∂i<å QÆiƒù}© x~åú~°} J~Ú#>Ë¡.

*ÏÔHfiãπ ye¡=¸º (Jacquest Guillmeau) Ñ̈ Œ̂Ç̈~°= â◊̀ å|ÌO "≥·̂ Œ∞º_»∞

JO\Ï_»∞- ''QÆiƒù}©¢ã‘ÎÅ Hõà◊√¡ Ö’`«∞QÍ, zxfl Hõ#∞áêÑ¨Å`À LO\Ï~Ú.

Hõ#∞Ô~Ñ¨ÊÅ∞ "åe, Hõ#∞H˘Å‰õΩÖ’¡ zxflzxfl ~°HõÎ<åàÏÅ∞O\Ï~Ú——-

✤ ✤
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Ñ̈k¿ÇÏ_»= â◊̀ å|ÌÑ̈Ù 'i|ƒ<£— >̌ã̈∞ì- QÆiƒù}©¢ã‘Î =¸„`åxfl XHõ áê„ «̀Ö’

LOz ^•xÖ’ F i|ƒ#∞ ÃÑ>Ëì"å~°∞. P i|ƒ#∞ "åã¨# K«∂ã≤ P"≥∞ "åOu

KÕã¨∞‰õΩ#fl Œ̂O>Ë QÆiƒù}˜ Jx x~åú~°} KÕ¿ã"å~°∞.

1900 „áêO «̀OÖ’ 'Rabbit died' ‰õΩO Õ̂Å∞ K«zÛO Œ̂x Z=~°<åfl

JO>Ë P"≥∞ QÆiƒù}© J~ÚºO Œ̂#fl =∂>Ë! 1928Ö’ [~°‡<£ âßGA˝Å∞ Salmar

schheim, Bernhard Zondek - Ç̈˙º=∞<£ H˘iÜ«∂xH± Q˘#_À „\’Ñ¶≤<£ (HCG)

Ç¨~À‡<£#∞ Hõ#∞Q˘<åfl~°∞. gà◊√¡ QÆiƒù}©¢ã‘Î =¸„`åxfl ZÅ∞HõÖ’¡, ‰õΩO Õ̂à◊¡Ö’

WO[H±ì KÕ¿ã"å~°∞. P «̀~°∞"å «̀ H˘kÌ ~ÀAÅ‰õΩ "å\˜x HÀã≤ "å\˜ JO_®Å∞

(Ovaris) LÉÏƒÜ≥∂ ÖË̂ À K«∂¿ã"å~°∞. =∞#∞+¨µÅ QÆiƒù}˜ ZÅ∞HõÅ, K≥=ÙÅ

Ñ≤Å∞¡Å Kå=Ù‰õΩ =KÕÛ Œ̂#fl=∂@.

`«~°∞"å`« ÖÏÉòÖ’ Ü«¸i<£ Ñ¨sHõ ∆, WO\’¡<Õ Z=iH˜ "å~°∞

KÕã̈∞HÀQÆey# one step stick test (1988) "å_»∞HõÖ’H̃ =KåÛ~Ú. Ñ¶Å̈nHõ~°}

K≥Ok# JO_»Ñ¨Ù Hõ}*ÏÅO #∞Oz (Trophoblasts) - Ç¨̇ º=∞<£ H˘iÜ«∂xH±

Q˘#_˘„\ÁÑ¶≤<£ q_»∞ Œ̂Å J=Ù «̀∞Ok (HCG). XHõ™êi JO_»=Ú QÆ~°ƒùã¨OzÖ’

<å@∞‰õΩ<åflHõ D Ç̈~À‡<£ Z‰õΩ¯==Ù «̀∞Ok. J„ÖÏì™œO_£ ̂ •fi~å ‰õÄ_® „ÃÑQÆflhûx

`˘e Œ̂â◊Ö’ QÆ∞iÎOK«=K«∞Û#∞ (1960). WO\˜ Œ̂QÆæ~° Ñ¨sHõ∆ KÕã¨∞‰õΩ<Õ gÅ∞#fl

Home Kit #∞ 1968Ö’ Margaret Crane Hõ#∞‰õΩ¯#flk (#∂ºÜ«∂~ǖ Ö’).

Ñ¶̈ÅnHõ~°}O K≥Ok# #ÅÉè̌· Zxq∞k QÆO@Å Ö’Ñ¨Ù<≥·̀ Õ EPF (Early

pregnancy factor) #∞ Test KÕ™êÎ~°∞. HÍx D Ñ¨sHõ∆ Ys ≥̂·#k.

- Urine Test (=¸„ «̀ Ñ¨sHõ∆) 6-12 ~ÀAÅ∞

- Ultrasound (J„ÖÏì™œO_£) - J~Ú Œ̂∞ "å~åÅ‰õΩ

P~À"å~°OÖ’ Ñ≤O_»=Ú Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞ã̈ÊO Œ̂# K«∂_»=K«∞Û. (25-30 days)

75 âß`«O =∞OkÖ’ Wq ã¨Ô~·# x~åú~°}‰õΩ `À_»Ê_®Î~Ú. H˘xfl

=∞O Œ̂∞Å∞ "å_»_»O =Å#, Ç̈~À‡#¡Ö’ Ö’áêÅ=Å¡ ̀ «Ñ̈CQÍ x~åú~°} [~°QÆ=K«∞Û.

Blood Test (~°HõÎÑ̈sHõ∆)Ö’ HCG levels /mlu/ml Hõ#∞HÀ¯=K«∞Û. =¸„ «̀Ñ̈sHõ∆Ö’

áêl\"̃£ i[Å∞¡ ~å=_®xH̃ 10 mlu/ml - 100 mlu/ml HCG levels LO_®e.



65

JO_»O q_»∞ Œ̂Ö·̌# Ñ¨̂ è•flÅ∞QÆ= ~ÀA# <≥Åã¨i (menstruation)

=ã¨∞ÎOk. <≥Åã¨i Py#>¡̌Â, QÆiƒù}˜ Jx J#∞=∂#O =¿ãÎ 8-10 ~ÀAÖ’¡

~°HõÎO QÍx, =¸„ «̀O QÍx Ñ¨sHõ∆ KÕã¨∞H˘x x~åú~°} KÕã¨∞HÀ"åe. <≥Åã¨i HÍHõ

<≥Å^•\˜̀ Õ J„ÖÏì™œO_£ Ñ¨sHõ∆ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.

â◊√„Hõ}ÏÅ∞ (Spermatozoa) QÆ~°ƒù"åÇ≤ÏHõÖ’ QÆ~°ƒùã¨OzÖ’ J~Ú Œ̂∞

~ÀAÅ =~°‰õΩ rqOKÕ LO\Ï~Ú HÍ|\ ˜ì the act of intercourse,

insemination Õ̀nÅHõ<åfl ovulation =ÚYºO. â◊√„Hõâ’}˜̀ « ã¨OÜ≥∂QÆOÖ’

*·̌QÀ\ò U~°Ê_»∞ÎOk. P «̀~°∞"å «̀ 12 ~ÀAÅ‰õΩ JO_»=Ú QÆ~°ƒùã¨Oz á⁄~°Ö’¡

<å@∞‰õΩO@∞Ok. (Implantation). JO Œ̂∞KÕ̀ « 15-17 ~ÀAÅ =~°‰õΩ False

Negatives - QÆiƒù}˜ J~Ú<å >ˇãπì <≥ÔQ\˜"£ ~å=_»O Z‰õΩ¯=.

ÖÏ~åæH˜ìÖò, HCG, ^ŒQÆ∞æ=∞O^Œ∞Å∞, HÍÖËÜ«∞Ñ¨Ù "åº^èŒ∞Å∞, HÍ#û~ü,

H˘iÜ≥∂ HÍiû<å=∂ ÖÏO\˜ "åº è̂Œ∞Ö’¡ HCG Öˇ"≥Öòû Z‰õΩ¯= LO\Ï~Ú.

H˘`« ÎQÍ =ã¨∞ Î#fl pregnancy tests Ö’ Immuno assays -

Monoclonal anti bodies ̀ À KÕ¿ã Sandwich Elisa Ñ̈ Œ̂úu qxÜ≥∂yã̈∞Î<åfl~°∞.

D Ñ¨sHõ∆ ã¨∞ÅÉèí"≥∞ÿ#k. Ys Œ̂∞ «̀‰õΩ¯=.

HCG levels =∞s Z‰õΩ¯=QÍ LO_ç, "åO «̀∞Å∞, z~å‰õΩ, ÉèíiOK«

ÖË#O`«QÍ LO_ç (morning sickness) J¢ÖÏì™œO_£Ö’ Ñ≤O_»O ÖË‰õΩO_®

QÆ~°ƒùã̈Oz ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å =∂„ «̀"Õ∞ LO>Ë ̂ •xx ÃÇ·Ï_»\_̃£ á¶ê~°"£∞ "≥∂Öò (Hydatid

form mole) ÖË̂ • =Ú`åºÅQÆiƒù}˜ JO\Ï~°∞.

D =Ú`åºÅ QÆiƒù}˜ =KÕÛ q è̂•#O KåÅ qz„ «̀OQÍ LO@∞Ok.

â◊√„HõHõ}O, JO_»O Hõe¿ãÎ *ˇ·QÀ\ò U~°Ê_»∞ÎOk. Jq =∂~°∞ºÖÏ,

ÉÏ¡ã¨∞ìÖÏQÍ =∂i QÆ~°ƒùã¨Oz ‰õΩÇ¨Ï~°OÖ’ H˘iÜ«∂xH± qÖ¡̌Â "Õà◊√¡QÍ =∂i<åHõ

QÆ~°ƒùã¨Oz á⁄~°Ö’¡ <å@∞‰õΩO@∞Ok. D qÖ¡̌Â - "Õà◊√¡ ã≤Oã≤+≤Ü≥∂ „\’á¶È ÉÏ¡ãπì

#∞Oz U~°Ê_»∞`å~Ú. tâ◊√ =$Hõ∆Ñ¨Ù "Õà◊√¡QÍ g\˜x Jaè=i‚OK«=K«∞Û. g\˜

ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ#∞ |>Ëì â◊s~°OÖ’ HCG Öˇ=Öò W|ƒ_ç =Ú|ƒ_çQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞

`«∞O@∞Ok.
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D =Ú`åºÅ QÆiƒù}̃Ö’- JO_»OÖ’x #∂ºH̃¡Ü«∂~ü _çÜ«∞<£U J Œ̂$â◊ºO

HÍQÍ â◊√„HõHõ}O Ô~O_»∞QÍ pe 46xy QÍx, Ô~O_»∞ â◊√„Hõ Hõ}ÏÅ∞ Hõeã≤ 46

xy, 46 xx QÍ LO_»_»O =Å# D =Ú`åºÅ QÆiƒù}˜ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. 46yy

L#flq ÃÑ~°QÆHõ #tOzáÈ`å~Ú. 46xx, 46xy Ö’ â◊√„Hõ}ÏÅ‰õΩ ã̈O|OkèOz#

#∂ºH¡̃Ü«∂~ü "≥∞>ËiÜ«∞Öò LO_»_»O KÕ̀ « Ñ≤O_»O U~°Ê_»̂ Œ∞. HÍx H˘iÜ«∂xH±

qÖ̌¡Â qã̈Î $ «̀OQÍ ÃÑiy QÆ~°ƒùã̈OzÖ’H̃ K˘K«∞Û‰õΩáÈ`å~Ú. Jq Laƒ „^•Hõ∆Ñ̈à◊¡ÖÏ

LO_ç, h~°∞ÖÏO\˜ „ Œ̂=O`À xO_ç =Ú`åºÖÏ¡ LO\Ï~Ú. Hydatos = (greek)

Water.

ÃÇ·Ï_»\˜_£ á¶ê~°"£∞ "≥∂Öò, =Ú`åºÅ QÆiƒù}©QÍ ¿Ñ~°∞ ≥̀K«∞Û‰õΩ#flk.

Wk Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞ 1) ã̈OÑ̈Ó~°‚ (Complete), 2) Jã̈OÑ̈Ó~°‚ (Partial

or incomplete).

ã̈OÑ̈Ó~°‚ =Ú`åºÅ QÆiƒù}̃Ö’ 90% =∞OkH̃ #∂H̃¡Ü«∞ãπ ÖËx JO_»O`À

X̂H â◊√„Hõ}HõO Hõeã≤ Ô~O_»∞QÍ q_çáÈ~Ú 46xx, 46 xy _çáê¡~Ú_£QÍ LO@∞Ok.

q∞QÆ̀ å Ñ̈k âß «̀O QÆiƒù}©Ö’¡ Ô~O_»∞ â◊√„Hõ}ÏÅ∞ JO_»O`À HõÅ∞™êÎ~Ú. Jã̈OÑ̈Ó~°‚

=Ú`åºÅ QÆiƒ ù}˜Ö’ 69xxy; 92 xxxy „HÀ"≥∂*’=ÚÅ∞ LO\Ï~Ú.

(=∂=¸Å∞QÍ â◊√„HõHõ}ÏÅ∞ Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞ 23x; 23y. y „HÀ"≥∂*’=Ú

=∞QÆ"åà◊¡k. x „HÀ"≥∂*’=Ú ¢ã‘ÎÅk.) JO_»OÖ’ 23x LO@∞Ok. 23x â◊√„HõHõ}O

23x JO_»O Hõe¿ãÎ P_»Ñ≤Å¡† 23y â◊√„HõHõ}O 23x JO_»O`À Hõe¿ãÎ =∞QÆÑ≤Å¡"å_»∞

[x‡™êÎ_»∞. P_» =∞QÍ x~åú~°} KÕ¿ãk y „HÀ"≥∂*’=Ú.

ã̈OÑ̈Ó~°‚ =Ú`åºÅ QÆiƒù}©Å∞ ̀ «~°∞"å «̀ H˘iÜ≥Ú HÍiû<å=∂QÍ ~°∂Ñ̈Ù

K≥O Œ̂=K«∞Û. U`å"å`å ̀ ÕeO Õ̂q∞@O>Ë â◊√„HõHõ}ÏÅ∞ QÆ~°ƒùã̈Ozx P„Hõq∞OK«∞‰õΩx

ZÖÏ â◊„ «̀∞=ÙÖÏ „Ñ¨=iÎ™êÎÜ≥∂ - #∂¡H¡̃Ü«∞ãπ ÖËx JO_®xfl ZÖÏ ÃÇ·Ï_»\˜H±

á¶ê~°"£∞ "≥∂ÖòQÍ ÃÑOá⁄OkOz q^èŒfiOã¨O ã¨$+≤ì™êÎÜ≥∂ =∞#‰õΩ J=QÆ`«

=∞=Ù`«∞Ok.

Z‰õΩ¯==∞Ok ¢ã‘ÎÅÖ’ Wq ZÉÏ~°¬<£QÍ |Ü«∞@‰õΩ <≥\ì̃"ÕÜ«∞|_®Î~Ú.

H˘O Œ̂iÖ’ miscarriage QÍ Ö’Ñ¨Å ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O\Ï~Ú.
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J"≥∞iHÍ, Ü«̧ ~°Ñπ Õ̂âßÖ’¡ "Õ~ÚH˜ XHȭ  QÆiƒù}© =Ú`åºÅQÆiƒù}©

J~Ú Õ̀ WO_À<Õ+≤Ü«∂Ö’ Wk #∂\˜H˜ XHȭ \˜.

W~°"≥· Uà◊¡Ö’Ñ¨Ù, #ÅÉè̌· Uà◊¡ÃÑ·|_ç# =Ü«∞ã¨∞#fl "åiÖ’, „á⁄\©<£,

á¶ÈeH± Uã≤_£, ÔH~˘\˜<£ Ö’áêÅ =Å¡ D "åºkè =KÕÛ J=HÍâ◊=ÚOk.

H˘ «̀Î ã≤̂ •úO`åÅ∞ :

Sperm dominance - Sperm Patterned Methylation

Suppression of genes - =Å# Syncytio trophoblast Z‰õΩ¯=QÍ

ÃÑiy - tâ◊√=$Hõ∆Ñ¨Ù "Õà◊√¡ Z‰õΩ¯==Ù`å~Ú.

Dual egg patterned methylation - â◊√„H õH õ}O, JO_»O

Ô~O_ç\˜Ö’#∂ #∂¡H˜Ü«∞ãπ L#flÑ¨Ù_»∞ qÖ¡̌Â, ZO„aÜ≥∂ Ô~O_»∂ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

"Õ∞Öò r<£û - ZO„aÜ≥∂ ÃÑ~°QÆ_®xH˜

Ñ¶‘"Õ∞Öò r<£û - Z‰õΩ¯==∞Ok Ñ≤Å¡Å∞ HõÅQÆ_®xH̃ ̀ «=∞ «̀=∞ „Ñ̈ÉèÏ"åxfl

K«∂Ñ≤™êÎ~Ú.

ã̈OÑ̈Ó~°‚ QÆiƒù}©ÅÖ’- #∂H̃¡Ü«∂~ü r#∞û Jhfl ̀ «O„_ç#∞Oz =™êÎ~Ú.

(Androgenesis). "≥∞ÿ\’HÍO„_çÜ«∞<£ r#∞ ̀ «e¡ #∞Oz =ã̈∞ÎOk. g\Ö̃’ 46xx,

46xy «̀O„_ç"Õ. Jã¨OÑ¨Ó~°‚ =Ú`åºÅ QÆiƒù}˜Ö’ «̀e¡H˜ ã¨O|OkèOz# '23x'

«̀O„_çH˜ ã¨O|OkèOz# Ô~O_»∞ â◊√„HõHõ}ÏÅ∞ 23y, 23x "≥Ú «̀ÎO 69xxy ÖË̂ •

«̀e¡H˜ ã¨O|OkèOz# 23x; «̀O„_çH˜ ã¨O|OkèOz# â◊„HõHõ}ÏÅ∞ =¸_»∞ Hõeã≤

92xxxy LO\Ï~Ú. J¢ÖÏì™œO_£ Ñ¨sHõ∆Ö’- =∞OK«∞ «̀∞á¶ê#∞ (snow storm),

„^•Hõ∆QÆ∞uÎ (Cluster of grepes)† Õ̀<≥̀ «∞>ì̌ (Honey combed appranance)

QÍ D "åºkè HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

D "åºkè =zÛ#Ñ¨C_»∞ ä̂≥·~å~Ú_£ Ç¨~À‡#∞¡ Z‰õΩ¯=QÍ L#flÑ¨C_»∞

=KÕÛ Hyperthyroidism ÅHõ∆}ÏÅ#∞ ‰õÄ_® K«∂_»=K«∞Û.

"≥·̂ ŒºO :

- QÆ~°ƒùã¨Oz Hõ_»QÆ_»O - Curettage

- HCG Öˇ"≥Öòû#∞ QÆ=∞xã¨∂Î LO_»_»O.
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- q∞ ä̂̆ „>ˇ̂Hû\ò (Methotrexate)

  "≥∞\ÏÃãìã≤ãπ L#fl"åà◊¡Ö’

- Carboprost (HÍ~˘ƒ„áêãπì) W™êÎ~°∞.

=∞~°Å =KÕÛ J=HÍâ◊O 1%

=∂=¸Å∞ tâ◊√=Ù`À áê@∞ =Ú`åºÅ QÆiƒù}© LO>Ë „\©\ò"≥∞O\ò

KåÖÏ Hõ+ì̈O.

ã¨OÑ¨Ó~°‚ =Ú`åºÅQÆiƒù}©ÅÖ’ H˘xfl H˘iÜ≥ÚHÍiû<À=∂QÍ =∂~°∞Ê

K≥O Œ̂∞`å~Ú. KåÖÏ=∞Ok =∞Ç≤Ïà◊Å∞ =Ú`åºÅ QÆiƒù}©̀ À ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞Î#flÑ¨Ù_»∞

JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ ~°HõÎ„™ê="≥∞ÿ ~°HõÎOÖ’ `≥Å¡\ ˜ =Ú`åºÖÏ¡ 'qÖˇ¡Â— ÃÇ·Ï_»\ ˜_£û

(h\˜|∞QÆæÅ∞) HõxÑ≤OK«_»O =Å¡ D QÆ~°ƒù=Ú#‰õΩ =Ú`åºÅ QÆiƒù}˜ Jx ¿Ñ~°∞

=zÛOk.

GGGGG
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Kè«∞Ñπ ÔH Kè«∞Ñπ ÔH - 15
(~°Ç¨Ïã¨º ÉèÏ+¨)
(Pregnancy)

'Pregnancy is not a disease' - versus -

- 'Pregnancy is a disease'

'QÆ~°ƒù=Ú ^•ÅÛ_»O J<Õk F "åºkè— J<Õk H˘O Œ̂i PÖ’K«#. "åà◊√¡

QÆ~°ƒùã÷̈ tâ◊√=Ù#∞ «̀e¡Hõ}ÏÅÃÑ· ^•_çKÕ¿ã Ñ¨~å#flrqQÍ (invading parasite),

=∂ «̀$=¸iÎx ^•_çH˜ Ö’<≥·# Host QÍ ÉèÏq™êÎ~°∞. "åà◊√¡ K≥¿ÑÊ HÍ~°}Ïeq-

- «̀e¡ â◊s~°O #∞Oz tâ◊√=Ù r=~°™êefl Ñ‘Å∞Û‰õΩx P"≥∞#∞ |ÅÇ‘Ï#OQÍ

KÕã¨∞ÎOk.

- «̀e¡, tâ◊√=Ù r#∞¡ =∞ è̂Œº ã¨OÑ¶̈∞~°¬} - tâ◊√=Ù r#∞¡ «̀e¡ â◊s~°O

#∞Oz ZO «̀ gÖ·̌̀ Õ JO «̀ Z‰õΩ¯= r=„ Œ̂"åefl, PÇ¨~°Ñ¨Ù Å=}Ïefl

„QÆÇ≤ÏOK«_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞ufl™êÎ~Ú. `«e¡ r#∞¡ (Genes) "å\ ˜x

H˘O «̀=~°‰õΩ xÜ«∞O„uOKÕO Œ̂∞‰õΩ ã¨OÑ¶̈∞i¬™êÎ~Ú. Ñ≤O_»O #∞Oz

„\’á¶ÈÉÏ¡ãπì Hõ}ÏÅ∞ (Cytotrophoblasts, Syncytio trophoblasts)

"≥ÚHȭ  "Õà◊√¡ Éèí∂q∞Ö’H̃ K˘K«∞Û‰õΩáÈ~Ú#@∞¡- ̀ «e¡ QÆ~°ƒùã̈Oz á⁄~°Ö’¡H̃

áÈ~Ú ̀ «e¡ QÆ~°ƒùã̈OzÖ’x ~°HõÎ<åàÏÅ (Spiral arteries) ÃÑ·á⁄~°Å∞QÍ

=∂i ~°HõÎO #∞Oz Ñ≤O_»=Ú#‰õΩ J=ã¨~°"≥∞ÿ# áÈ+¨Hõ Ñ¨̂ •~å÷Å#∞

„QÆÇ≤Ï™êÎ~Ú.

- „\’á¶ÈÉÏ¡ã¨∞ì Hõ}ÏÅ∞ «̀=∞ è̂Œ~°‡OÖ’ qÑ¶̈ÅO K≥Ok Õ̀ Jk QÆ∞„~°Ñ¨Ù

"å`åxH̃ (Pre Eclampsia, Eclampsia)‰õΩ HÍ~°}"≥∞ÿ ̀ «e¡H̃ ~°HõÎáÈ@∞

(High Blood Pressure) =KÕÛÖÏ KÕ™êÎ~Ú.

=ÚYºOQÍ \©<Õ*ò „ÃÑQÆflhûÅÖ’ (13-19 ã¨O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã¨∞#fl)

P_»Ñ≤Å¡Ö’¡ QÆ~°ƒùO ~å=_®xfl F "åºkèQÍ. âßÑ¨OQÍ, áêÑ¨OQÍ K«∂ã¨∞Î<åfl~°x

H˘O Œ̂i "å Œ̂#.

✤ ✤
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QÆ~°ƒù=Ú J<Õk "åºkèHÍ Œ̂∞.

Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì_»O J<Õk '"åºkè[#Hõ L «̀ÊuÎ— HÍ Œ̂∞.

"Pregnancy is not an illness disease...

nor are the children the side effect or

the unintended by - product of disease"

„ÃÑ¶Oz ÃÑ¶q∞xã¨∞ì Ãã·"≥Úx _ç |∞º"å~Ú~ü (Simone De Beauvoir)

`«# The Second Sex J<Õ „Ñ¨MÏº`« Ñ¨Ùã¨ÎHõOÖ’ (1950) -'=∞QÆ"åà◊¡#∞

`«$Ñ≤ÎÑ¨~°K«_®xˆH `å=Ú<åfl=∞#∞‰õΩ<Õ ¢ã‘ÎÅ∞ QÆiƒù}˜QÍ L#flÑ¨Ù_»∞ `«=∞

<åE‰õΩ «̀#O, JO Œ̂O, ÖÏ=}ºOÖ’ =KÕÛ =∂~°∞ÊÅ#∞ K«∂ã≤ ̂ Œ∞óYÑ¨_»̀ å~°∞.

QÆ~°ƒù=u HÍ=_®xfl âßÑ¨OQÍ ÉèÏq™êÎ~°∞— -Jx Jaè„áêÜ«∞Ñ¨_çOk.

Wã¨_˘~å _»OHõ<£ (Isadora Duncan) „Ñ¨=ÚY <å@º HõàÏHÍi}˜-

''<å JO Œ̂"≥∞ÿ# â◊s~°O ZO «̀ qHÍ~°OQÍ =∂iO Œ̂O>Ë D ̂ ÕÇ¨ÏO <å Õ̂<å Jx

ÉèíÜ«∞O "Õ¿ãk. <å H©iÎ, „Ñ¨u+ª̈Å∞ U=∞=Ù`å~Ú? <å Éèíq+¨º «̀∞Î <åâ◊#=∞~Ú

áÈ «̀∞O^• Jx ÉèíÜ«∞O "Õã¨Ok——-

Our bodies, Our selves  J<Õ Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’ J<ÕHõ=∞Ok ¢ã‘ÎÅ∞ «̀=∞

Jaè„áêÜ«∂Å#∞ "≥à◊¡_çOKå~°∞.

-''<å â◊s~°OÖ’x ÉèÏQÍÅ∞ <åˆH â◊„ «̀∞=ÙÅÜ«∂ºÜ«∂, <å ¢ã‘Î̀ «fiO

<å‰õΩ âßÑ¨=∞~ÚºO^•?——

''<≥Åã̈iH̃ =ÚO Œ̂∞ =KÕÛ L Õ̂fiQÍÅ∞, ã̈OH∆ÀÉèÏÅÖÏ̂Q QÆiƒù}̃ ̀ ˘e<≥ÅÖ’¡

"åO`«∞Å∞, qHÍ~°O, "Õqà◊√¡ ##∞fl uÑ¨ÊÅ∞ ÃÑ\Ïì~Ú HÍx, `«~åfi`«

<≥=∞‡kOKå~Ú——

1970Ö’ Adrienne Rich - of woman BornÖ’ „ÃÑQÆflhû J<Õk

"åºkè HÍ Œ̂∞. Jk ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ# Éè∫uHõ=∂~°∞Ê- Jx ¿Ñ~˘¯#flk.

''=∂ Õ̂Ç¨Å∞ =∂qHÍ"å?—— J<Õ „Ñ¨â◊fl „ÃÑQÆflhû`À =KÕÛ W|ƒO Œ̂∞Å

=Å# =∞~°Å=∞~°Å «̀Öˇ̀ «∞Î̀ «∂<Õ L#flk.

QÆiƒù}©HÍÅOÖ’ ¢ã‘ÎÅÃÑ· LO_Õ JOHõ∆Å∞, ™ê=∂lHõ W|ƒO^Œ∞Å∞,

=∞<À"≥·HõÖÏºÅ∞ W=hfl ¢ã‘Î"å Œ̂∞Å J<ÕHõ „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ HÍ~°}ÏÖ·̌<å~Ú.
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Ô~O_»∞ QÆ~°ƒù„™ê"åÅ «̀~°∞"å «̀ F =∞Ç≤Ïà◊ WÖÏ "åºMÏºxOzOk-

"God! woman's body is a drug"

_®Hõì~ü Éˇ~åfl~ü¤ <å^ä•<£ ã¨<£ ÖÏO\˜"åà◊√¡ Ñ≤O_»~°∂Ñ¨ tâ◊√=Ù#∞
Ñ̈~å#flrq (Parasite)QÍ, ̂ •_çKÕ¿ã =ºH̃ÎQÍ (Aggressor)QÍ "åºMÏºxOKå~°∞.

- Zxq∞k"å~åÅ =Ü«∞ã¨∞ - ZO„aÜ≥∂-Ñ≤O_»=Ú†

- 8-40 "å~åÅ∞ - Fetus - QÆ~°ƒùã÷̈tâ◊√=Ù

=∞Ç≤Ïà◊Å#∞ =∞QÆ"åà◊¡Hõ<åfl `«‰õΩ¯=QÍ K«∂¿ã"åà◊¡ ^Œ$+≤ì ¢ã‘ÎÅ
P «̀‡Q“~°"åxfl QÍÜ«∞Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk. U<å_≥·̀ Õ QÆiƒù}©¢ã‘Î «̀##∞ `å#∞ «̀‰õΩ¯=QÍ
ÉèÏqã¨∞ÎO^À Jk =∞iO «̀QÍ P"≥∞ =∞#ã¨∞û#∞ ÉÏ è̂ŒÃÑ_»∞ÎOk.

J~Ú Õ̀ Wq H˘xfl „Ñ¨â◊flÅ∞-

- QÆiƒù}© J<Õk "åºkè HÍHõáÈ Õ̀ ZO Œ̂∞‰õΩ Ç¨ã≤Ê@ÖòÖ’ KÕ~°_»O? (ÔH#_®Ö’
P„ã¨„uÖ’ *Ï~Ú<£ HÍ=_®xH˜ L#fl J<ÕHõ HÍ~°}ÏÅÖ’ `˘e™ê÷#O
„ÃÑQÆflhû Õ̂.)

- Z‰õΩ¯= â◊GzH˜̀ «ûÅ∞- ã≤*ËiÜ«∞<£ ÃãHõ∆#∞.

áêÑ¨ÙÅ~ü PÑ¨̂~+¨#∞ - ã≤*ËiÜ«∞<£ ÃãHõ∆#∞.

- P_»"åà◊√¡ Z‰õΩ¯=QÍ ÉÏ è̂ŒÑ¨_Õk- Morning sickness `À.

- HÍ#∞Ñ¨Ù HÍ=_®xH˜ J<ÕHõ =∞O^Œ∞Å∞, _®Hõì~°¡, ^•~¸Å Ñ¨~°º"ÕHõ∆}
J=ã¨~°=∞=Ù «̀∞#flk. Hõ#∞Hõ Pregnancy is a disease.

Pregnancy is not a disease:

=∞#‰õΩ Ñ¨Ó~°fiHÍÅO #∞Oz `≥Å∞ã¨∞. HÍ#∞Ñ¨Ù Hõ+¨ì"≥∞ÿ `«b¡a_®¤
=∞~°}˜OK«_»O, HÍ#∞Ñ¨Ù «̀~°∞"å «̀ «̀e¡ ~°HõÎ„™ê="≥∞ÿ „áê}ÏÅ∞ HÀÖ’Ê=_»O,
Hõ+ì̈"≥∞ÿ# HÍ#∞ÊÅÖ’ a_»¤‰õΩ JOQÆ"≥·HõÅºO ~å=_»O.

J~Ú<å =∂ «̀$ «̀fi=∞<Õk ¢ã‘Î ã¨Ç¨Ï[ è̂Œ~°‡OQÍ QÆ∞iÎOz P ã≤÷uÖ’
P"≥∞‰õΩ Jxflq è̂•Å∞QÍ ™êÜ«∞Ñ¨_»_»O =Å# „ÃÑQÆflhû#∞ XHõ "åºkèQÍ HÍHõ

XHõ ã¨Ç¨Ï[ Œ̂â◊QÍ ÉèÏqOz P"≥∞ Hõëêìxfl F~°∞Û‰õΩO@∞Ok.

„ÃÑQÆflhû`À =KÕÛ "å è̂Œ∞ÅÖ’ =ÚYº"≥∞ÿ#q:

- PIH (Pregnancy induced Hypertension)

~°HõÎáÈ@∞ JkèHõO HÍ=_»O.
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- Morning Sickness - "Õ=Ùà◊√¡ (Hyperemesis gravidarum)

- Gestational Diabetes Mellius - =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç¨ÏO.

- Pre Eclampsia, Eclampsia - QÆ∞„~°Ñ¨Ù"å`«O

- Anemia - ~°HõÎÇ‘Ï#`«

- UTI -=¸„ «̀ ã¨O|Okè̀ « "åº è̂Œ∞Å∞.

- =∂#ã≤Hõ ~°∞QÆ‡ «̀Å∞- qKå~°O, U Ñ¨xg∞ Œ̂ W+ì̈O ÖËHõáÈ=_»O, PHõe
«̀QÆæ_»O, x~åâ◊

- Obesity (T|HÍÜ«∞O)† Weight gain (ÖÏ"≥Hȭ _»O).

- Infections, K«~°‡"åº^èŒ∞Å∞, DVT (Deep vein Thrombosis)

H˘xfl "åº è̂Œ∞Å∞ „ÃÑÔQflhû ã̈=∞Ü«∞OÖ’ LÑ̈â◊q∞™êÎ~Ú. Endometriosis

Ö’ LO_Õ Hõ_»∞Ñ¨Ù<≥Ñ≤Ê «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

„Ñ¨uU\Ï ^•^•Ñ¨Ù 22 HÀ@¡=∞Ok QÆiƒù}∞Å~Ú`Õ "åiÖ’ 190
q∞eÜ«∞#¡ =∞Ok (19 HÀ@∞¡) Jaè=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞#fl Õ̂âßÅ‰õΩ K≥Ok#"å~°∞.
^•^•Ñ¨Ù 3 ÅHõ∆Å=∞Ok QÆ~åƒùxH˜ K≥Ok#"åº è̂Œ∞Å∞, „Ñ¨=∂^•Å =Å¡ „áê}ÏÅ∞
HÀÖ’Ê`«∞<åfl~°∞.

„ÃÑÔQflhûÖ’ =KÕÛ „áê}ÏO «̀Hõ"≥∞ÿ# "åº è̂Œ∞ÅÖ’ =ÚYº"≥∞ÿ#q- PIH,

QÆ∞„~°Ñ¨Ù"å «̀O, =Ú`åºÅQÆiƒù}˜, H˘iÜ≥Ú HÍiû<À=∂† g\˜H˜ =ÚYº HÍ~°}O
tâ◊√=$Hõ∆Ñ¨Ù "Õà◊√¡, QÆ~°ƒùã¨Oz á⁄~°ÅÖ’ =KÕÛ =∂~°∞ÊÖË.

„\’á¶ÈÉÏ¡ã≤ìH± @∂º=∞~üû =¸_»∞ ~°HÍÅ∞

1) =Ú`åºÅ QÆiƒù}˜ - Molar Pregnancy

2) Placental site Trophoblastic Tumour

3) Persistent Trophoblastic disease and Chorio Carcinoma

g@xfl\˜Ö’ HCG Öˇ"≥Öòû KåÖÏ Z‰õΩ¯=QÍ LO\Ï~Ú. HÍ~°}O
B-HCG x „ã¨qOKÕ ã≤Oã≤+≤Ü≥∂ „\Áá¶⁄ÉÏ¡ãπì û JkèHõOQÍ LO_»_»"Õ∞!

tâ◊√=$Hõ∆Ñ̈Ù "Õà◊√¡ ÖË̂ • H˘iÜ«∂xH± qÖ̌¡ÂÖ’ LO_Õ Hõ}ÏÅ∞- 1) Syncytio

trophoblasts / Cytotrophoblasts 2) Mesenchymal Cells derived

macrophages, fibroblasts, 3) Foetal Vascular Cells, Endothelial Cells.
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„\Áá¶⁄ÉÏ¡ã¨∞¡Å∞ (Tropho = (greek) to Feed - threphein) -
Ñ≤O_®xH˜ PÇ¨~åxfl ™êkèOz WKÕÛ Hõ}*ÏÅO. áê¡ÃãO\Ï (=∂Ü«∞,

Placenta)Ö’ JkèHõÉèÏQÆO W"Õ LO\Ï~Ú. Ñ¶¨ÅnHõ~°}O K≥Ok# QÆ_»¤

(Fertilized ovum) #∞Oz U~°Ê_Õ `˘e Hõ}*ÏÅq∞ Õ̂.

U_»∞ <≥ÅÅ∞ =Ü«∞ã¨∞#fl QÆ~°ƒùã÷̈tâ◊√=Ù (28 weeks fetus)‰õΩ J~Ú Œ̂∞

K«^Œ~°Ñ¨Ù g∞@~°¡ qã‘Î~°‚=Ú#fl LÑ¨i`«ÅO#∞ D Syncytio trophoblasts

P„Hõq∞OK«∞‰õΩO\Ï~Ú. Ñ¨Ó~°‚QÆiƒù}©Ö’ Wk 11-12 K«̂ Œ~°Ñ¨Ù g∞@~°¡‰õΩ =$kú

K≥O^Œ∞`«∞Ok. D á⁄~° Ñ¨Hõ¯<Õ tâ◊√=Ù ~°HõÎ<åàÏÅ∞O_ç PÇ¨~åxfl, áÈ+¨Hõ

Ñ¨̂ •~å÷efl, PH˜û[<£#∞ «̀e¡ #∞Oz „QÆÇ≤Ï™êÎ~Ú.

«̀e¡ QÆ~°ƒùã¨OzÖ’x Spiral arteries J<Õ ¢ã≤ÊOQÆ∞ÖÏ¡ "≥∞ekiy#

~°HõÎ<åàÏÅ#∞ K«∞@∞ì=Ú\ì̃ „\’á¶ÈÉÏ¡ãπì û, tâ◊√ ~°HõÎ<åàÏÅ∞ «̀=∞ Hõ~°Î"åºxfl

<≥~°"Õ~°∞™êÎ~Ú. «̀e¡ ~°HõÎ <åàÏÖ’¡xfl ÃÑ·á⁄~°Å#∞ HõiyOK«_»O ^•fi~å Jq

tâ◊√=Ù‰õΩ =Åã≤#O «̀ r=~°™êefl Ü«∞ è̂ÕK«ÛùQÍ fã̈∞‰õΩáÈ`å~Ú. JO Œ̂∞̂H H˘O Œ̂~°∞

tâ◊√=Ù#∞ Parasite QÍ Aggressor QÍ Jaè=i‚™êÎ~°∞.

Pre eclampsia, ̀ «e¡H˜ ~°HõÎÑ¨Ù áÈ@∞ JkèHõO HÍ=_®xH˜ HÍ~°}O D

„\’á¶ÈÉÏ¡ã̈∞ìÅ∞ â◊H̃Î=O «̀OQÍ ÖË#Ñ̈C_»∞ ̀ «e¡ QÆ~°ƒùã̈OzÖ’x Ãã·Ê~°Öò ~°HõÎ<åàÏÅ∞

‰õΩOzOK«∞‰õΩáÈ=_»O =Å# ̀ «e¡H̃ 20-22 "å~åÅ QÆiƒù}̃QÍ L#flÑÙ̈_»∞ 'Low

flow and high resistance' =Å# ~°HõÎáÈ@∞ JkèHõO HÍ=_»O, =¸„ «̀OÖ’

„á⁄\©<£ áÈ=_»O, |~°∞=Ù Z‰õΩ¯==_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

g∞ÃãOÔH·=∞Öò Hõ}*ÏÖÏÅ∞ tâ◊√ ~°HõÎ<åàÏÅ =$kúH˜, «̀e¡ Hõ}*ÏÅO

#∞Oz =KÕÛ =ºuˆ~Hõ`«#∞ `«yæOz Ñ≤O_»O QÆ~°ƒùã¨Oz á⁄~°ÅÖ’ Wq∞_Õ

â◊HÎ̃Ü«Ú‰õΩÎefl Hõey LO\Ï~Ú.

tâ◊√ ~°HõÎ<åàÏÅ∞ "ÕQÆOQÍ Jaè=$kú K≥O Œ̂_»O =Å# QÆ~°ƒùã÷̈tâ◊√=Ù

ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ Jq =ÚYºHÍ~°}=∞=Ù`å~Ú.

'=∂Ü«∞—QÍ Ñ≤Å∞=|_Õ áê¡ÃãO\ÏÖ’ «̀e¡"ÕÑ¨Ù Hõ}*ÏÖÏxfl Decidua

Basalis QÍ, tâ◊√=Ù "ÕÑ¨Ù Hõ}*ÏÖÏxfl Chorion frondosum QÍ =i‚™êÎ~°∞.

H˘iÜ«∂<£ „Ñ¶Ö_Àã̈"£∞Ö’<Õ „\’á¶ÈÉÏ¡ã̈∞ìÅ∞O\Ï~Ú. D Syncytial trophoblasts
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(Hõeã≤áÈ~Ú# „\’á¶ÈÉÏ¡ã¨∞ìÅ∞) JkèHõOQÍ =$kú K≥Ok`Õ @∂º=∞~°∞¡QÍ

(Hydatidiform mole, placental site trophoblastic tumour, chorio

carcinoma) =∂~åÎ~Ú.

áê¡ÃãO\Ï (Plaque, Cake, Slab) XHÀ¯™êi tâ◊√=Ù [x‡OKåHõ ‰õÄ_®

|Ü«∞@‰õΩ ~åHõ QÆ~°ƒùã̈OzH̃ J «̀∞‰õΩ¯x LO@∞Ok. (Placenta Accrita, incrita,

Percrita). ^•x =Å# ‰õÄ_» «̀e¡H˜ JkèHõOQÍ ~°HõÎ„™ê==∞=Ù «̀∞Ok.

áê¡ÃãO\Ï |Ü«∞@‰õΩ =KåÛHõ #∂ºlÖÏO_£Ö’x =∂"˘i (Maori)

„Ñ¨[Å∞ ^•xx Éèí∂q∞Ö’ áêuÃÑ\ì̃, <ÕÅ «̀e¡H˜ =∞x+≤H˜ L#fl ã¨O|O è̂•xfl

QÆ∞~°∞ÎKÕ™êÎ~°∞. #=*Á (Navajo) ≥̀QÆ"åà◊√¡ áê¡ÃãO\Ï#∞ áêuÃÑ\ì̃ JHȭ _Õ XHõ

"≥ÚHȭ #∞ <å@∞`å~°∞. H˘xfl ̀ ≥QÆÖ’¡ Ñ̈ã≤áêÑ̈ K«xáÈ~Ú<å, HÍ#∞Ñ̈Ù ã̈=∞Ü«∞OÖ’

`«e¡ K«xáÈ~Ú<å áê¡ÃãO\Ï#∞ XHõ ~°Ç¨Ïã¨º „Ñ¨^Õâ◊OÖ’ áêuÃÑ_®Î~°∞.

ÉÁeqÜ«∂Ö’x J~Ú=∂~å (Aymara) `≥QÆ"åà◊√¡ áê¡ÃãO\Ï#∞ ~°Ç¨Ïã¨º

„Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’ áêuÃÑ@ì_»O =Å# «̀e¡ P «̀‡ =zÛ Ñ¨ã≤áêÑ¨#∞ Z «̀∞Î‰õΩáÈ Œ̂x

#=Ú‡`å~°∞.

H˘xflKÀ@¡ („a\˜+π H˘ÅOaÜ«∂-HÍfiH˜Ü«Ú\˜Öò ≥̀QÆ „Ñ¨[Å∞)- P_»

tâ◊√=ÙÅ áê¡ÃãO\ÏÅ#∞ áêuÃÑ@ì_»O =Å# P_»Ñ≤Å¡Å‰õΩ <ÕÅ#∞ «̀=fi_»O,

ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ `«qfi Ñ¨i+¨¯iOK«_»O ÖÏO\˜q J=bÅQÍ Ñ¨@∞ì|_®ÎÜ«∞x

qâ◊fiã≤™êÎ~°∞. =∞QÆtâ◊√=ÙÅ áê¡ÃãO\ÏÅ#∞ HÍ‰õΩÅ‰õΩ PÇ¨~°OQÍ "Õã≤ ̀ «̂ •fi~å

=∞QÆÑ≤Å¡Å‰õΩ *’ã¨ºO K≥¿ÑÊ â◊‰õΩÎÅ∞ Åaè™êÎÜ«∞x ÉèÏqOKÕ"å~°∞.

H˘xfl `≥QÆÅ∞ áê¡ÃãO\Ï#∞ u<Õ"åà◊√¡ (Placentophagy). K≥·<å,

Ç¨OQ∑HÍOQ∑ÅÖ’ 'áê¡ÃãO\Ï—#∞ ZO_»Éˇ\ì̃ K«∂~°‚O KÕã≤ =∞O Œ̂∞ÅÖ’ HõeÑ≤

¿ãqOKÕ"å~°∞.

Wxfl =º=Ç¨~åÅ∞<åfl~Ú HÍ|>Ëì- Pregnancy is a disease or not-

J<Õ ^•xÖ’ Z<Àfl q"å^•Å∞<åfl~Ú.

J~Ú<å =∂ «̀$`åfixH˜ L#fl =∞ è̂Œ∞i=∞, ̀ «e¡ HÍ=_»OÖ’x P#O Œ̂O,

¢ã‘Î̀ «fiÑ̈Ù Ñ̈iÑ̈Ó~°‚̀ « W=hfl QÆ~°ƒù̂ è•~°}Ö’x HõëêìÅ#kèQÆq∞OKÕ â◊H̃Îx ̂ ≥·Ç≤ÏHõOQÍ,

=∂#ã≤HõOQÍ «̀e¡H˜ã¨∞Î<åfl~Ú.



75

GGGGG

=∂ «̀$ «̀fiO Q˘Ñ¨Ê Õ̂HÍx Jk ¢ã‘Îx ÉÏxã¨Hõ<åfl

J è̂Œ=∞ã≤÷uÖ’H˜ <≥\ì̃"Õã¨∞ÎOk. - KèåÔ~¡ãπ ™êìh¡

=∂ «̀$ «̀fiOÖ’ „¿Ñ=∞ "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok, JHȭ _Õ #tã¨∞ÎOk.

- ~å|~üì „É∫xOQ∑.

Jã¨Ö·̌# x™êfi~°ú ¿ã= =∂ «̀$ «̀fiO.

«̀e¡q HÍQÍ<Õ h‰õΩ#fl „Ñ¨=ÚY ™ê÷<åxfl h tâ◊√=Ù‰õΩ HÀÖ’Ê`å=Ù.

- *ˇã≤ûHÍ ÖÏOy

XHõÑ¨C_»∞ <å ÃãÖòá¶È#∞ xO_® <å JO Œ̂"≥∞ÿ# z„`åÅ∞O_Õq.

WÑ¨C_»∞ <å Ñ¨ã≤áêÑ¨ '=∂ã¨<£— P ™ê÷<åxfl fã¨∞‰õΩ<åfl_»∞.

- HÀ~üìx Hõ~åÌ+≤Ü«∂<£.

Õ̂=Ùx Pjã¨∞û, J Œ̂∞ƒù̀ «O =∂ «̀$ «̀fiO

- *ˇhfl Ñ¶≤OKü

GGGGG
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28. JHõ∆~å~°Û# - PO„ è̂Œ*’ºu x"Õ̂ Œ#Ö’ ̂ è•~å"åÇ≤ÏHõOQÍ „Ñ̈K«∞iOK«|_ç# "Õ̂ •O «̀
q+̈Ü«∂Å Hõ̂ ŒO|O.

29. „H©ã¨∞Î J^Œ∞ƒù`«w`åÅ∞ - Hõ~°∞}, J Œ̂∞ƒù̀ « ~°™êÅ`À xO_ç# Hõ=∞hÜ«∞ Hõq «̀fi
ã̈OÑ̈Ù\.̃  „Ñ̈Ñ̈OK« „Ñ̈ã≤̂ Œú Hõ=ÙÅ ~°K«#Å∞ „H©ã̈∞Î rq «̀ K«i„ «̀.

30. `«q∞à◊ ã¨~°ã¨fiu JO^≥Å ~°=o - ã̈OQÆO HÍÅO <å\ ̃J Œ̂∞ƒù̀ « Hõq`å ã̈OÑ̈ Œ̂
- g~°, â◊$OQÍ~° ~°ã̈"åÇ≤Ïx.

31. <å=∞^Õ"˘ ^èŒ™êÖò Hõq`«fiO - D<å\ ̃#∞Oz Z=~°∂ Hõq`åfixfl Jã̈Ê+̈ìOQÍ
~åÜ«∞= Œ̂∞Ì— Jx âßã≤Oz# =∞~åiî Hõq è̂Œ™êÖò Hõq «̀fiO.

32. âßOu Ü«Ú Œ̂úO - "≥Ú Œ̂\ ̃„Ñ̈Ñ̈OK« Ü«Ú Œ̂úÑ̈Ù Ñ¶∞̈\Ïìefl, „Ñ̈[ÅÃÑ· ̂ •x „Ñ̈ÉèÏ"åxfl
Hõ=ÙÅ =∂@Ö’¡ q=iOKÕ Hõq «̀Å ã̈OHõÅ#O.

33. _»|∞ƒ-=∞x-+≤ - Ç̈ã̈º~°ã̈ „Ñ̈ è̂•#OQÍ „Ñ̈Ñ̈OK« Hõ=ÙÅ Hõq «̀Å‰õΩ ≥̀Å∞QÆ∞
J#∞"å Œ̂ ã̈OÑ̈Ù\.̃

34. qeÜ«∞O ÉË¡H± Hõq`«fiO - «̀# =∂i‡Hõ Hõq «̀fiO, z„ «̀ ~°K«#Å`À „Ñ̈Ñ̈OKåxfl
J|∞ƒ~°Ñ̈~°z# ÉË¡H± Hõq «̀fi xkè.

35. á¶êãπì-̂Q ä̂Õ ~°K«# - [~°‡<£ ™êÇ≤Ï «̀ºOÖ’ ̀ «Å=∂xHõ"≥∞ÿ J «̀ºkèHõ „áêK«∞~åºxfl
á⁄Ok# qëê^•O «̀ <å@HõO. 'P «̀‡#∞ Ãã·̀ å#∞‰õΩ Jq∞‡# =∂#=Ù_çQÍ—
≥̀Å∞QÆ∞Ö’ "≥Å∞=_ç#k..

36. „Ñ¨Ñ¨OK« „Ñ¨ã≤^Œú Hõ^äŒÅ∞ - qâ◊fiqMÏº «̀ Hõ̂ äŒ‰õΩÅ „Ñ̈ã≤̂ Œú Hõ̂ äŒÅ∞.

37. ‰õΩÜ≥∂º"≥Ú„~À â◊`«HõO (Kè«O^À|O è̂Œ ~°Ç≤Ï «̀O)

38. =¸_»∞ „áêp# „w‰õΩ <å@HÍÅ∞ - W_çÑ̈ãπ Ô~H±û, UO\Q̃˘x, „\’[<£ =Ù"≥∞<£ -
„Ñ̈Ñ̈OK« „Ñ̈ã≤kúÔHH̃¯# qëê^•O «̀ <å@HÍÅ∞ - ≥̀Å∞QÆ∞Ö’.

39. Éè̌·~°= â◊̀ «HõO (qÉèí[<å#O «̀~° Hõq «̀fiO)

40. Bouquet of Telugu Songs and Lyrics (Telugu Learning Kit)

41. tÅÑ¨ÊkHÍ~°O - HÍe JOkÜ«∞ Hõ̂ äŒ. ̀ «q∞à◊ =∞Ç¨HÍ"åºxH˜ n>ÿ̌# ̀ ≥Å∞QÆ∞
J#∞"å Œ̂ HÍ=ºO.

42. =∞}˜"Õ∞YÅ - 'tÅÑ¨ÊkHÍ~°O— ̀ «~°∞"å «̀ Ñ¶̈∞@ìO. âß «̀Î<å~ü ~°K«#‰õΩ ̀ ≥Å∞QÆ∞
J#∞"å^ŒO.
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43. =∞ã¨flq - =∞øÖÏ<å [ÖÏÅ∞nÌ<£ ~°∂q∞ JÖ∫H̃Hõ kfiÑ̈ Œ̂Å∞- ≥̀Å∞QÆ∞Ö

44. ~°ã¨̂ èŒ∞x - =¸_»∞ â◊̀ åÉÏÌÅ, Ô~O_»∞=O Œ̂Å ã¨O= «̀û~åÅ (1770-1970)
~°+¨º<£ Hõq «̀fi „Ñ¨"åÇ¨ÏO.

45. ~°HõÎHÍ™ê~°O (Pool of Blood)- JOÑ¨â◊Ü«∞º #g<£ „Ñ¨MÏº «̀ #=Å‰õΩ
WOw¡+¨µ J#∞"å Œ̂O.

46. =∞~°} âßã¨#O - n~°… HÍ=ºO.

47. [Åáê`«O (Jëêì^Œâ◊ POQÆ¡ Hõ=ÙÅ Hõq`«fiO - Eighteen English Poets) -
≥̀Å∞QÆ∞Ö’

48. The Poems of Kuppam - ã‘̀ å~åO ~°K«#‰õΩ WOw¡+¨µ J#∞"å Œ̂O-
'Montages'.

49. Œ̂o «̀ "åºHõ~°}O (The broken grammar) - ̀ «∞e¡=∞e¡ qÅû<£ ã̈∞ è̂•Hõ~ü
~°K«#‰õΩ WOw¡+¨µ J#∞"å Œ̂O.

50. =∂‰õÄ F ÉèÏ+¨ HÍ"åe (We need a language)- «̀∞e¡=∞e¡ qÅû<£
ã¨∞ è̂•Hõ~ü ~°K«#‰õΩ WOw¡+¨µ J#∞"å Œ̂O.

51. Jyfl=$Hõ∆O (The tree of Fire)- „á⁄ÃÑ¶ã̈~ü J#∞=∂O_»¡ Éèí∂=∞Ü«∞º ~°K«#‰õΩ
WOw¡+¨µ J#∞"å Œ̂O.

52. This is no streaking - K.K. Menon Stories into English.

`«fi~°Ö’...
53. HõÅÅ∞-qâı¡+¨} - ã¨fiÑ¨flâßGO Ô~O_»=ÉèÏQÆO (`«fi~°Ö’)

54. „H ©ã ¨∞ Î #_»z# ^•i - Hõ~ °∞}Ï=∞Ü«Ú_ç Ñ¨^Œ=Ú„^ŒÅÃÑ· H õ=ÙÅ
Hõq`åaèx"Õâ◊O. ( «̀fi~°Ö’)

55. HÍÜ«∞QÆ∂~° â◊̀ «HõO - 'u#É’ «̀∂ ~°∞z J_»QÆ<ÕÅ—

56. JÜ«∞ºÉÏÉ’Üü∞ â◊̀ «HõO - =~°Î=∂# ~å[H©Ü«∂ÅÃÑ· =ºOQÍº¢™êÎÅ∞.

57. ÉÏ|∂ ~å=Ó â◊̀ «HõO - qÉèí[# Hõq «̀fiO.

58. #"≥∂ #"≥∂ â◊̀ «HõO - =∞~À Éèí[# Hõq «̀fiO.

59. ~°Ç¨Ïã¨ºÉèÏ+¨ - ¢ã‘ÎÅ "åº^èŒ∞Å Hõ^ä•~°∂Ñ¨O

60. =∞ã¨flq-2  [ÖÏÅ∞nÌ<£ ~°∂q∞ ( ≥̀Å∞QÆ∞Ö’)

61. XHõ ã¨~°ã¨∞û-J<ÕHõ Ç¨ÏOã¨Å∞ (Hõq «̀fiO)

62. Modern Bhagavad Geeta (English Poetry)

63. Ñ¨‰õ∆ΩÅ ã¨Éèí - Ñ¶̈s~°∞nÌ<£ J «̀Î~ü - Ñ¨i¬Ü«∞<£ HÍ"åºxH˜ ≥̀Å∞QÆ∞ J#∞"å Œ̂O
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