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Á|ükÕÔeq
{§≈£î>∑e c˛>∑H̊{Ÿ 1639˝À »bÕHé̋ Àì $<̊oj·TT\T Á|üẙ•+#·≈£î+&Ü

n+ø£å\T $~Û+∫+~. ¬s+&ÉT e+<ä\ dü+e‘·‡sê\≈£î ô|’>± ˇ+≥] sê»´+>±
ñqï »bÕHé̋ À 1868 yÓTsTTõ |ü⁄qs¡T<ä∆s¡D ‘·s¡Tyê‘· »bÕHé kÕVæ≤‘·́ +˝À
Ä<ÛäTìø£‘ê <Û√s¡DT\T Á|üẙ•+#êsTT.

{≤+ø± (‘·+ø±) ôV’≤≈£L\T, ªwæøÏµ dæ<ë∆+‘·+ ` Pefect real pictures

` |ü]|üPs¡í yêdüÔe ∫Á‘ê˝≤¢ ø£$‘·\T+&Ü\qï~— 1882 qT+&ç wæ+f…Æwæ (New

Style Poetry), Ç+ ¢̂wüß kÕVæ≤‘·́ |ü⁄ nqTyê<ë\ Á|üuÛ≤e+, Á|ò”esY‡ ø£$‘·«+,
s=e÷+{Ïdæ»yéT, Hê#·Ts¡*»yéT, dæ+u≤*»+— 1920 ø£˝≤¢ düÁ]j·T*»+,
≈£L´_»+, |òüP´#·]»+, <ë<ësTT»+, ø£eTT´ì»+, Ábı …̋fÒ]j·THé ø£e⁄\T,
õø±Hé̀ Time-Neorealism, |òüP´sY bıjÓTÁ{Ï, ¬søÏf…sTT (#·]Á‘·̀ Progress),
VüA´eTìdüTº\T, wæøÏ̀ *]dædüTº\‘√ Á|üø±•+∫q kÕVæ≤‘·́ + ¬s+&Ée Á|ü|ü+#·
j·TT<ä∆+, »bÕHé |üsê»j·T+‘√ ø±+‘·T\qT ø√˝ÀŒsTT ìX¯Ùã›yÓTÆ+~.

1945 ‘·s¡Tyê‘· Ä]∆ø£ dü+øå√uÛÑ+ ø±\+˝À n¬søÏ (Arechi-waste

land), Ä ‘·s¡Tyê‘· 1960˝À Ä]∆ø£ dæú‹ yÓTs¡T>∑T|ü&çHêø£ »bÕHé Ä‘·à$XÊ«dü+
ô|s¡>∑&É+‘√ yêDÏ (Wani-Crocodile) düÁ]j·T*düTº\T, ø£$‘·«+, ø£<∏ä\T, u≤\
kÕVæ≤‘·́ +, ãVæ≤s¡+>∑ ø£$‘ê |üsƒ¡Hê\T, ø£esTTÁ‘·T\T (wæ¬s’wæ ø£Eø=, Çdüø±
jÓTTø=, Ç{§ Væ≤s=$T) ô|ò$Tì»+`Ád”Ôyê<ä s¡#·q\T, kÕVæ≤‘·́ +˝À |ü<äã+<Ûë\T,
Á|üùV≤[ø£\T, »|ü̇ dt nø£åsê\˝Àì n#·TÃ\T`Vü≤\T¢\T kÕ<Ûës¡D‘·«+ ø£$‘·«
Áø°&É\≈£î neø±X̄$Te«>± »|ü̇ dt Ä<ÛäTìø£ kÕVæ≤‘·́ + ~q~Hê_Ûeè~∆ #Ó+~+~.

»|ü̇ dt ø£$‘·«+˝À ¬s+&Ée uÛ≤>∑+>± yÓ\Te&ÉT‘·Tqï á |ü⁄düÔø£+˝À
{≤+ø±, ôV’≤≈£L, ôdHés¡T´, wæ+f…Æwæ (qMqXË’* ø£$‘·«+) $uÛ≤>±\T>±
ø£$‘·\THêïsTT.

Á|ü|ü+#· kÕVæ≤‘ê´ìï ‘Ó\T>∑T˝ÀøÏ nqTe~+∫ n+~+#ê\H˚
dü+ø£\Œ+‘√ yÓTT<ä˝…’q á ø£èwæì ‘Ó\T>∑T kÕVæ≤r˝Àø£+ Ä<ä]düTÔ+<äì
düè»q˝Àø£+ eTqkÕsê $X¯«dædüTÔqï~.

` &Üø£ºsY \+ø± •esêeTÁ|ükÕ<é
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1. Hê ‘√≥˝À
|üø£ÿ|üø£ÿH˚ <˚X¯
$<˚o #Ó≥T¢
ø£*dæ |òü*kÕÔsTT,
nH√´q´+>±, Áù|eT>±!

❋    ❋    ❋    ❋

2. j·TTe≈£î\+‘ê
j·TT<ä∆|ü⁄ eHê˝À¢øÏ,
eè<äT∆\T Ç+{À¢
ø±|ü⁄ ø±j·÷\+<äs¡÷,
e´ekÕj·Ty˚T n˙ï!

❋    ❋    ❋    ❋

3. >∑‘· #·]Á‘·
#·÷dæq|ü&É̋ ≤¢ Hê
eTH√M~Û˝À
Á|ü»\ u≤>√>∑T Ò̋
ø£ì|ækÕÔjÓT|ü&É÷

❋    ❋    ❋    ❋

I. {≤+ø±
1. yÓTsTTõ #·Áø£e]Ô

4. ø±bÕ&ÉT ‘·+Á&û
Hê Á|ü»*ï, sêC≤´ìï`
ÁbÕ]úkÕÔ H˚qT`
ªÇôdµ <˚e‘·\qT`
n+<ä]˙ uÛÑøÏÔ‘√

❋    ❋    ❋    ❋

5. yêsêÔ|üÁ‹ø£
˝À¢ì e´eVü‰sê\T
eè<Ûë yês¡Ô\T
#·<äeqø£ÿπs¢<äT
kÕ~Û+#˚<˚MT Ò̋<äT.

❋❋❋❋❋
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2. Ç{§ dü∫jÓTT
1. >√bÕ\≈£î\T

|ü<ë´\T sêj·T&ÉeTT
yÓTT<ä̋ …{≤ºs¡T
Á|ü|ü+#·+˝À e#êÃsTT
nH˚ø£ ø£$‘·\T

2. ì\ã&ç‘˚
ñ<äj·T|ü⁄ o‘·\+
uÛÑj·Tô|{Ïº+~
yÓT‘·Ô{Ï bı>∑eT+#·T
ô|]dæe÷àHé Ä≈£î\T

3. e~*ô|{≤º
eTqTwüß\Tqï #√≥T¢
#˚s¡T≈£îHêïqT,
n\\T, H˚\ì˝≤
$&ÉBùd #√≥T≈£î!

4. ø=+&É\T ø±<äT
∫ìï >∑T≥º\÷ ø±<äT
uÛÑ÷MT n+#·T\
e<ä› Hê ø£fi¢̄eTT+<˚
|ü&çb˛sTT+~ ì+–

5. ‘·\T|ü⁄ø£≥T
#·÷ùd+<äTπøMT Ò̋<äT
eDÏøÏ+#˚˝≤—
eTãT“\˝À dü÷s¡T´&ÉT
yê&çq ¬s\T¢ô|’q.

❋❋❋❋❋
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3. eTdüy=ø£ wæøÏ
ìÁ<ä̋ À Á>±eT+
BbÕ\T eT*>±sTT
yÓ<äTs¡T eq+
ø±+&Ü\ô|’ ‘ês¡\
yÓ+&ç yÓTs¡T|ü⁄, #·÷&ÉT!

❋    ❋    ❋    ❋

|ü+~] y˚dæ
#·+Á<äø±+‹ yÓTTø£ÿ≈£î
Äq+~+#ê*
ã‹≈£î+{≤Hê H˚qT
X¯s¡‘êÿ\+ es¡≈£L!

❋❋❋❋❋
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4. jÓTTkÕH= nøÏø=
1. düŒè•+#·̋ Òe⁄

˙M eTè<äT #·sêàìï,
y˚&ç s¡ø£Ô+‘√
ñbıŒ+π>{Ï <ëìì,
$düT>±Z Ò̋<ë <ë]?

2. edü+‘·eT\Œ+
XÊX¯«‘·eTì m˝≤
ÁuÛÑ$TdüTÔHêïs¡T?
Hê #˚‘·T\‘√ H˚qT
Hê s=eTTà\T yÓ~ø±qT.

3. ø£wüº+>± e⁄+~
ø±\MT edü+‘êq,
Hê bÕ≥\qT
d”«ø£]+#·+&ç MTs¡T
|ü$Á‘· kÕ<ÛäTe⁄\÷!

4. #˚eT+‹ |üP\T
e<äT›, |ü¢eTTkÕ e<äT›˝Ò
‘Ó\¢ì |üP\T
e<äT›, |”#Y|üP\ s¡+>∑T
bÕbÕ\T ø£&É>∑<äT.

❋❋❋❋❋
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5. ôdsTT{§ yÓTTøÏ∫
1. |üs¡«‘·+ô|’

mø£ÿ&É yÓ+&ç eT+#·T
|ü&ÉT‘·Tqï<√
»Hê\T b˛j˚T+<äT≈£î
<ë] ñqï<äø£ÿ&É

2. eTè‘·T´düìï~Û
neTà|üø£ÿq H˚qT—
ø£|üŒ\>∑T+|ü⁄
u…ø£u…ø£\ <Ûä«ì
#˚s¡T‘·T+~ dü«sêZìï

3. yê&çq |üP\T
sê˝≤sTT r>∑qT+∫
ø=+&Éyê\T˝À
bÕe⁄s¡eTT |æ\T|ü⁄
ˇ+≥] y˚<äq˝À

4. mÁs¡{§e÷{§
≈£î[¢b˛sTT+~ yÓTT‘·Ô+
Hê n&ÉT>∑T\T
≈£L&Ü, <ä÷s¡+>± Ò̋e⁄
n<˚ dæú‹øÏ H˚&ÉT.

5. |æ*¢ Hê\Tø£
Ò̋‘·>∑T˝≤_ s¡+>∑T

#˚‹düŒs¡Ù‘√
n|ü&ÉT ‘Ó*dæ+~
Hê≈£î Hê Bqdæú‹.

❋❋❋❋❋
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6. yêø±j·÷e÷ u§≈£îdüTsTT
1. Ä ‘Ó\¢|üøÏå

#·÷&ÉT, m+‘· ˇ+≥]!
ì+–, düeTTÁ<ä+
¬s+&É÷ ˙\y˚T, s¡+>∑T
n+≥≈£î+&Ü m>∑Ts¡÷Ô

2. Ä |üøÏåπøø£
y˚̇ ï{Ï Á|üyêVü≤+˝≤
ô|’Hé #Ó≥¢eT<Ûä́
ø=+&É #ÛÓÁØ\ eT<Ûä́
eT<Ûë´Vü≤ï+, ø=+&É\˝À

3. ìÁ<ä̋ À ø=+&É
<ëì bÕ<ë\ e<ä›
»\~Û ìÁ<ä
edü+‘·+˝À <äT'œdü÷Ô
Á|üj·÷DÏdüTÔHêï H˚qT.

4. ø£&É* X¯j·T´
ô|’ ø£fi¯ó¢̋ Òì #˚|ü
\THêïj·T+{≤s¡T—
ãVüQXÊ H˚qT ≈£L&Ü
n≥Te+{Ï #˚|üH˚!

5. #·T≥Tº|üø£ÿ\
X¯s¡‘·Ô&É$ |üP\
>∑Tdü>∑Tdü\T`
#·ìb˛j˚Tyê{Ïô|’
ndü\T Áù|yÓT+<äT≈£î?

❋❋❋❋❋
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7. Çwæø±yê ≥≈£îu§≈£î
1. <äT'œdü÷Ô, yÓøÏÿyÓøÏÿ @&ÉTdü÷Ô

‘Ó\¢{Ï ÇdüTø£ ñqï rsêq
‘·÷s¡TŒ düeTTÁ<ä|ü⁄ B$˝À
|”‘·\‘√ |ü]Vü‰kÕ˝≤&ÉT‘·÷`

2. e÷ neTàqT M|ü⁄ MT<ä
yÓ÷kÕqT ‘·e÷cÕø£ì
eT÷&É&ÉT>∑T\T— @&ÜÃqT
m+<äTø£+‘· ‘˚*ø£>± ñqï<ëyÓT!

3. |üì, |üì, |üì
ø±düÔ düTK+ Ò̋<äT
X¯Sq´+>± #·÷dü÷Ô
U≤∞ #˚‘·T˝À¢øÏ

4. Ç\T¢ u≤>± >∑Ts¡TÔ≈£î e∫Ãq s√Eq
H˚qT »ãT“|ü&çq+‘·>±`
bı>∑ø£$Tàq Äø±X¯|ü⁄ Nø£{Ï

5. ùdºwüqT e<ä› >∑T+|ü⁄
Ç+{Ï e÷≥\T e÷{≤¢&ÉTÔHêïs¡T
z, yÓfi≤¢\+fÒ....

6. yêfi¯ó¢ sêfi¯ó¢ $dæπs ñ+{≤s¡T
qqTï ‘·]y˚Tj·T&ÜìøÏ
C≤„|üø£+ e÷dæb˛ Ò̋<äT.

7. <ä÷s¡+>± q~ ˇ&ÉT¶q
‘êC≤ Ä≈£î|ü#·Ãì Ò̋‘· $˝À¢
ÄyÓT n+≥Tqï~` ªHê >∑T]+∫ $\|æ+#·T!µ
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8. eT+#·T˝À HÓeTà~>±
q&ÉTdüTÔHêïqT
y˚&ç #ÓøÏÿfi¯ó¢ <ë#·Tø√—
Á|æj·T‘·e÷, Hêø√dü+.

9. $TÁ‘·T©Hê&ÉT
qqTï $T+∫b˛j·÷s¡T
|üP\Tø=ì, Hê
uÛ≤s¡́ øÏ#êÃqT, ÄyÓT
dü+‘√wü|ü&ÉTÔ+<äì.

10. ˇø£ sêÁ‘·+‘ê
‘·TbòÕqT >±˝§∫Ã+~
ñ<Ûäè‘·+>±H˚
á ÇdüTø£ >∑T≥º\T
me] düe÷<ÛäT\T?

11. ª>=|üŒµ |ü<ëìï
ÇdüTø£̋ À sêkÕqT
e+<ä $T+#êø£
yÓfi≤¢ì+{ÏøÏ, Ä|æ,
#êe⁄ Ä˝À#·qqT.

12. ‘·÷s¡TŒ~≈£îÿ>±
Áf…sTTHé øÏ{Ïø°̋ À+∫
#·÷düTÔ+&É>±H˚
Ç+{Ï|üø£ÿ ø=+&É\T—
Hê kÕe÷qT düsê›qT

13. ô|’Hé #Ó≥¢ >±*
πssTT+ãefi¯ó¢ Mdü÷Ô
sê‹ >∑TÁs¡+ #Óe⁄˝À¢
mes¡÷ yÓfi¢̄s¡≥T!

❋❋❋❋❋



15

1. qsTT{§ yÓTsTTôd≥T‡
1. o‘êø±˝≤q

Ä≈£î|ü#·Ã yÓ<äTs¡T¢
wæôd+&= e<ä›

2. $düTs¡T>±*
o‘êø±\+ #Ó≥¢̋ À
dü÷sê´düÔeTj·T+

3. eT{Ïº>∑&É¶\T
ø£<äT\TÔHêïj·÷? Ò̋<äT.
øöE |æ≥º\T

4. ø=+&Ébı\+˝À
yÓHÓï\˝À Hê>∑*
ªe÷e÷µ Á>±e÷q

❋❋❋❋❋

II. ôV’≤≈£î
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2. eTdüy=ø± wæøÏ
1. #·~yêH˚ïqT

eT÷&ÉT q÷s¡¢ ôV’≤≈£L\T
~«|òü̋ ≤Vü‰s¡+

2. bÕeTT |ü&ç+~
sê‹>√&É ô|’qT+∫
X¯s¡‘·TÔ >±*

3. nX¯«kÕïqeTT
dü÷sê´düÔeTj·T y˚fi¯
X¯s¡‘·‡+Á<ëq

4. eTs¡DX¯j·T´
MT+∫ eT∞¢ n&ç>±
eT+#·T ˝À‘Ó+‘·?

5. #êeuÀ‘·÷H˚
eT]+‘· s=<ä #˚dü÷Ô
Ä ªdæø±&Üµ\T

6. bı≥¢ |ü⁄e⁄«\T
eTè‘·T´<ë]˝À yê&ÉT
}|æsê&Éø£

7. mÁs¡{Ï |ü+&ÉT
|ü–*+~ eT+#·T˝≤
‘Ó\¢ ‘√≥˝À

8. >∑_“\+ sêø£
|ü&çqfÒ¢ Nø£{Ï
>∑TãTs√¢ qT+∫

9. ìÁ<äb˛yê*—
ìÁ<äb˛, ìÁ<äb˛yê,
á>∑*ï #·+|ü⁄!

10. πs|ü⁄<äj·÷q
dæø±&Ü\T sê≈£î+fÒ
X¯s¡‘·TÔbòÕqT.

❋❋❋❋❋
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3. ø£yêVæ≤>∑wæ ôV≤øÏ>={§
1. edü+‘· #·*—

bı˝≤\ô|’q, y˚s¡T¢
Ò̋ì eTãT“\T.

2. B|üø±+‹˝À
ÄyÓT e<äq+ MT<ä
yÓ\T>∑T düÔ+uÛÑ+

4. ≥ø£Vü≤e÷ ø=´wæ
1. X¯s¡‘·TÔ >±*

Hê≈£î ø£ìŒ+#˚<ä̋ ≤¢
ôV’≤≈£L ø£$‘·

2. bÕ]b˛sTT+~
bÕeTT, #·÷dæq ø£fi¯ó¢
Ç+ø± >∑&ç¶̋ À

3. <=+–*+∫q
~wæºu§eTà {À|”˝≤
#·|üq es¡̧+

4. dü÷s¡T´&ç m+&É
<ä÷s¡|ü⁄ ø=+&É\ô|’
#Í&ÉT bı˝≤\T

5. ì+–¬ø<äTs¡T
$düÔ]+∫, ˇ]–
X¯s¡‘·TÔ #Ó≥T¢

6. wü{Ï̋ Ÿ ø±ø˘ Ä≥—
q÷HÓ̋ ≤ eTè<äTe⁄>±
ø=´{§ e÷≥\T

7. m‘ÓÔÌq ì+–
qT*r¬> ∫es¡¢≈£î
Ä<Ûës¡+ Ò̋<äT

8. eT+&˚ dü÷Ø&ÉT
eè<äT∆&ç H˚Á‘ê\˝À
<ë] ‘·bÕŒ&ÉT

9. <Ûä÷[ düT&ÉT\T
o‘êø±\+ eT<Ûä́ ˝À
eTs¡Dyês¡Ô

10. dü«|üï+˝≤, ‘=*
d”‘êø√ø£∫\Tø£
e÷j·TeTsTT´+~

11. |æ#·TÃø£≈£Lÿ&Ü
eTìwæ uÛÑj·T+ Ò̋<äT`
Ç+>∑¢+&é edü+‘·+

❋❋❋❋❋
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5. yê{≤qu… düTsTTVü‰
1. Ä≥T n\\T

X¯s¡‘·TÔ kÕj·T+ø±\+
Vü≤√s¡T ‘·–Z+~

2. ‘·&ç |ü∫Ãø£
ô|’, ø°#·Tsêfi¯¢ sêø£`
yÓHÓï\ kÕïq+

3. n&É$u≤‘·T
…̋>∑Ts¡TÔ+fÒ πsK\T`

eT+#·T Äø±X¯+

4. X¯s¡‘·TÔ >±*
mÁs¡dæø±&Ü πøø£
ø£fi¯ó¢ ì+&ÜsTT

❋❋❋❋❋
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6. sTT&Ü &Éø=≥T‡
1. $düqø£Ás¡

n&É¶+ ÄyÓT s=eTTà\T
q&ÉT+ ]ã“Héô|’

2. X¯s¡‘·TÔ yÓ÷Vü≤+
∫s¡T>∑+≥\ yÓ÷‘·
n+‘· #·*˝À

3. ø°ås¡<Ûës¡\T
Äe⁄\T q&ÉTdüTÔ+fÒ
X¯s¡‘·TÔ s√E

4. eT+#·Tø=+&Éô|’
b˛‘·T+~ Á|ü‹<Ûä«ì
ø±∞¢&ÉTÃ≈£î+≥÷

5. #·*B|ü+˝À
‘Ó*j·T<äT Ò̋ #êeP
ã‘·TøÏÿ ‘˚&Ü!

❋❋❋❋❋
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7. ôV≤sê ôdøÏf…sTT
1. yÓ#·Ãì Ç\T¢

ìÁ<ä̋ ÀH˚ ej·Tôd’
e] q‘·Ô\T

2. bı\+ ø±|ü]
>∑+≥ø={≤º&ÉT eT∞¢
ˇ+≥]‘·q+

3. ‘·TbòÕHê–+~
nø£ÿ&Éø£ÿ&É $qT
»q+ >=+‘·T\T

4. qT* r¬>ô|’
ø±\T, eT+#·T #·Tø£ÿ\T
ø£<äT\TÔHêïsTT

5. e&É>∑fi¢̄ô|’
|ü#·Ã>∑&ç¶ ˙&É\T
<äTwüº dü÷Ø&ÉT

❋❋❋❋❋
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8. $TEVü≤sê wüßjÓTTwæ
1. |æj·TsY $ø±dü+

ø£≥T‡wæø± bı\+ô|’
eT+#·T Äø±X¯+

2. |ü≥Tº>∑÷fi¯¢˝À
•Ksêq ‘ês¡̋ ≤¢
>±&ÛÉ+>± ìÁ<ä

3. z≥T‡ bıπ>dæ
|æ̋ ≤¢&ç dü>∑+ ìÁ<ä
|ü&Ée˝ÀH˚

4. ñ<äj·÷qH˚
N\TÃ‘·T+~ eT+#·TqT
>∑Te«\ bÕ≥

5. m≥T #·÷dæHê
bı˝≤\T $‘·ÔHê\
>∑+<äs¡>√fi¯+

❋❋❋❋❋
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9. ø£eã{≤ u§cÕ
1. eT+#·T bıs¡ô|’

yÓT\¢>± ~>∑T‘·Tqï
HÓ’{Ï+π>˝Ÿ |üøÏå

2. yÓHÓï\ ø±+‹—
eT+#·T˝Àì >±j·÷\T
<ë#·ã&Ée⁄

3. nø£ÿ&˚+ Ò̋<äT
ô|òsYï eè‘êÔ\T ‘·|üŒ
eèø£å Á|ü|ü+#·+

4. ñs¡TeTT <Ûä«ì
$ì, Hêπø ‘·–*
ã‹ø±qì

5. y˚dü$ eè<Ûë
ÇqT|üø£&û¶\+‘·
#˚‘·T\ uÛ≤s¡+

6. sêsTT˝≤ ~+&ÉT
H˚H˚$T ªdæø±&ÜµHê,
ns¡TdüTÔHêïqT!

❋❋❋❋❋
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10. q≈£îeTTsê ≈£îX¯<ëy=

11. ø±{§ wüßdüHé
1. ˇ+≥] πøø£

M|ü⁄ô|’ yÓ÷düTÔqï~
dü÷sê´düÔeTj·T+

2. <√eT‘Ós¡˝À
‘·\ u…’≥ô|{≤ºqT
X¯s¡‘·TÔ >±*

3. u…’≥ C≤bÕqT
ã÷&ç<ä Vü≤kÕÔ\qT
X¯s¡<ëZ*˝À

❋❋❋❋❋

1. n&É$u≤‘·T
˝≤¢, nX¯óÁuÛÑ+>± ø±düÔ,
ã&ç|æ\¢\T

2. o‘êø±\eTT
yÓTÆ\TsêsTT˝≤ e⁄+~
düe÷~ÛsêsTT

3. ‘·+Á&ç nj·÷´e⁄
Ä>∑T, yÓTT<ä\Tu…≥Tº,
Ä>∑T, ã*¢̋ ≤!

4. ≈£î≥T+ãeT+‘ê—
kÕj·T+ø±\+ dæø±&Ü
\T, #Ó≥¢ MT<ä

5. Hê uÛÑT»+ MT<ä
$TÁ‘·T&ç eTè<äTVü≤düÔ+
X¯s¡‘·TÔ m+&É

❋❋❋❋❋
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12. eT≥T‡yÓTT{§ ‘·ø±wæ

13. sTTwæ<ë Vü≤ø=´
1. Ä |æ#·TÃø£\T

‘·TbòÕqT edüTÔqï≥T¢
bı˝≤\ô|’q

2. >∑~ øÏ{Ïø°
ô|’ o‘êø±\+ eTãT“
yÓTÆq+ |üPdæ+~

3. #·∫Ãq á>∑
Hê #=ø±ÿ #˚‘·T\ô|’
y˚∫ ñqï≥T¢

❋❋❋❋❋

1. e<äT\T>±H˚
ÄyÓT Á^wüà øÏyÓTTH=
#ê˝≤ u≤>∑T+~

2. ‘ês¡\ e+|ü⁄
dæø±&Ü ns¡T|ü⁄˝≤¢
m≈£îÿe>±H˚

3. y˚XÊ´yê{Ïø£
X¯s¡‘ê‡j·T+ø±˝≤q
>∑~ U≤∞>±,

4. ñ*¢ø£≥ºô|’
d”‘êø√ø£ ∫\Tø£
ˇ+≥] <äT'K+.

❋❋❋❋❋
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III. Ä<ÛäTìø£ ôdHés¡T´
1. Vü≤s¡̧<Ûë«Hê\T

m≈£îÿyÓ’ ≈£L Ò̋≥T¢+~
y˚~ø£, #·÷&ÉT!

2. |ü&É≥+ ø£wüº+
Ä+>∑¢uÛ≤cÕ f…Æ|ædüTº
ã<ä›ø£|æŒ\¢

3. Ä #˚|ü ‘√ø£
>±*≈£L>∑T‘·Tqï~
|òü⁄õ #·÷dæ+~

4. bÕ|ü |ü⁄{≤ºø£
eTT≥Tºø√e&É+ Ò̋<äT
|æj·÷H√ ≈£L&Ü

5. <ë#·&É+ Ò̋<äT,
ø=&ÉT≈£î |ü⁄{≤ºø±yÓT
eøå√C≤\qT

6. ãdüT‡ ì+&ç+~
‘√jÓTT<ä›ì ns¡Tdü÷Ô
‘√kÕÔs¡T yêfi¯S¢

7. Ç+{Ï j·÷dü\T
eT]+‘Ó≈£îÿyÓ’‘êsTT
<ë∫qø=B›

8. |ü¢eTT‡ |ü#·Ã&ç
y˚fi¢̄ ø=dü≈£î s¡+>∑T
n<ä›ø£+ |üHê¢!

9. @ø£|ü⁄Á‹ø£
u§eTàqT #˚düT≈£î+~
‘·q #Ó*¢>±

10. #·ø£ÿì u§eTà
ã≥º\ ;s¡Tyêô|’
e<ÛäT$+{Ï̋ À

11. Á|ü‘ê~yês¡+
J$‘· dü‘ê´\‘√
dæbÕsTT bÕsƒ¡+

12. |æ̋ ≤¢&ç Á|üX¯ï
Hêqï _ø£ÿyÓTTVü≤+
es¡Tÿ Á|òü+ Vü≤√+

13. ‘·*¢ eT+#êq
|æ\¢*ï yÓ÷d”yÓ÷d”
Hêqï wæø±s¡T

14. #Ó≥¢ yÓqø£
eT]Ãb˛j·÷&É‘·&ÉT
Á|æj·TTsê*\T¢
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15. ‘·|æŒb˛sTTq
|æ̋ ≤¢&ç #·÷|ü⁄\˙ï
$TsƒêsTT ô|’H˚

16. Á{≤|òæ≈£îÿ b˛©dt—
≈£î&ç m&ÉeT\˙ï
≈£î&ç#˚‘√ÔH˚

17. ªÇôdµ≈£î yÓfi¯SÔ
eTT#·Ã≥˝≤&ÉTÔHêï&ÉT
eTqefi¯¢‘√

18. Áù|eT z≥$T
bÕ<ë\ øÏ+<ä H˚\
kÕsê Á|üyêVü≤+

19. >=+‘Ó‹Ô ÄyÓT
@&ÉTdüTÔ+fÒ ô|ìà{Ï
bÕ]b˛j·÷&ÉT

20. Á|üj·÷D°≈£î&ÉT
ìÁ<ä̋ À <=s¡T¢‘·T+fÒ̀
˝Ò#˚ düeTj·T+.

21. bÕs¡y˚j·T&É+
#ê˝≤Ã˝≤ ø£wüº+, ‘=*
Áù|eT, Ò̋K\T

22. Á|üø£≥q\T
>±˝À¢ e~˝Òdæ+~
>∑+≥\ cÕ|ü⁄

23. q&ÉTeTT |ü{≤ÿ
_–düTÔ+fÒ –˝≤¢&ÉT
>∑T˝≤_ ãT>∑Z

24. #·*øÏ á>∑
‘·\T|ü⁄*ï ø=&ÉTÔ+~
ã\V”≤q+>±

25. *|òü⁄º øÏ+~øÏ
b˛‘·T+fÒ ~>∑T Ò̋<√
m≈£îÿyÍ‘·T+~

26. e÷eT÷\T ‹+&ç
ns¡ú+ø±ì ù|s¡¢‘√
neTTà ùdºwüH√¢

27. Á|üU≤´‘· >∑TÁs¡+
Ç|ü&ÉTqï~ ªpµ˝À
»q+ eTs¡|ü⁄

28. yêH=∫Ã+<äì
ª{°µ cÕ|ü⁄˝À ≈£Ls¡TÃ+fÒ
q*¢ ≈£î{Ïº+~
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29. |æ\¢‘·+Á&çøÏ
ã≥º‘·\ e∫Ã+~
Á|üj·÷D+˝ÀH˚

30. |ü+&ç‘·T&çøÏ
#·<äTe⁄‘·÷+&É>±H˚
ej·TdüsTT´+~.

31. j·T÷s¡|ü⁄ ‹+&ç̀
Á|ü‹ |üfiË¢eT÷ ñ+~
>∑T+Á&ÉeTT>±H˚

32. eT+<äT\ ø√dü+
eT+#·TqT ø√düT≈£î+≥÷
ìX¯Ùã› <ë]

33. ˙{Ï n<ä›+˝À
nqTe÷ìkÕÔe⁄, ˙
eTTU≤H˚ï, ø±düÔ

❋❋❋❋❋

(ôV’≤≈£L e÷düºsY ªø£sêsTT ôdHés¡T´µ e´+>∑́  ø£$‘·\qT Á|ü#ês¡+˝ÀøÏ ‘Ó#êÃ&ÉT).
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1. ≥T‡∫Û ãqT‡sTT
•~Û\ <äTs¡Z+ô|’ #·+Á<äT&ÉT

m‘ÓÔÌq ãTs¡TE\ô|’ edü+‘·+, |ü⁄wüŒ<äs¡Ùq $+<äT\T
yÓ\T>∑T˝À yÓTs¡Tdü÷Ô eT<ÛäTbÕÁ‘· e÷s¡T‘·Tqï~ #˚‘·T\T
ô|’Hé XÊK\>∑T+&Ü Á|üeVæ≤düTÔqï$ y˚\ dü+e‘·‡sê\T
@yÓTÆq~ >∑‘·ø±\|ü⁄ yÓHÓï\ ` mø£ÿ&É <ëì C≤&É\T?

X¯s¡‘êÿ\+— •_sê\ ÁbÕ+‘·eT+‘ê <ä≥ºyÓTÆq eT+#·T
…̋ø£ÿu…&ÉTÔHêïqT n&É$u≤‘·T*ï, n$ ns¡Tdü÷Ô m–]b˛‘·T+fÒ

>∑‘·ø±\|ü⁄ yÓ\T>∑T yÓTs¡TdüTÔqï~ es¡Tdü ‘·s¡Tyê‘· es¡Tdüô|’
bÕ‹q K&ÜZ\ ø±+‹ ` @B, mø£ÿ&ÉTqï~|ü&ÉT?

Ç|ü&ÉT, Ä •~Û\ <äTs¡Z+ô|’q ns¡∆sêÁ‹ #·+Á<äT&ÉT
yÓHÓï\˝À e÷s¡TŒ Ò̋<äT, eT] me]ø√düe÷ yÓ\T>∑T?
n+#·Te<ä› $T–*+~ πøe\+ ˝≤¬s˝Ÿ #Ó≥T¢ e÷Á‘·y˚T,
ô|’Hé eèøå±\˝À ‘·TbòÕqT >±* e÷Á‘·+ bÕ&ÉT‘·Tqï~, Ç+ø±.

n+‘Ó‘·TÔq ñqï Äø±X¯|ü⁄ ø±+‹˝À @ e÷s¡÷Œ Ò̋<äT
ø°]Ồ |ü‘·q+ á e÷s¡TŒ#Ó+<˚ H˚\≈£î ∫Vü‰ï\T
yê{Ïì nqTø£]+#·&ÜìøÏ, Ç+ø± ø±+‹e+‘·+>±
Ç|ü&ÉTHêï&Ü •~Û\ <äTs¡Z+ô|’ Ä ns¡∆sêÁ‹ #·+Á<äT&ÉT?

❋❋❋❋❋

IV. wæ+f…Æwæ
(qMq XË’* ø£$‘·«+)
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2. wæeTC≤øÏ {§kıHé
1. ø=yÓTTØ bÕ‘·ø√≥ |üø£ÿq

ø=yÓTTs= bÕ‘·ø√≥ |üø£ÿq
eTãT“\T ‘Ó\¢>± ñHêïsTT— u≤≥kÕ] <äT'œdüTÔHêï&ÉT
Ä≈£î|ü#·Ã |æ*¢ ô|düs¡ Ç+ø± yÓTT\¬ø‘·Ô̋ Ò<äT
˝Ò‘·|ü∫Ãø£ |üìøÏsê<äT ‹yêN>±
ø=+&É*ï ø£|ü‘·Tqï yÓ+&ç <äT|üŒ{Ï
m+&É̋ À ø£]– düqïì eT+#·T Á|üyêVü≤yÓTÆ bÕs¡T‘·Tqï~

yÓ#·Ã{Ï m+&É
|ü]eTfi≤*+ø± bı˝≤\qT ì+|ü̋ Ò<äT
edü+‘·$T+ø± bı>∑eT+#·T‘√ ñqï~
˝Ò‘· Ä≈£î|ü#·Ã>± yÓTTø£ÿC§qï ‘√≥
Á|üj·÷D°≈£î\ >∑T+|ü⁄\T
bı˝≤\ <ës¡T˝À¢ b˛‘·THêïs¡T Vü≤&Üe⁄&ç>±

Nø£{Ï |ü&É>±H˚ n<äèX¯́ yÓTÆq~ ÄkÕe÷—
y˚DT>±q+ y˚<äq>± Ò̋<äT
∫≈£îe÷ qB ‘·s¡+>±\T ∫≈£îÿ|ü&ÉT‘·THêïsTT
q~ ˇ&ÉT¶q H˚H=ø£ düÁ‘·+˝À ãdü #˚kÕqT
kÕøÏ eT<ÛäTe⁄ ‘ê–, eT‘ÓÿøÏÿq~
|ü#·Ã>∑&ç¶ ~+&ÉT>± |üe«[kÕÔqT Á|üj·÷D $ÁXÊ+‹>±!

❋❋❋❋❋
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2. ∫≈£îe÷ q~ô|’ Á|üj·÷D^‘·+

ìqï m˝≤ ñ+<√
Çyê«fi≤ n˝≤H˚ ñ+~
m+<äT≈£î á ‘·s¡®q uÛÑs¡®q\T
πs|ü{Ï J$‘·+ >∑T]+∫ m+<äT≈£î Ä+<√fi¯q\T?

‘·s¡#·T>± yÓfi≤ÔqT ˝Àj·T˝ÀøÏ
nø£ÿ&É dü«|üï+ ñ‘êúq|ü‘êúHê\T #Ó+<äT‘·T+~
H˚qT #·÷kÕÔqø£ÿ&É qB‘·s¡+>±\ dü+X¯j·÷ìï,
ÇdüTø£ ì+&çq ˙fi¯ó¢ eTT+<äT¬ø[¢ yÓqøÏÿ ekÕÔsTT

ÄVt≤! n~>√ bÕ‘· ø√≥.... @eT+≥Tqï<ä~?
ˇ&ÉT¶≈£î edüTÔqï n\\T @eT+≥Tqï$?
Ä˝À∫+#·T eTÚq+>± >∑‹+∫q ø±˝≤ìï,
X¯‘êã›+ ≈£L&Ü ñ+≥T+~ ìqï˝≤H˚

∫≈£îe÷ q~ $˝À¢\T eTdüø£u≤s¡T‘·THêïsTT
ìkÕ‡s¡yÓTÆq edü+‘·+— ˙s¡T b˛‘·Tqï~ yÓT\¢>±
‹s¡T>∑T‘·THêïqT sêfi¢̄eT<Ûä́  ˇ+≥]>±
á q~ ˇ&ÉT¶≈£î ø£fÒºkÕqT Hê ∫+‘·\˙ï`

❋❋❋❋❋
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3. ø=ã“]ø±j·T

Hê≈£î ù|s¡T ‘Ó*j·Tì düT<ä÷s¡ B«|ü+ qT+&ç
ø=≥Tº≈£î e∫Ã+<√ ø=ã“]ø±j·T `H˚q&ç>±qT <ëìì`

˙ dü«+‘· rs¡+ qT+∫ y˚s¡T #˚j·Tã&ç
mìï HÓ\\T>± ñHêïe⁄ n\\ô|’q?

˙ bÕ‘· #Ó≥Tº ã‹≈£î+fÒ, |ü#·Ã>± ñqï<ë Ç+ø±?
<ëì XÊK*+ø± ÇdüTÔHêïj·÷ ˙&ÉqT?

`ªdüeTTÁ<ä+ô|’q ‘·\ô|≥Tº≈£îì Á|üj·÷DÏ+#êqT
ˇ+≥], ‘˚*j·÷&ÉT‘·Tqï u≤≥kÕ]ì H˚qTµ`

n+≥Tqï ø=ã“]ø±j·TqT n<äTeTT≈£îHêïqT Vü≤è<äj·÷ìøÏ
u≤≥kÕ] <äT'K+ u≤≥kÕ]πø ‘Ó\TdüTÔ+~

ø£fi¢̄̋ À ˙s¡T ì+&É>± #·÷düTÔHêïqT
düeTTÁ<ä+˝À ndüÔ$TdüTÔqï dü÷s¡T´&çì

Ä>∑≈£î+&Ü kÕ>∑T‘·Tqï n\ Hê Ä˝À#·qqT |ü+#·T≈£îqï~
H˚qT Hê sTT+{ÏøÏ ‹]– yÓfi¢̄‘êHê m|üŒ{Ï¬ø’Hê?

❋❋❋❋❋
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3. ø£+u≤sê n]j·÷¬ø
eTT‘·́ |ü⁄ ∫|üŒ

eTT‘·́ |ü⁄ q‘·Ô n‘·&ÉTHêï&ÉT eTT‘·́ |ü⁄ ∫|üŒ˝ÀH˚
düeTTÁ<ä+˝À nq+‘·+>±
ˇ+≥]>±, Á|üe÷<ädæú‹˝À, ìs¡“+<Ûä+˝À
m+‘√ $#ês¡+>± n‘·&ç Ä˝À#·q\T

>∑T&ç¶>±, ø£fi≤s¡Væ≤‘·+>±
n‘·&ÉT ìÁ~düTÔHêï&ÉT •˝≤#Ûêj·T˝À
yÓT\≈£îe sê>±H˚ n‘·&çøÏ ‘Ó\TdüTÔ+~
düeTTÁ<ä|ü⁄ Ä≥Tb˛≥T¢

y˚≈£îeC≤eTTq ñ<äj·T|ü⁄ b˛≥T˝À
m+&É̋ À kÕïq+ #˚dæ, dü«#·Ã¤+>±
eTT‘·́ |ü⁄q‘·Ô X¯Øs¡+ eTT&É‘·\T |ü&É≈£î+&Ü
‘·q >∑T\¢̋ ÀH˚ ‘·\<ë#·T≈£î+{≤&É‘·&ÉT

kÕj·T+ø±\|ü⁄ ‘ês¡ ‘·q dü«#·Ã¤ø±+‹ì
Á|üdü]+|ü#˚düTÔ+~ n\\ n+#·Tô|’
<ä÷s¡+>± bı\+˝À m>∑Ts¡TÔqï bÕe⁄s¡+˝≤
eTq≈£î ø£ì|æ+#·e#·TÃ— ø±ì n‘·&çøÏ ø±<äT

ne⁄qT, <äT'Ky˚T, düeTTÁ<ä|ü⁄ ˝À‘Ó’q
uÛ≤s¡+, πssTT+ãefi¯S¢, uÛÑ]+#·̋ Òì~
ÄX¯Ãs¡́ +, y˚<äq‘√ eTT‘·́ |ü⁄q‘·Ô
eT÷düT≈£î+{≤&ÉT ‘·q ‘·\T|ü⁄qT

‘·TbòÕqT rÁe+>± M∫q|ü⁄&ÉT
düeTTÁ<ä|ü⁄ ns¡D≤´\T ô|ø£*+#·ã&É>±,
m+&çb˛yê*‡q eTT‘·́ |ü⁄ q‘·Ô>∑T\¢
eTTø£ÿ\T ø±≈£î+&Ü m˝≤ ñ+≥T+~?

❋❋❋❋❋
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4. ≥ø£eTTsê ø={≤s=
1. ãTs¡<ä ø=≥Tº≈£îqï ñh|üøÏå

#ê˝≤ düs¡<ë>± ñ+≥T+~ ñh|üøÏåì #·÷&É&É+,
»+‘·TÁ|ü<äs¡Ùq XÊ\ eTTô|’Œ¤ #·<äs¡|ü⁄≥&ÉT>∑T\ ãTs¡<ä̋ À!
<ëì ø±fi¯ó¢ #ê˝≤ m&É+>± ñHêïsTT ø±<ë?
<ëì yÓT&É eTØ bı&ÉT>±Z ñ+~ ø£<ë!
eT+#·T ≈£î]ùd <˚X¯+˝À <ëì áø£\≈£î ãTs¡<ä+≥<ë!
Äø£*‘√ Ç|ü&É~ ÇqT|ü y˚T≈£î*ï ‹H˚ùd≥≥T¢+~.
ø±ì, <ëì ø£fi¯ó¢ <ä÷s¡+>± mø£ÿ&çø√ #·÷düTÔqï≥T¢HêïsTT
n$ yÓTs¡TdüTÔHêïsTT, <ëì X¯Øs¡+ Á|ü|ü+#·y˚T Ò̋q≥T¢!
n~ ì]¢|üÔ‘√ m<äTs¡T#·÷düTÔqï<ë Ä≈£î|ü#·Ãì >±*ø√dü+?
<ëì nq+‘· dü«bÕï\T yÓT*‹|ü‘·THêïj·÷ <ëì ∫ìï $ø±s¡|ü⁄ ‘·\qT?
n~|ü&ÉT ñh|üøÏå̋ ≤ Ò̋<äT`
eTìwæ̋ ≤ ñqï≥T¢+<ë?

zVt≤, eTs¡∫b˛! Ç≥Te+{Ï e÷≥\T ìHÓïø£ÿ&çø° rdüT≈£îb˛e⁄!

❋❋❋❋❋
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2. #·|üŒ{Ï dü+uÛ≤wüD

ª{Àø√´˝À Äø±X¯+ ˝Ò<äTµ `nqï~ ∫Ûø=
ÄyÓT≈£î ì»yÓTÆq ì+–ì #·÷&Ü\ì ñqï~.

ñ*øÏÿ|ü&ç, H˚qT Äø±X¯+y˚|ü⁄ #·÷kÕqT

#ÓÁØ ˝Ò‘· Ä≈£î\>∑T+&Ü ø±qedüTÔqï~
ì+–, $XÊ\+>±, nq+‘·+>±, >∑‘êìï ‘ê≈£î‘·÷
Äø±X¯|ü⁄ Nø£{Ï n+#·T |ü⁄\TeTT≈£îqï~
ñ<äj·T|ü⁄ ‘·&ç >∑T˝≤_ s¡+>∑T N*ø£\Tqï Äø±XÊìï

<ä÷s¡|ü⁄ eTdüø£ bı>∑eT++#·T >∑T+&Ü #·÷dü÷Ô
∫Ûø= #ÓãT‘·Tqï~ ˙*ì+– y˚̋ ≤&ÉT‘·Tqï<äì
Á|ü‹s√p Ç+{Ï <ä>∑Zs¡ ø=+&Éô|’

n~ ∫Ûø√≈£î ‘Ó*dæq ì»yÓTÆq Äø±X¯+
Ç~ kÕ<Ûës¡D Äø±X¯+ >∑T]+∫ kÕ<Ûës¡D dü+uÛ≤wüD

❋❋❋❋❋
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3. >±*˝À ‘˚\T‘·÷ ∫Ûø=

m+<äTø√ ∫Ûø= e÷{≤¢&É&É+ e÷H˚dæ+~ |æ∫Ã<ëì˝≤
u§eTàC…eTT&ÉT ø±øÏøÏ, ˙{Ï|üøÏåøÏ #˚düTÔqï~ dü+»„\T
>±*ì Äù| >∑T≥º\ n+#·Tô|’q
|üdüT|ü⁄|ü#·Ãì |ü⁄bıŒ&ç |üs¡#·ã&ç ñqï~
y˚T HÓ\ >±* dü«#·Ã¤+>±— düeTTÁ<ärs¡+ eTdüø£>±—
∫Ûø= >öqT ô|’Hé #Ó≥¢eT<Ûä́  ø£ì|æ+N ø£ì|æ+#·≈£îqï~
‘Ó\¢{Ï ÇdüTø£ô|’ ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\T
H˚qT |ü⁄≥ºø=≈£îÿ\T @s¡T‘·÷
∫Ûø=qT nqTdü]+#êqT HÓeTà~>±
˙* u§eTàC…eTT&ÉT ø±øÏ, ˙{Ï|üøÏå ∫Ûø= düVü≤#·s¡T\T
∫Ûø= Ç|ü&ÉT Ád”Ô ø±<äT
Á|üø±•+#˚ ñ<äj·÷ø±X¯+ ÄyÓT Ä≥düú\+
nø£ÿ&É≈£î m–]b˛‘·Tqï~ ∫Ûø=!

❋❋❋❋❋
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5. øÏ≥Vü≤s¡ Vü≤≈£îwüß
1. ø√≥B$˝À yêq

yêq :
q\T|ü⁄, m\Tø£ q\T|ü⁄ yêq
ø√≥ B$ rsêq

yêq:
yêq ∫qT≈£î\$ eTT‘ê´˝≤
˝Òø£ bı>∑eT+#ê, ˝Òø£ Hê ø£˙ïfi≤¢?

|ü&Ée:
Hê Á|æj·T‘·eTT&ç |ü&Ée
‘·&ç∫ |ü&ÉedüÔ+uÛÑ+, ‘Ós¡#ê|ü

|ü&Ée\T
|ü&Ée\qT ø£~bÕsTT ‘Ó&ÉT¢— ‘Ó&É¢qT
ø£~bÕsTT bÕ≥\T— bÕ≥*ï ø£~ù|sTT uÛ≤yê\T

yêq:
q\¢ì eTãT“\ Äø±X¯+
|ü&ÉyÓ[¢b˛sTT+~, <ä÷s¡+>±, eTdüø£ eTdüø£>±!

❋❋❋❋❋
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2. ˝≤sYÃ #Ó≥T¢

n&É$ >∑T+&Ü yÓfi¯SÔ yÓqøÏÿ ‹]– #·÷kÕqT
ˇ+≥] ˝≤sYÃ #Ó≥T¢ ˇ+≥] Á|üj·÷D+

˝≤sYÃ n&É$ >∑T+&Ü eTs√ ˝≤sYÃ n&É$˝ÀøÏ
düqï{Ï <ë] yÓfi¯óÔ+~ n&Ée⁄\ >∑T+&Ü

H˚qT yÓfi¯óÔqï <ë] ˝≤sYÃ n&É$ eT<Ûä́ ˝ÀøÏ
<ë]˝À ø=+&ÉeT+#·T <ë]ì }ù| ø=+&É>±*

ˇ+≥]>± yÓfi¢̄>∑\Hê ˝≤sYÃ n&É$>∑T+&Ü?
<ë] düqï>± ˇ+≥]>±— y˚>∑+ ô|+#êqT

˝≤sYÃ n&É$ >∑T+&Ü yÓfi¯SÔ #·≥T≈£îÿq Ä–b˛j·÷qT
˝≤sYÃ ˇ+≥] ˝≤sYÃ, <ëì XÊ«dü, >∑Tdü>∑Tdü\T

˝≤sYÃ n&É$ >∑T+&Ü, ndüe÷ •Ks¡+ô|’ bı>∑
ndüe÷ •Ks¡+ô|’ bı>∑, ˝≤sYÃ n&É$ô|’q

yêq |ü&ç+~ ˝≤sYÃ n&É$˝À
ˇ+≥] yêq, eT]+‘· yêq

ø√sTT˝§ø£ÿfÒ bÕ&ÉT‘·Tqï~
˝≤sYÃ #Ó≥T¢ ‘·&ç∫ ˙s¡Tø±s¡T‘·Tqï~.

Á|ü|ü+#·eT+‘ê <äT'K+, nXÊX¯«‘·yÓTÆq Äq+<ä+
ø=+&Éyê>=ø£ÿfÒ >=DT>∑T‘·Tqï~, >±* MdüTÔqï~.

❋❋❋❋❋
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6. Çwæø±yê ≥≈£îu§≈£î
1. |òü*+#·ì yê>∑T´<ä∆+ ‘·s¡Tyê‘·

#·~y˚yêfi¢̄+, #·]Ã+#˚yêfi¢̄+
n|ü&ÉT e÷ ø£fi¯¢˝À ø±+‹ m≈£îÿy˚
j·÷uÛ…’ @fi¢̄Hê{Ï j·TTe s¡wǘ q¢ ø£Hêï`
@+ #Ój·÷´˝À #·]Ã+#˚yêfi¢̄+
yê<ë\T rÁeyÓTÆHê, |æ&çøÏfi¯ó¢ _–+∫
ã\¢ô|’ ø=≥º̋ Ò<äT y˚TeTT
Á|ü»\ ø√dü+ (qs√<é) n+≥÷`

e÷≈£î ‘Ó\TdüT n<˚ y˚T+ ø√s¡T‘·Tqï<äì
e÷≈£î ‘Ó\TdüT Á|ü»\T ø√s¡T‘·Tqï<ä<˚qì
e÷≈£î ‘Ó\TdüT @+ #Ój·÷´˝À
j·÷uÛ…’ @fi¢̄Hê{Ï j·TTe s¡wǘ q¢ø£Hêï m≈£îÿy˚̀
nsTTHê |æ&çøÏfi¯ó¢ _–+∫
ã\¢ô|’ ø=≥º̋ Ò<äT y˚TeTT
Á|ü»\ ø√dü+ (qs√<é) n+≥÷`

düe÷y˚X¯yÓTÆq j·TTe≈£î*ø£ÿ&É
Á|ü|ü+#·+ ø√dü+ ì]àkÕÔs¡T ø=‘·Ô<˚<√
e÷≈£î ‘Ó\TdüT á nXÊX¯«‘· »>∑‹˝À ¬>\yê\ì
e÷ ø£fi¢̄̋ À ø±+‹ #·÷&ÉT, yê<ë\ rÁe‘· #·÷&ÉT
nsTTHê |æ&çøÏfi¯ó¢ _–+∫
ã\¢\ô|’ ø=≥º̋ Ò<äT y˚TeTT
Á|ü»\ø√dü+ (qs√<é) n+≥÷`

eT÷&ÉTkÕs¡T¢ e÷sêÃeTT ø=‘·Ô ø=y=«‘·TÔ\T
e÷ {°ø£|ü˝À¢ #·∫Ãq á>∑\T |ü&ç ñHêïsTT.
j·TTe‘·T\ ñ‘ê‡Vü≤+ ‘·>∑Z&É+ ˝Ò<äT
|òü*+#·ì yê>∑T´<ä∆+ yêfi¢̄ ø£fi¢̄̋ À ˙s¡dü+ ø±qe∫Ã+~
nsTTHê |æ&çøÏfi¯ó¢ _–+∫
ã\¢\ô|’ ø=≥º̋ Ò<äT y˚TeTT
Á|ü»\ø√dü+ (qs√<é) n+≥÷`

❋❋❋❋❋
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2. @&Ée&É+ ø£Hêï....

n~ ˇø£ ø£\
@ dü+e‘·‡s¡yÓ÷, @ sêÁ‘√ >∑Ts¡TÔ Ò̋<äT
ÄyÓT‘√ |ü]#·j·TyÓTÆq|ü&ÉT
ÄyÓT #·ìb˛j·TT+≥T+~ ábÕ{ÏøÏ

q\¢{Ï ≈£îs¡T\ ì+&Ü <ä≥º+>± q÷HÓ
u≤<Ûä‘√ #·düTÔqï ≈£î+<˚\T ‘Ó\¢{Ï u§#·TÃ˝≤
eTTK+ ì+&Ü ‘Ó\¢{Ï bÂ&És¡T
mÁs¡{Ï *|tdæºø˘ H√{ÏMT<ä |ü⁄\TeTT≈£îì

j·TTe‘·T\ >∑T+|ü⁄ eT<Ûä´˝À ˇø±yÓT bÕ&ç+~ ã÷‘·TbÕ≥\T
ˇø£<ëì ‘·s¡Tyê‘· ˇø£{Ï, Á‹‘·+Á‹ yÓ÷–dü÷Ô
˙fi¯¢qT b˛düTÔqï≥T¢, Hê\Tø£ bıs¡qT |”≈£î‘·Tqï≥T¢
ÄyÓT |üø£ÿq Çs¡yÓ’eT+~ u≤*ø£\T, ‘ê>∑̋ Ò<äT yêfi¯ó¢

ªm+<äTø£̋ ≤ bÕ&ÉT‘·THêïe⁄?µ`
‘ê>∑TuÀ‘·T qe⁄« qe⁄«‘·÷ ÄyÓT nqï~
ª@&Ée Ò̋ø£, @&Ée&É+ ø£Hêï....!µ

❋❋❋❋❋
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7. Vü≤õyêsê dü≈£î≥s=
1. H˚\MT~ »ãT“|ü&É¶ eTTK+

H˚\MT<ä z eTTK+
»ãT“|ü&çq ˇ+≥] eTTK+

H˚\MT<ä Nø£{Ï̋ À
|ü∫Ãø£ yÓT\¢>± ‘·\ m‘·TÔ‘·Tqï~
nø£ÿ&É <ä÷s¡+>± m\Tø£>∑÷&ÉT—
Ä >∑÷&ÉT˝À ∫≈£îÿ\T |ü&É¶
ndü+U≤´ø£ •s√C≤\T eDT≈£î‘·÷`
o‘êø±\|ü⁄
»ãT“|ü&É¶ ˇ+≥] H˚\ô|’
düqï{Ï yÓ<äTs¡T XÊK\T yÓTT\TdüTÔHêïsTT
Ä≈£î|ü#·Ã>±, $#ês¡+>±
düTìï‘·+>±, ã\V”≤q+>±
dü+|üPs¡í <äT'K+‘√

H˚\MT<ä z eTTK+
»ãT“|ü&çq ˇ+≥]eTTK+

❋❋❋❋❋
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2. ø=‘·Ô ø=sTT&Ó s¡Vü≤<ë]

Ç~ ø=‘·Ô>± ÁbÕs¡+_Û+#·ã&çq s¡Vü≤<ë]
b˛‘·T+~ düsêdü] q>∑s¡+˝ÀøÏ
ø=‘·Ô s¡Vü≤<ë] eT<Ûä´q
øÏå‹»πsK nq+‘·+>± kÕ–q≥T¢
ˇ+≥]>± nìï ~≈£îÿ\˝À
<Ûä÷[s√E
Çfi¯¢ n+#·T\ ~>∑Teq dü÷s¡T´&ÉT s¡Vü≤<ë]ì ‘ê≈£î‘·÷
eHê\˝À #Ó≥T¢ q]ø±s¡T Çø£ÿ&É, q]ø±s¡T nø£ÿ&É
Ò̋<äT, Ò̋<äT! Hê eTqdüT e÷s¡TÃø√ Ò̋<äT

s¡Vü≤<ë]øÏ n_ÛeTTK+>± ‹]>±qT
∫qïeèøå±\T qs¡ø£ã&ç ø£ì|æ+#êsTT.

❋❋❋❋❋

3. ≈£î[¢q q‘·Ô

dü>∑+ bÕ‹ô|≥ºã&çHê
Hê\Tø£ ãj·T≥≈£î ø£qã&ÉT‘·Tqï~
á q‘·Ô ‘·\ô|’q
qB»˝≤\T Á|üeVæ≤düTÔHêïsTT` >∑\ >∑\>∑\
ø£\˝À˝≤ Á|üXÊ+‘·+>±

Á|üeVæ≤düTÔqï ÇdüTø£ eT&ÉT\ eT<Ûä́ ˝À
mÁs¡>± eT+&ÉT‘·Tqï <ëì Hê\Tø£ ø£<äT\TÔqï~
ø£<äT\TÔqï~, ø£è•+∫b˛‘·Tqï~ Ä q‘·Ô
˝À|ü\ dü>∑+ ≈£î[¢b˛sTT ñ+&Ée#·TÃ
<äT'K kÕj·T+ø±\+ sê>±H˚ rsêq
<ëì ≈£î[¢q yêdüq.... yêdüq.

❋❋❋❋❋



42

4. ø√&ç|ü⁄+E
y˚≈£îeC≤eTTH˚
‘·\T|ü⁄ø±e\ ø√&ç ≈£LdüTÔ+~
eDÏπø |æ\T|ü⁄ Bs¡È+>±.
neTà |æ\TdüTÔqï~ ˇ+≥] }] qT+∫
{§f…≈£î ≥Ts¡TyÓTT ≥Ts¡TyÓTT

ñ<äj·T|ü⁄ #·* X¯j·T´ô|’
Hê ÁbÕD|ü⁄ ¬sø£ÿ\T ø=≥Tº≈£î+≥T+&É>±
á ‘·\T|ü⁄\ eT<Ûä́  U≤∞˝À
mø£ÿ&É #·÷dæHê yÓTs¡TdüTÔqï <äèXÊ´ Ò̋
nsTTHê, Nø£{Ï |ü&Éø£eTTqTù|
<äT'K+ #=s¡ã&ÉTÔ+~ Hê X¯j·T´˝ÀøÏ
bı>∑eT+#·T ø£|æŒq #Ó≥¢ •Ksê\ô|’
<ä÷s¡|ü⁄ Á>±eT+ qT+∫ ø√&ç≈£L‘·
{§{Ï≈£î ≥Ts¡TyÓTT ≥Ts¡TyÓTT

Hê Áù|eT
Hê Áù|eT
Á|üuÛ≤‘·|ü⁄ #·* ‘Ós¡\ ˙&É̋ À
#˚eT+‹|üP\ yêdüq
<Ój·T´|ü⁄ yêdüq˝≤
≈£î[¢q ‘Ó\¢ #˚eT+‘·T\ yêdüq
Hê Áù|eT
Hê Áù|eT

dü÷sê´düÔeTj·÷ìøÏ eTT+<˚
Hê Ä‘·à dü+#·]düTÔ+~ düàXÊq|ü⁄ ˙&É\˝À
ÄVt≤, @$T{Ï~? ãs¡TyÓ’q <Ó’q´y˚T<√ |æ\TdüTÔqï~

uÛÑ]+#·̋ Òì bÕ*b˛sTTq ms¡T|ü⁄>±*
Hê Áù|eT
sê ‘·«s¡>±, BbÕ˝≤]Œy˚sTT
uÛÑ÷$T Ä ∫es¡\ qT+∫ edüTÔqï ‘·TbòÕqT Vü≤√s¡T $+≥THêïqT
{§{Ï≈£î ≥Ts¡TyÓTT ≥Ts¡TyÓTT

❋❋❋❋❋
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8. $TøÏ s=|òü⁄
1. Ç\T¢

Ç+{ÏøÏ ‹]– e#êÃø£
bı\+˝Àì #Ó≥¢eT<Ûä́
y˚DTHê<ä+
sêÁ‹`eTãT“˝À¢ #·+Á<äT&ÉT

Ä j·Te«qe‹
»«*düTÔqï~ Vü≤è<äj·T+˝À`
Ä y˚DT>±Hêìï $q>±H˚
Á|üeVæ≤+∫+~ ø£̇ ïs¡T

|ü<˚fi¢̄ ÁøÏ‘·+
n<˚ Vü≤è<äj·T+`
˙e⁄ $\|ækÕÔyê,
Ç|ü&ÉT, ‘·*¢yÓ’Hêø£ ≈£L&Ü!

❋❋❋❋❋

2. eTT<äT› ‘·s¡Tyê‘·
ªìÁ<äb˛j·÷yê?µ
ª Ò̋<äTµ `n+{≤e⁄ ˙e⁄

y˚T e÷dü|ü⁄ |üP\T
$ø£dækÕÔsTT eT<Ûë´Vü≤ï+

#Ós¡Te⁄ |üø£ÿ |ü∫Ãø£ô|’
|ü&ÉT≈£îì dü÷s¡́ ø±+‹˝À
ªÇ˝≤ ø£fi¯ó¢ eT÷düT≈£îì Vü‰sTT>±
ª#·ìb˛‘êqTµ `n+{≤e⁄ ˙e⁄.

❋❋❋❋❋
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9. ≥T‡u§sTT wæ¬>õ
1. C…’\T˝À X¯s¡‘êÿ\+

X¯s¡‘êÿ\+˝À ˇø£ ùdïVæ≤‘·T&ÉT
|ü+bÕ&ÉT Hêø=ø£ @|æ̋ ŸqT
n+‘ê ˇø£ÿkÕπs ‹Hê*
n+‘ê ˇø£ÿkÕπs
mÁs¡>±— eTØ mÁs¡>±

Hê ns¡#˚‹˝À, ãs¡Te⁄>±
Á|ü|ü+#·eT+‘· ãs¡Te⁄>± @|æ̋ Ÿ!

❋❋❋❋❋

2. qø£åÁ‘·+ ` m+&çq Ä≈£î\T

yê&çq Ä≈£î\‘√ qø£åÁ‘·+ e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï~
ìX¯Ã\ ns¡∆sêÁ‹˝À
>±* e÷Á‘·y˚T ø±düÔ Hê #·T≥÷º ‹s¡T>∑T‘·Tqï~
ˇ+≥]>± ñ+&ç
H˚qT yê{Ï dü+uÛ≤wüD $+≥THêïqT

~$ qT+∫ sê*+~ ‘ês¡

H˚qT yÓ~ø±qT sê*q Ä≈£î\ eT<Ûä́ ˝À
ø±ì ø£qã&É̋ Ò<ä~ mø£ÿ&Ü!

❋❋❋❋❋
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3. Ç+ ¢̂wüß ` nVt≤!

ˇø£ ñ<äj·T+, ù||üs¡T #·<äTe⁄‘·÷ ÄX¯Ãs¡́ b˛j·÷qT
ù|s=+~q >±j·T≈£î&ÉT
J‘ê\ s√Eq Ç+{ÏøÏ b˛‘·÷
<ë]˝À, ˇø£ u≤sY̋ À
ñÁ<˚ø£|üs¡T …̋’q bòÕdædüTº\‘√ ≈£Ls¡TÃì
ø±düÔ VüQcÕs¡T>±
Ç+ ¢̂wüß˝À z bÕ≥ bÕ&ÉT‘·THêï&ÉT ‘·qøÏwüºyÓTÆq~.

m≥Te+{Ï nqTe÷HêdüŒ<ä Á|ü|ü+#·$T~!
eT¬s+<äT≈£î
á bòÕdædüTº\T ‘ê>∑T‘·THêïs¡T
»bÕHé≈£î #Ó+<äì ;s¡TqT? ÄdüøÏÔø£s¡y˚T!

]b˛s¡Tº #·~$ Ä˝À∫+#êqT,
Mfi¯ó¢ Ç+ ¢̂wüßqT e´‹πsøÏkÕÔs¡T
|ü>∑‘√, yêfi¢̄ #√s¡HÓ’|ü⁄D´+‘√
m˝≤ ñ+≥T+~, »bÕHé á ∫e] qT+∫ Ä ∫es¡≈£î
yêfi¯ó¢ $s¡T#·T≈£î|ü&ç‘˚, ˇø£] ‘·s¡Tyê‘· ˇø£]ô|’
Ç+ ¢̂wüß e÷{≤¢&˚ yês¡+<ä]ô|’Hê?

yÓTT<ä{Ï y˚≥ ãVüQXÊ Ç+ ¢̂wüß {°#·sYô|’ ø±e#·TÃ
»bÕHé düqï>± ø£ì|ædüTÔ+~, ø±ì
nø£ÿ&É $<ä́  $|üØ‘·+>± eè~∆ #Ó+<äT‘·÷ ñ+&Ée#·TÃ
bòÕdædüTº\ |æ&çøÏfi¢̄qT m+‘· >∑{Ïº>± H=øÏÿô|{ÏºHê
yêfi¯ó¢ ‘Ó#˚Ã düeTdǘ \≈£î Ä|ü⁄+&É<äT.

Hê≈£î >∑Ts¡TÔ e∫Ã+~
ø±+&Ü˝Àì ÁbòÕ+ø=`Ä+>=¢̀ »|ü̇ dt >∑s¡̋ Ÿ‡ dü÷ÿ\T
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<ëì ù|s¡T e÷sêÃs¡T ` ‘Ó\¢ *©¢ |ü]eTfi≤\ nø±&ÉMT>±`
eTq n‘·́ sTTø£ |ü]dæú‹ eTT+<äT
á u≤*ø£\ bÕsƒ¡XÊ\≈£î ‘=*ù|s¡T ñ+&ç+~
ÁbòÕqT‡ •s¡düT‡>± Ç+>∑¢+&é X¯Øs¡+>±,
»bÕHéqT ñ+#ês¡T ø±fi¢̄ <ä>∑Zs¡
nee÷qø£s¡+! m≥Te+{Ï dæú‹ n~!
n+<äTø£ì, @~ m˝≤ #˚dæHê n~,
‘Ó\¢ *©¢\ >∑s¡̋ Ÿ‡ nø±&É$T
u≤>∑T+~, Ò̋K≈£î&ç ‘·s¡ÿ+ Á|üø±s¡+
&çø£åqØ ` |ü<äø√X¯|ü⁄ ù|πs¢eTe⁄‘êsTT ∫es¡≈£î?
@eT+{≤eTT »|ü̇ dt̀ Ç+ ¢̂wüß &çø£åqØì?
ˇø£fÒ$T{Ï̀  Ç+ ¢̂wüß, Áô|ò+∫, »s¡àHé, s¡wǘ Hé
Ç+ø± @ $<˚o uÛ≤wü¬ø’Hê!
»bÕHé qT+∫ yÓ’<=\>∑+&ç!
n|ü&ÉT eTq bòÕdædüTº\T $ÁXÊ+‹>±
u≤s¡¢̋ À ;s¡¢‘√ ø±\πøå|ü+ #˚kÕÔs¡T
_>∑BdüT≈£îì, Ç+ ¢̂wüß bÕ≥\ eT<Ûä́
eTq kÕúìø£ bÕ≥\qT ô|<ä›>± ns¡Tdü÷Ô

mes¡‘·&ÉT?
u≤sY̋ À ≈£Ls¡TÃì Ç+ ¢̂wüß˝À e<äs¡T‘·THêï&ÉT
u≤sY≈£î dü¬s’q »|ü̇ j·T |ü<äy˚T~?
ªkÕøÏXÊ\µ`
eT] ‘êπ> ;s¡T ù|πs$T{Ï?
ªu≤Ø¢ kÕsêµ
Ò̋ø£ >√<ÛäTeT kÕsê eTq bòÕdædüTº ùdïVæ≤‘·T\≈£î.

❋❋❋❋❋
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4. d”‘êø√ø£ ∫\Tø£
qeT÷Hê\ >∑~˝À
Hê eTè‘·<˚Vü‰ìï
Hê˝≤+{Ï yêfi¢̄ |üø£ÿq
>∑T+&ÉTdü÷~‘√ >∑T∫Ã ñ+#ês¡T.
ìX¯Ùã›+>±, dü+‘ê|ü ]ã“qT˝≤

nsTTHê, Ä e+– q&ç#˚ ø°≥ø£ XÊgE„&ÉT
‘·\e+∫ Ä˝À∫düTÔHêï&ÉT
n|ü&É|ü&ÉT
ø=≥Tº≈£î+≥THêïsTT ¬s|ü¬sbÕ Hê ¬sø£ÿ\T

ÄVt≤! Ç~+ø± #·ìb˛ Ò̋<äT
>∑{Ïº|æ+&É+!
˝Òø£, >±*øÏ ¬sø£ÿ\T ø=≥Tº≈£î+≥THêïj·÷?
øÏ{Ïø° ‘·\T|ü⁄\T eT÷kÕ&Ü XÊgE„&ÉT

ne⁄qT— H˚ì+ø± #·ìb˛˝Ò<äT
z d”‘êø√ø£∫\Tø£ qeT÷HêH˚, nsTTHê
øÏ{Ïø° >∑{Ïº>± eT÷ùdÔ #·kÕÔqT }|æsê&Éø£.

Hê ø£\e]+‘·\qT $ì
Hê uÛ≤s¡́  eT+#·+MT+∫ Ò̋∫+~
HÓeTà~>± øÏ{Ïø° ‘·\T|ü⁄\T ‘Ós¡∫+~

ãj·T≥, |üP\T ˇ≈£îÿeTà&ç>± $ø£dæ+∫q≥T¢
Á|üø±X¯e+‘·+>± ñqï~ sêÁ‹
m+‘· yÓ\T>∑+fÒ ø£̇ ïfi¯ó¢ e#êÃsTT.

❋❋❋❋❋

5. ìX¯Ùã›y˚T, ø±ì...
H˚qT ìX¯Ùã›+>± ñHêïqT
ø±ì Ä˝À∫düTÔHêïqT.
H˚qT e÷{≤¢&Éø£b˛e#·TÃ
ø±ì qqTï ª>√&Éµ nqTø√e<äT›.

❋❋❋❋❋
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10. Vü≤=]>∑T∫ <äsTT>∑≈£î
1. <äèX¯́ +

Ád”Ô X¯Øs¡|ü⁄ e+|ü⁄\T
n\˝≤¢, ∫≈£îÿ\Te&ç
m+&É ø±*Ãq Á‹ø√D B«|ü+
n+<äyÓTÆq eTè<äTyÓ’q ø°ås¡ düeTTÁ<ä+˝À ‘˚\T‘·÷
es¡ís¡Væ≤‘· ô|òsYï eèøå±\T @|ü⁄>± ô|s¡T>∑T‘·÷
düTìï‘·yÓTÆq e+|ü⁄\T eT÷&ÉT n\\T>± ø£<äT\÷Ô
B«|ü|ü⁄ Vü≤è<äj·T+ MT<äT>±, >∑Tã“e<ä›
˝Àj·T˝À ô|]–q #Ó≥¢ ˙&É̋ À
n~Û|ü‹ Ç+{Ï ô|’ø£|ü ∫es¡ ø£qã&ç, ø£qã&Éø£
|”#Ỳ >∑T˝≤_ yÓTTq<˚*q Ç\T¢ ø£qã&ç, ø£qã&Éø£

❋❋❋❋❋

2. }j·T\

kÕ …̋|ü⁄s¡T>∑T @s¡Œs¡#·T≈£îqï }j·T\
<ëì˝À }>∑T‘·Tqï~ d”‘êø√ø£∫\Tø£
<ëì dü«s¡í e\j·T+#˚ <ë#·ã&ç
n~ #·ìb˛‘·T+~

Ä d”‘êø√ø£∫\Tø£̋ ≤
H˚qT, ˙ Áù|eT }j·T\HÓøÏÿ
}>∑T‘·÷, Hê eTs¡D≤ìï #˚s¡Tø√>∑\qT

}>∑T‘·÷

❋❋❋❋❋
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3. C≤„|üø±\T

>∑T+|ü⁄\T>± Ád”Ô\T $\|æ+#ês¡T Hêø√dü+—
yêfi¢̄̋ À mes¡T mes√ HêøÏ+ø± >∑Ts¡TÔ sêe&É+ Ò̋<äT

nH˚ø£ eTTU≤\T n˙ï ø£*dæ z >∑T+|ü⁄>±
ˇø£f…Æ, z <äT'œ+#˚ u≤*ø£ eTTK+
dæìe÷˝À˝≤ eTdüø£ <äèX¯́ +
bı>±≈£î bı>∑ eTdüø£̋ À $düT>∑T|ü⁄fÒº s√E
eTqdüT ø£~ Ò̋ dæìe÷

ˇø£s¡T yÓTøÏ‡ø√˝À ìedæ+#ês¡T
Hê s¡÷|üeTTqï u≤\T&ç ‘·*¢
>∑‘·ø±\|ü⁄ ø£̇ ïfi¢̄‘√ #ÓeTà–*¢q ø£fi¯ó¢
ÄyÓT nH˚~ ‘·q ≈£îe÷s¡T&ç‘√
`ª˙ ‘·+Á&ç #·ìb˛j·÷&ÉT
˙e⁄ |ü⁄≥ºø£ eTTqTù|µ

Ç+ø=ø£s¡T kÕŒìwt j·TTe‹
eè<ä∆ ‹s¡T>∑TuÀ‘·T≈£î Äsê<Ûä́ +
ÄyÓT |ü&Éø£>∑~˝À •\Teô|’ Áø°düTÔ
Áø°düTÔ yÓqø£ Hê bǫ̀ {À
ÄyÓT uÛÑ≈£îÔsê\T, eTs¡∫b˛j˚T~ ø±<äT
ñ<äj·T kÕj·T+ø±\|ü⁄ ÁbÕs¡úq\qT

ø±yê\+fÒ #·÷&Ée#·TÃ Hê <ä+‘· ø£å‘ê\qT
ÄyÓT bÕ\ ‘Ó\T|ü⁄ #·s¡à+ô|’ H˚qT #˚dæq$
n|üŒ{À¢ n˝≤ #˚düT≈£îH˚yêfi¢̄+ y˚TeTT
n$ >∑Ts¡TÔ ‘Ó#·TÃ≈£îì, >∑‘êìï ø√s¡T≈£î+≥T+~

Ç+ø=ø£]øÏ s=eTTà˙&É̋ À |ü#·Ãu§≥Tº
mes¡Hêï n&ç–‘˚̀  @$T{Ï, <˚ìø° >∑Ts¡TỒ
ÄyÓT q$« >=DÏπ>~ ` H˚HÓ+<äT≈£î >∑Ts¡TÔ ‘Ó#·TÃø√yê*?

>∑T+|ü⁄\T>± Ád”Ô\T $\|æ+#ês¡T Hêø√dü+
yêfi¢̄̋ À mes¡T mes√ Hê≈£î >∑Ts¡TÔ sêe&É+ Ò̋<äT.

❋❋❋❋❋
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11. ôd’C§ j·Tkı
ø±øÏ nø£åsê\T

‘Ós¡∫ #·~yêqT
∫qï>± ñqï mÁs¡ ø±–‘·+
ø=+&Éø±øÏ ‘Ó∫Ã+~
ª#·+Á<äT&ç yÓHÓï\ sêÁ‹˝À
ø=+&É\T yÓTs¡TkÕÔsTT
mÁs¡>±, uÛÑj·T+ø£s¡+>±µ

düe÷<Ûëq$T#˚Ã ˝À|ü⁄q
Hê ø£fi¯ó¢ ‘Ós¡#·T≈£îHêïsTT,
ne⁄qT, nø£ÿ&É ñqï~
ˇø£ mÁs¡{Ï Ä≈£î.

❋❋❋❋❋
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12. dü{§ Vü≤s¡Ty=
ô|’ø˘ #˚|ü bÕ≥

ÄVt≤
X¯s¡‘·TÔ>±*
π̇ø<äHêï ø±düÔ ø£s¡TD ñ+fÒ

yÓ[¢ ÄyÓT‘√ #Ó|ü, Ä eTìwæ
sêÁ‹ uÛÀ»q+˝À
ô|’ø˘ #˚|üqT ‹Hêïø£
ÄyÓT >∑T]+#˚ Ä˝À∫+#ê&Éì
ˇ+≥]>±

#˚bÕ, #˚bÕ....
<ëì MT<ä ∫+‘·|ü+&ÉT s¡dü+ |æ+&ç
‹qeTqT. Ç+{À¢ n˝≤π> #˚kÕÔs¡T
ÄdüøÏÔ>±, n\yê≥T|ü&ç
uÛÀ»q+ düeTj·T+˝À n‘·&ç ø=s¡≈£î
Ä≈£î|ü#·Ã ∫+‘·ø±j·TqT+#˚~.
ÄyÓTqT e~ Ò̋j·TuÀ‘·THêï&É‘·&ÉT,
n‘·&çì e~ Ò̋j·TuÀ‘·Tqï<ëyÓT
m<äT¬s<äTs¡T>± ≈£Ls¡TÃHêïs¡T uÛÀ»Hê\ ã\¢ <ä>∑Zs¡
z ∫ìï u≤*ø£, ‘·+Á&çøÏwüº+ Ò̋ì~
Áù|$T+#·ã&Éì~, ‹q&ÜìøÏ ø£wüº|ü&ÉT‘·Tqï~
#ê|tdæºø˘‡‘√, Hê≈£î ô|≥Tº `nqï<ë |æ\¢ ‘·q ‘·+Á&ç ø±ìyê&ç‘√

ÄVt≤, X¯s¡‘·TÔ >±*
dü]>± #·÷&ÉT, á #·ø£ÿì düe÷y˚X¯+
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á Á|ü|ü+#êìøÏ #Ó+~q~ ø±<äT
X¯s¡‘·TÔ >±©, <äj·T ñ+∫
á #·ø£ÿì düe÷y˚XÊìï #·÷&ÉT
ø£\ ø±~~.

ÄVt≤, X¯s¡‘·TÔ >±*
˙≈£î ø±ôdÔÌHê ø£s¡TD ñ+fÒ
‘·q uÛÑs¡ÔøÏ+ø± <ä÷s¡+ø±ì uÛ≤s¡́ ≈£î
‘·q ‘·+Á&çøÏ+ø± <ä÷s¡+ ø±ì ≈£îe÷¬sÔ≈£î
‘Ó*j·TCÒsTT, Ä eTìwæ
sêÁ‹ uÛÀ»HêìøÏ
ô|’ø˘ #˚|üqT ‹Hêïø£
<äT'œ+#ê&Éì
ˇ+≥]>±.

#˚bÕ, #˚bÕ....
˙e⁄ #˚<äT>± ñHêïyê? ñ|üŒ>±Hê?
yêfi¯ó¢ ‹qï #˚|ü mø£ÿ&É?
yÓ#·Ã{Ï ø£̇ ïfi¯ó¢ <ëìô|’ |ü&çHêsTT.
ÄVt≤,
Hê Á|üX¯ï ndü+ã<ä∆+>± ñqï<ë?

❋❋❋❋❋
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13. ‘·qø£ |òü⁄j·TTõ
1. düs¡düT‡ ˇ&ÉT¶q Vü≤√≥˝Ÿ

düs¡düT‡ ˇ&ÉT¶q Vü≤√≥˝Ÿ—
yÓTs¡TdüTÔqï~ ø=+&É#Ós¡Te⁄ |üø£ÿq #˚|ü˝≤
|üs¡«‘· Á|ü‹_+u≤\T, düŒwüº+>±, |ü&ÉT‘·Tqï$ #Ós¡Te⁄˝À
Hê ‘Ó\¢#=ø±ÿô|’, ˙ dæ\Tÿ >=&ÉT>∑T
ms¡T|ü⁄ yÓTs¡T|ü⁄ yÓTs¡TdüTÔqï~ ndüŒwüº+>±
düs¡düT‡˝Àì |ü&Ée\ y˚|ü⁄ #·÷|æ+#êqT
˙≈£î ` #ê˝≤ n+<ä+>± ñqï ˙≈£î`
n&ç>±qT H˚qT ` |ü&ÉeHÓ+<äT≈£î Ád”Ô‘√ b˛\TkÕÔs¡T?

˙e⁄ qyê«e⁄ ø£qã&û ø£qã&Éq≥T¢, »yê_e«≈£î+&Ü
Vü≤e⁄|tºe÷Hé̀ dü+¬øHé u…̋ Ÿ`>∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ b˛sTTHêe⁄
‘Ó\¢{Ï _sYÃ Ä≈£î\>∑T+&Ü |ü&ÉT‘·Tqï dü÷s¡́ ø±+‹˝À
dü<äs¡Hé Áø±dt e<ä› yÓT]kÕsTT ˙ •s√C≤\T

❋❋❋❋❋

2. X¯s¡‘êÿ\|ü⁄ sêÁ‹

#·*>± ñ+~— B|ü+ #·T≥÷º ¬sø£ÿ\ |ü⁄s¡T>∑T\T
cıõì eT÷kÕqT
‘Ó’|æ+>¥ ‹s¡T>∑Tu≤≥T<ës¡T&ç eTTK+˝≤, z ô|<ä› eTTK+
Á|üXÊ+‘·+>± ≈£Ls¡TÃqï~, |ü+#·<ës¡ ˙fi¯ó¢ ‘ê>∑T‘·÷
sêÁ‹es¡≈£î sêdü÷ÔH˚ ñHêïqT
Hê >öqT, ˙ |üø£ÿq ô|{Ïºq~, >∑‘·|ü⁄ yêdüq y˚düTÔqï~
n|ü&ÉT $HêïqT, z ˇ+≥] X¯u≤›ìï, eTs¡\
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‘˚HÓ ø°≥ø±\ <ä>∑Zs¡ z eTVæ≤fi¯ <ä>∑Z&Üìì
cıõ ‘Ós¡∫ #·÷kÕqT. mes¡÷ ø£ì|æ+#·̋ Ò<äT
yÓ+&ç ø±–‘·+˝≤
ìX¯Ã\ X¯s¡Á<ëÁ‹, n+<äs¡÷ >±&ÛÉìÁ<ä̋ À ñHêïs¡T.

❋❋❋❋❋

3. ˙* sêÁ‹ <ë]

ì+– ì+&Ü ‘ês¡\T
˙* sêÁ‹ <ë]
n≥Tb˛‘·Tqï≥T¢>± ñqï~
düT<ä÷s¡ Á>±eT+ ø±qe∫Ã+~
˙* Ä≈£î|ü#·Ã kÕsêsTT˝À kÕïq+ #˚dæq≥T¢—

{Ïø˘ {≤ø˘ {Ïø˘
n‘·&ç M|ü⁄ô|’ì eg+˝À
|ü≥ºD+˝À u≤>∑T #˚j·Tã&çq >∑&çj·÷s¡+
Ä j·TTe≈£î&ÉT b˛‘·THêï&ÉT {Ïø˘ {≤ø˘ {Ïø˘

ˇ+≥]>±, @<√ ã‹≈£îqï <ëìì yÓ÷düTÔqï≥T¢
qø£åÁ‘ê\T, eT>∑‘· ìÁ<ä̋ À
‘·&ç‘√ ì+|üã&ç |ü&ÉT‘·THêïsTT
ndü+U≤´ø£+>±, <ë]ì yÓ+{≤&ÉT‘·÷
Á>±eT|ü⁄ ‘Ó\¢{Ï >√<ëeTT\ y˚|ü⁄` {Ïø˘ {≤ø˘ {Ïø˘

❋❋❋❋❋
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14. ìwæ yêøÏ E+C≤ãTs=
1. es¡̧+

<äøÏåD>±*‘√ bÕ≥T z <äj·T>∑\ <˚e‘· ~–e∫Ã+~
ø£+#·T $Á>∑Vü‰ìï ‘·&ç|æ+~, »\<Ûës¡qT ‘·&ç|æ+~
kÕ«˝À |üøÏå bı≥ºqT, <ëì ã+>∑s¡T áø£\qT ‘·&ç|æ+~
n\\qT ø±e*+#·T≈£îì, ÇdüTø£qT ‘êøÏ, #˚|ü\qT ‘ê–+~
s¡Vü≤dǘ +>± ÄyÓT ‘·&ç|æ+~ <̊yê\j·÷ìï, kÕïq>∑èVü‰ìï, ~∏j̊T≥sYqT.
ÄyÓT bÕ¢{Ïq+ MD
ÄyÓT Hê\Tø£ ` s¡Vü≤dǘ +>±
Hê Hê\Tø£qT ‘·&ç|æ+~.

2. yê‘êes¡D+
‹s¡>∑ã&çq eÁ»+˝≤ ñ<äj·T+
‘·\T|ü⁄ <ä>∑Zs¡ ñqïyê&ç‘√ n‘·&ÉT >∑Tdü>∑Tdü̋ ≤&ÉT‘·THêï&ÉT
<˚e‘· |ü⁄{Ïºqs√Eq

3. ø£qTï
Hê ‘·\˝À ‘Ó\¢{Ï ‘·s¡+>±\T m>∑dæ|ü&çHêsTT
E …̋’HÓ\˝À H˚qT #·ø£ÿ{Ï <äøÏåD |ü≥ºD+ >∑T+&Ü
b˛‘·Tqï|ü⁄&ÉT— z ‘√≥ ìÁ<äb˛‘·Tqï~ Á|üXÊ+‘·+>±
u≤≥kÕs¡T\ ø√dü+— >∑T˝≤_\T, ÇdüTø£, ˙s¡T ñHêïj·Tø£ÿ&É—
Hê Vü≤è<äj·T+ Äø£]¸+|üã&ç+~ >∑T˝≤;\#˚
sê‹‘√ ø√j·Tã&çq •s√C≤\T
sê‹‘√ ø√j·Tã&çq X¯u≤›\T
sê‹‘√ ø√j·Tã&ç, m|üŒ{Ïø° ‘Ós¡∫ ñqï H˚Á‘ê\T.

❋❋❋❋❋
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15. ø£HÓø= $T≥T‡Vü≤s¡T
(ãC≤s¡T y˚X¯́ \ bÕ≥)

j·TT<ä∆+ n+‘·yÓTÆq s√Eq
ø±*, bı>∑#·÷]q M~Û eT÷\˝À¢
Á|üø£{Ï+#·≈£î+&Ü, ˙eø£ÿ&ÉTHêïe⁄,
H˚qT #·÷kÕqT n\¢] ∫\¢s¡>± ‹s¡T>∑T‘·÷

˙e⁄ ˙ ˇs¡+>∑T`ñ≥+>∑T yÓ+Á&ÉTø£\T
eT+<äT\‘√, MT eTTU≤\ô|’ bÂ&És¡T eT+<ä+>±
‘Ó\¢>± mHê$T˝Ÿ y˚dæq ≈£î+&É̋ ≤
ø£qTu§eT\qT, ô|<ë\qT ‹s¡>∑sêdæ
ôd’|üHé &Ü\Tô|’qTqï u§eTà˝≤

mø£ÿ&ç qT+∫ e#êÃs¡T
á Bs¡È j·TT<ä∆ø±\+˝À
mø£ÿ&É <ë≈£îÿHêïs¡T?
Ç+‘· ‘·«s¡>± m˝≤ e÷]b˛>∑*>±s¡T?

eT>∑yêfi¢̄ #˚‘·T˝À¢ ∫≈£îÿã&ç
#Ó‘êÔ#Ó<ës¡eTTqï M<ÛäT˝À¢ ‹s¡T>∑T‘·÷
düe÷<ÛäT\ ~>∑Teq C≤CŸ dü+^‘·+ $qe#˚Ã #√≥
˙e⁄ q&ç#˚ ~≈£îÿ˝À....
<ëìì z ~≈£îÿ nH˚≥¢sTT‘˚̀

Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ ~Á>±“¤+‹ #Ó+<ës¡T $TeTà*ï
#·÷dæ, MTs¡T yÓfi¯óÔ+fÒ n˝≤H˚ #·÷dü÷Ô
MT uÛÑj·TuÛÑj·T+>± ø£~ Ò̋ ø£fi¯ó¢, eTqôdø£ÿ&√
z HÓ’s¡÷|ǘ dæú‹

MTs¡T, e÷s¡TŒ#Ó+~, dü>∑y˚T, ndüVü≤´+>±
z Á≈£Ls¡yÓTÆq Vü‰dǘ +˝≤, Hê¬ø’‘˚
Vü‰dü´+>± ø±ø£, y˚πs>± nì|æ+∫
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H˚qT ~Á>∑“¤eT #Ó+<ë\qT≈£îHêïqT
$TeTà*ï ÄX¯Ãs¡́ |üs¡#·&É+ ø£Hêï

<˚e⁄&Ü! #·÷&ÉT! ns¡T>√ yêfi¯ó¢
ùdºwüqT |üø£ÿH˚ z >∑T+|ü⁄
|ü–*q BbÕ\ øÏ+<ä $T&É‘·\ <ä+&ÉT˝≤
yêfiË¢es¡T e÷düTÿ\˝À` $\|ædüTÔqï eè<äT∆&ÉT
yÓTÆ¬øHé C≤≈£î ` Hêy˚|ü⁄ #·÷düTÔqï~?`

#Ó|ü\˝ÀøÏ, ‘=f…º\˝ÀøÏ, s√fi¯¢˝ÀøÏ
yÓ÷ø±fi¯ó¢ e+∫ ‘=øÏÿq≥T¢, nì|ædüTÔqï~
Hê≈£î, ˙e⁄, ˙ ndüVü≤´ø£s¡yÓTÆq ô|<ë\T
ñ_“q #ÛÓdüºsY |ò”̋ Ÿ¶‡˝≤
#Û·÷sTT+>¥ >∑yéT qeTT\T‘·÷

z uÛÑø£ǻ + qT+∫ Äe⁄*+‘·
mÁs¡>± >∑T+Á&É+>±, düTHêï˝≤
Ä >∑T+Á&É{Ï e\j·T+˝À Nø£{Ï
e÷+dü+˝≤ mÁs¡>± Nø£{Ï

>∑T+Á&É{Ï ∫ìï eT#·Ã\ |üdüT|ü⁄|ü#·Ã eTTK+
‘·≥Tº≈£îH˚ yÓ÷ø±fi¯ó¢
eT>±fi¯ó¢ ‹]– #·÷kÕÔs¡T
ÄyÓT |ü≥Tº≈£î+≥T+~ ø£fi¢̄qT, yê] n+^\qT

ÄyÓT Äe*düTÔqï~, Ä H√{Ï̋ À
ˇø£ eT>±&çï |üP]Ô>± $T+π>j·T>∑\<äT
»bÕHé̋ À n≥Te+{Ï _\+ Ò̋<äT
ÄyÓT H√s¡+‘· yÓ&É\TŒ, ˝À‘·TqïB`

e÷≥\T, n*dæb˛j˚T≥T¢ #·s¡Ã\T
j·TT<ë∆|üsê<Ûä+, ùd«#êÃ¤ Á|ües¡Ôq
n˙ï <ä÷øÏHêsTT Ä n>±<Ûä+˝À
ÄyÓT Äe⁄*+‘·̋ À ne˙ï
#˚j·T>∑*>±sTT πøe\+ ∫qï n\qT!

❋❋❋❋❋
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2. }s¡∆« >∑eTq+
XÊ+‘·eT÷s¡TÔ\ø° s√E #êe⁄~q+
‘·TbÕøÏ ø±\TŒ\T ‘·|æŒ+#·T≈£îì H˚\≈£L˝≤sTT X¯yê\T
yêfi¢̄ Ä‘·à\T dü«sêZì¬ø–dæHêsTT
nHê´j·÷ìï, ndüe÷q‘·qT ìy˚~+#·&ÜìøÏ

<äT'K+˝À yêfi¢̄ Ä‘·à\T |üXÊÃ‘êÔ|ü|ü&ÉkÕ–HêsTT
Hê\T>∑T eT÷\\ eT+#·T |ü\ø£
n+#·Tô|’ ì\ã&ç |æ\TdüTÔHêïsTT n$
Nø£{Ï̋ À Ç+Á<ä<ÛäqTdüT‡˝≤ yÓTs¡TdüTÔqï <ëìô|’

u≤+ãT\T $k˛Œ¤{Ï+#êsTT, ì|üs¡e« …̋–kÕsTT
yêfi¯¢ Ä‘·à\T dü«s¡Z+˝À z eT÷\≈£î yÓ[¢HêsTT
bı>∑eT+#·T>±, qTs¡>∑>±, eTãT“\T>±, Äø±X¯+ô|’
Ç+ø± y˚&ç>± ñqï s¡ø£Ô|ü⁄ eTs¡ø£\T>±.

❋❋❋❋❋
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3. e´‹πsø£‘·
∫qïyê&ç>± ñqï|ü⁄&ÉT
ã&çøÏ yÓfi¢̄&Üìì e´‹πsøÏ+#êqT
ô|<ä›yê&çHÓ’Hêø£
|üì #˚j·T&Üìì e´‹πsøÏ+#êqT

yê≥ìï{Ïø£Hêï Äs√>±´ìï,
düÁø£eT |ü<Ûëìï <˚«wæ+#êqT $TøÏÿ*>±
Äs√>∑́ +, ìC≤sTTr ø£Hêï
eTìwæøÏ Vü‰ìø£s¡yÓTÆq~ eTs=ø£{Ï Ò̋<äT

»|ü̇ dt Ä‘·à≈£î H˚qT e´‹πsø£+
u≤<Ûä́ ‘· e÷qe‘·«+ Hê≈£î yê+‹ ‘Ó|æŒkÕÔsTT
mø£ÿ&É, @ Á|üuÛÑT‘ê«ì¬ø’Hê H˚qT e´‹πsø£+
Hê eT+≥qT s¡#·sTT‘·\≈£î, ø£fi≤ø±s¡T\≈£î #·÷|ækÕÔqT

mes¡Hêï qqTï m+<äT≈£î |ü⁄{≤ºe+fÒ
yÓ+≥H˚ »yê_kÕÔqT`  e´‹πsøÏ+#·&Üìø£ì
‘·÷s¡TŒ~≈£îÿq ñ+fÒ
|ü&ÉeT{Ï ~≈£îÿ≈£î yÓfi≤¢\+{≤qT

Hê ø√≥TqT m&É+|üø£ÿ, Hê #Ó|ü*ï ≈£î&ç m&ÉeT\ ø£&ÜÔqT
Hê ãø±e÷qT yÓqø£y˚|ü⁄ eTT+<äT≈£î ‘=&ç–, >∑TÁs¡+ møÏÿ
‘√ø£y˚|ü⁄ ‹]– ≈£Ls¡TÃ+{≤qT. Ç‘·s¡T\T ndüVæ≤´+#·T≈£îH˚$
HêøÏwüº+— Á|ü»\T ˇπøs¡ø£+>± ñ+fÒ eT]+‘· <˚«wækÕÔqT.

e´‹πsøÏ+#·&ÉeTH˚~ Hê ñ<›̊X¯+ Á|üø±s¡+
J$‘·+˝À z Á|üX¯düÔyÓTÆq $wüj·T+
e´‹πsøÏ+#·&Éy˚T J$+#·&É+
˙MT<ä ˙≈£î |ü≥Tº sêe&Éy˚T <ëì Á|üjÓ÷»q+

❋❋❋❋❋
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16. $Tj·÷»e ¬ø+õ
qe+ãsY eT÷&ÉT

yêq˝À>±ì >±*˝À >±ì
eT+#·T˝À>±ì, eT+&ÉTy˚dü$f…+&É
˝À>±ì e+>∑≈£î+&Ü ñ+&˚
dæús¡yÓTÆq <˚Vü≤+, nsTTHê
<äTsêX¯ Ò̋ì~, ø√|ü+ Ò̋ì~
Á|üXÊ+‘·+>± qe⁄«‘·T+~ m\¢|ü&É÷
s√E≈£î Hê\T>∑T ø£|ü\ nqï+ ‹+≥÷
∫≈£îÿfi¢̄ |ü#·Ã&ç, ø±dæì ≈£Ls¡>±j·T\T`
‘·qqT |ü]>∑DÏ+#·≈£î+&Ü
Á|ü‹<ëì˙ #·÷&É&É+, $q&É+
ns¡ú+ #˚düTø√e&É+
<˚ì˙ eTs¡∫b˛ø£b˛e&É+`
ô|’Hé#Ó≥¢ ‘√|ü⁄˝À
n‘·&ÉT ìedækÕÔ&ÉT ∫qï>∑T&çôd˝À
‘·÷s¡TŒq me¬s’Hê |æ̋ ≤¢&ÉT »ãT“|ü&ç‘˚
yÓ[¢ Ä\Hê bÕ\Hê #·÷kÕÔ&ÉT
|ü&ÉeT≥ me¬s’Hê ‘·*¢ n*dæb˛‘˚
yÓ[¢ ÄyÓT e] |üq*ï ‘êqT uÛÑTC≤q yÓ÷kÕÔ&ÉT
<äøÏåD≤q me¬s’Hê #êe⁄ã‘·T≈£î˝À¢ ñ+fÒ
yÓ[¢ n‘·&ç uÛÑj·÷*ï b˛>=&É‘ê&ÉT
ñ‘·Ôsêq @yÓ’Hê >=&Ée\T »s¡T>∑T‘·T+fÒ
yÓ[¢ yê{Ïì Ä|ü⁄‘ê&ÉT, yê]ì eT+<ä*kÕÔ&ÉT
ø£s¡Ty=ùdÔ ø£̇ ïfi¯ó¢ ø±s¡TkÕÔ&ÉT
o‘·\ y˚düe⁄˝À¢ ø£̇ ïfi¢̄ >∑T+&Ü q&ÉTkÕÔ&ÉT
n+<äs¡÷ n+{≤s¡T n‘·&çì eT÷s¡Tâ&Éì
mes¡÷ yÓT#·TÃø√s¡T, Vü≤è<äj·÷ìøÏ Vü≤‘·TÔø√s¡T
nsTTHê, n≥Te+{Ï eTìwæì
ø±yê\qT≈£î+{≤qT H˚qT.

❋❋❋❋❋
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17. j·÷– EøÏ∫
yÓTT<ä{ÏkÕ] Hê eTTU≤ìï #·÷düT≈£îHêïqT ø£\˝À
»«s¡+‘√ efi¯ó¢ ø±*q sêÁ‹
Áø°düTÔqT ÁbÕ]údü÷Ô ìÁ<äb˛j·÷qT
Hê≈£î ø±qe∫Ã+~ z e<äq+
Ç|üŒ{Ï Hê eTTK+ ø±<ä~
Hê ∫qï|üŒ{ÏB ø±<äT
<˚e<ä÷‘·\ eTTK+ ndü̋ Ò ø±<äT
H˚qT eTqdüT˝À s¡÷bı+~+#·T≈£îqï~
M≥ìï{Ï̇  $T+∫q~, yÓ+≥H˚
Hêø£s¡úeTsTT´+~ n~ Hê eTTKy˚Tqì

Ä eTTK+˝À dü«s¡í#Ûêj·T >∑\ q\¢<äq+
‘Ó\¢yêπs ø£fi¯ó¢ ‘Ós¡∫q|ü⁄&ÉT
»«s¡y˚TMT ‘·≈£îÿe>± Ò̋<äT
ø±ì Hê Vü≤è<äj·T+˝À @<√ ‘Ó©ì Á|üXÊ+‘·‘·.

❋❋❋❋❋
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18. eTs¡Tj·÷e÷ ø£y=s¡T
1. $&çb˛j˚T|üŒ{Ï <äT'K+

\+>∑s¡T #Ó$ô|’ ≈£Ls¡TÃì d”>∑̋ Ÿ |üøÏå ns¡TdüTÔqï~
nø£kÕà‘·TÔ>±, #ÓbÕŒô|≥º≈£î+&Ü \+>∑s¡T ~>∑Te≈£î C≤]+~
ñ*øÏ|ü&ç, d”>∑̋ Ÿ |üøÏå m–]b˛sTT+~
ˇø£ÿø£åD+˝À, \+>∑s¡T bÕ*b˛sTTq≥T¢, eTTì–+~ ˙fi¢̄̋ À
d”>∑̋ Ÿ |üøÏå qT+&ç yÓ\Te&çq <äT'K|ü⁄ ns¡T|ü⁄
HÓeTà~>± >±*˝À ø£*dæb˛sTT+~.

2. ‘·TbÕøÏ ìj·÷eTø£+
|ü<äTHÓ’q eTTø£ÿ\T <ä>∑Zs¡≈£î edüTÔHêïsTT
ˇø£ HÓÁ¬s ‘·q ã+<ÛäHê\qT ‘Ó>∑>=&ÉTÔqï~
‘·TbÕøÏ>=≥º+ ô|’øÏ Ò̋∫
ã+&ç̋ À ≈£Ls√ÃuÀsTT+~,
Á|ü‹B ‘·q düVü≤» s¡÷bÕìøÏ #˚sê\ì ø£\>∑qï≥T¢
Á|ü‹ ù|\T&ÉT≈£L ÇdüTø£̋ À ≈£Ls¡T≈£îb˛‘·Tqï~
<ä÷s¡+>±, düeTTÁ<ä+
e\düb˛‘·Tqï |ü≈£åî\ $T\$T\ ø±+‘·T\T.

3. ¬sø£ÿ\T
øÏ{Ïø°̋ À+∫ <ä÷düT≈£îb˛sTT+<√ d”>∑̋ Ÿ |üøÏå
>∑~˝Àì BbÕìï |ü&É>={Ïº
Ä Nø£{Ï̋ À ‘·q Ç+Á~j·TX¯øÏÔì ø√˝ÀŒsTT+~

ˇø£ ÄX¯— ˇø£kÕ]— ˇø£ |üøÏå
<ëì ¬sø£ÿ\T n\\≈£î ‘·&ç∫
@<√ ô|<ä› |üXÊÃ‘êÔ|ü|ü⁄ yêdüq y˚düTÔHêïsTT.

❋❋❋❋❋
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19. $TjÓTTwæ {≤≥T‡õ
1. düs¡düT‡

yêfi¢̄qT≈£îHêïs¡T— ˇø£ eTìwæ á düs¡düT‡˝À eTTì–b˛j·÷&Éì
n+<äTπø #ê˝≤ |ü&Ée\THêïj·Tø£ÿ&É
˙{Ï ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ˝À¢, ãTs¡<ä̋ À yÓ<äT≈£î‘·÷ ñHêïs¡T...
mø£ÿ&É <ë–ñqï<ë X¯e+?
Ç+ø± @ $õ˝Ÿ X¯ã›eT÷ $qã&É̋ Ò<äT
>±* MdüTÔqï~, ì≥÷ºs¡TŒ $&ÉTdü÷Ồ
‘Ó&ÉT¢, ø£Ás¡\T N\TdüTÔHêïsTT ˙{Ïì
>±* MdüTÔqï~, ì≥÷ºs¡TŒ $&ÉTdü÷Ồ
¬s\T¢>∑&ç¶ y˚fi¯ó¢, |”‘·\ yêdüq
‘Ó*dæqyêfi‚¢es¡÷ Ò̋sê ñ<äj·÷qH˚ Çø£ÿ&É
ˇø£ eTìwæ düs¡düT‡˝À eTTì– #·ìb˛j·÷&Éì
mes√ ˇø£]øÏ ‘Ó*düT+&Ü*,
n|üŒ{Ïπø sêÁ‹ Nø£{Ï ø£eTTà≈£î+≥Tqï~.

2. ñs¡TeTT ø°≥ø£+
ñs¡TeTT ‘·s¡Tyê‘· edüTÔ+~
ñs¡TeTT ø°≥ø£+ }s√¢øÏ
*©¢\ |ü⁄bıŒ&ç‘√ ø£|üŒã&ç
}] ô|<ä›eTìwæ ‘√≥˝À
ø±düÔ ¬sø£ÿ˝≤&çdüTÔ+~
Hê\T>∑T M<ÛäT\ ≈£L&É*˝Àì b˛©dt ô|f…º e<ä›
>±*˝À ¬ø–s¡TÔ+~, |ükÕìj·÷\ ø£Hêï m‘·TÔ>±
n–ï •Ks¡+ô|’ì >∑+≥ø£Hêï m‘·TÔ>±
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3. |ü#·Ã>∑&ç¶ô|’
u≤‘·T |ü]¬>&ÉTÔqï~ M~Û̋ À
<ëì ˙&É≈£L&Ü... |ü]¬>&ÉTÔqï~ M~Û˝À

u≤‘·T |ü]¬>&ÉTÔqï~ |ü∫Ãø£ô|’
<ëì ˙&É ≈£L&Ü.... |ü]¬>&ÉTÔqï~ |ü∫Ãø£ô|’

‘Ó\¢u≤‘·T... <ëì ˙&É
|ü]¬>&ÉTÔHêïsTT.... |ü]¬>&ÉTÔHêïsTT

n˝≤ Ä u≤‘·T yÓ[¢+~ ˙fi¯¢˝ÀøÏ.

❋❋❋❋❋
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20. ‘·ø±Vü≤wæ wæ+øÏ∫
1. düeTTÁ<ärs¡+˝À Ç+Á<ä<ÛäqTdüT‡

y˚&ç n\\ »\T¢qT \ø£ǻ ô|≥º≈£î+&Ü
ìÁ<äb˛‘·Tqï~ q‘·Ô>∑T\¢
ÇdüTø£̋ À bÕ‹ô|≥ºã&ç, n\\‘√bÕ≥T
ø£~*q ÇdüTø£‘√ kÕúqÁuÛÑ+X¯+ #Ó+<äT‘·Tqï~
ñ]y˚T n\\ Vü≤√s¡T <Ûä«qT\qT $q≈£î+&Ü
eT>∑‘·>± |ü&ÉT≈£îqï~

@<√ ˇø£s√Eq, á rs¡+ ≈£L&Ü`
uÛÑ÷$Tô|’ bıs¡ ø£~*q≥T¢, ø£~*
b˛‘·T+<˚yÓ÷ bı˝≤˝À¢øÏ
˝Òø£ düeTTÁ<ä|ü⁄ n&ÉT>∑T≈£î, ãVüQXÊ.

<ëìøÏ düT<ä÷s¡ uÛÑ$wǘ ‘·TÔô|’ ∫+‘·̋ Ò<äT.
Äø±X¯+˝À ø£~ Ò̋ y˚T|òüTe÷*ø£\ô|’ ÄX¯̋ Ò<äT
eTè‘·T´e⁄‘√ $&ÉBj·Tã&çq <˚Vü≤+ô|’ ~>∑T\T Ò̋<äT

ã<ä›ø£+>±, @&É«≈£î+&Ü, ‘·«s¡|ü&É≈£î+&Ü
Á|üø£è‹ ø£yê‘·T≈£î düe÷<Ûëq|ü&ç
@ Ä+<√fi¯q\÷ Ò̋≈£î+&Ü, ø£<äT\TÔ+~ Á|üXÊ+‘·+>±

‘·TbòÕqT düeTj·T+˝À ‘·\y=–Z #Ó$ Äì+∫
düeTTÁ<ä|ü⁄ s=<ä $+≥T+~— eT+&˚ m+&É ÇdüTø£̋ À ø±*
|ü>∑{Ï ø£\˝À q&ÉTdüTÔqï z eTìwæ#˚ rdüTø√ã&ç
#=ø±ÿ>∑T+&û>± e÷]Hê, |ü{Ïº+#·Tø√<ä~

düeTTÁ<ä|ü⁄ q‘·Ô>∑T\¢
rs¡|ü⁄ Ç+Á<ä<ÛäqTdüT‡
˙ ø£qT\qT+#·T‘êsTT n+<äyÓTÆq ø£\ô|’.

❋❋❋❋❋
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2. »qq+
m|ü&Ó’Hê Hê Vü≤düÔ+ düŒè•+∫+<ë ˙ •s√C≤\qT?
m|ü&Ó’Hê Hê n+>∑T[\T ˙ eTè<äT#·sêàìï ‘êøÏHêj·÷?

eTì<ä›] eT<Ûä́  ~–edüTÔ+~ m|ü&É÷ o‘êø±\|ü⁄ eT+#·T
y˚dü$ bı>∑eT+#·T yÓ[¢b˛sTT+~ ø£<ë,

˙ bı≥º, •X¯óe⁄‘√ ˝≤yÓøÏÿ
HÓ|ü\T e∫Ãq≥T¢ ø£<äT\TÔqï~

eTì<ä›s¡+ |ü&ÉT≈£îHêï+ á <äT|üŒ≥¢ eT<Ûä́
nsTTHê, Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT ˙yÓes√

˙e⁄ yÓ÷düTÔqï Ä •X¯óe⁄
˙e⁄ ø±e#·TÃ, ˝Ò<ë, H˚qT ø±e#·TÃ

˙≈£î ≈£L&Ü H˚HÓes√ ‘Ó*j·T<äT
Ç|ü&ÉT ˙˝À ¬s+&ÉT J$‘ê\T, ˇø£ÿ<ëì$ ø±e⁄ ˙e⁄
˙ Áù|eT n+‘ê •X¯óe⁄πø, ‘·–Zb˛sTT+~ Hê ÁbÕeTTK´‘·

Ç~ ãVüQXÊ ÁuÛ≤+‹ ø±e#·TÃ
˙e⁄ >±ì H˚qT ø±ì ˝Òø£b˛e#·TÃ
düŒs¡Ùe\q eTq+ Áã‹≈£îHêïeTì ‘Ó\TdüTÔqï~
ˇø£ ø£\˝À˝≤ eTq •X¯óe⁄ »ìàkÕÔ&ÉT dü«|üï+˝À

|ü⁄{Ïºq<˚B m\¢ø±\eTT+&É<äT
Ç|ü&ÉTqï<˚B eTs¡\ »ìà+#·<äT
˙ ñìøÏ ñHêï, Ç+πø<Ó’Hê »ìà+∫Hê
n<˚$T{À Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT.

❋❋❋❋❋
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21. ˇø£yÓ÷{§ EHé
1. |üP\T eTdüø£>± ì+&çq ì+– øÏ+<ä

|üP\T eTdüø£>± ì+&çq ì+– øÏ+<ä
q>∑s¡+ |üs¡#·T≈£îqï~, >±j·÷\T yÓ&É\TŒø±>±
M<ÛäT\≈£î X¯g∫øÏ‘·‡ nedüs¡+ |ü&ç+~
ø±\Te\ ì+&Ü ‘ês¡T, #Ó‘·Ô, eTT]øÏ`
e+‘Óq\ô|’ì ø±+Áø°≥T ô|#·TÃ\÷&ÉT‘·Tqï~

|üP\T eTdüø£>± ì+&çq ì+– øÏ+<ä
ø=+>∑\T m>∑Ts¡TÔHêïsTT,
eTTs¡T>∑T˙{Ï >={≤º\T yê{Ï <ä>∑Zs¡ es¡Tdü̋ À
Á≥≈£îÿ ‘·s¡Tyê‘· Á≥≈£îÿ
eT{Ïº, #Ó‘·Ô, #Ó<ës¡+ yÓ÷düT≈£îb˛‘·÷

ø±\+ #Ó*¢, ≈£î[¢q j·TT<ä∆|ü⁄ •~Û˝≤\T
M<ÛäT˝À¢ ˝À‘Ó’q >∑T+≥\T
ø±\Te ø£≥ºô|’ ˝À>=+‘·T ns¡T|ü⁄\T,
ì≥÷ºs¡TŒ\T, ô|’øÏ sê Ò̋ø£b˛‘·Tqïyêfi¢̄$,
$T<∏ÓHé yêj·TTe⁄ ñãT≈£î‘·Tqï~.

s¡ø£Ô+ >∑&É¶ø£{Ïºq >±j·÷\Tqï q>∑s¡+˝À
n+‘·sê®rj·T M<ÛäT\T ekÕÔsTT, ‘·«s¡̋ À.
<äTø±D≤\ es¡Tdü @s¡Œ&ÉTÔ+~
øÏ{Ïø°\ ˝À+∫ Äø£s¡̧D°j·TyÓTÆq edüTÔe⁄\T ø£ì|ækÕÔsTT

|üP\T eTdüø£>± ì+&çq ì+– øÏ+<ä
ø=‘·Ô uÛÑeHê\T ˝ÒkÕÔsTT.
eTq #Óe⁄\T Ä X¯u≤›\≈£î n\yê≥T|ü&çb˛‘êsTT
eTq+ ÁbÕ]úkÕÔ+, Ç+¬ø|ü&É÷
á Á|ü|ü+#·+ MT<ä n–ïes¡¸+ ≈£îs¡ee<ä›ì!

❋❋❋❋❋
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2. dü«bÕï\ j·TT<ä∆s¡+>∑+
˙≈£î ¬s+&ÉTeT÷&˚fi¯¢ ej·TdüTqï|ü⁄&ÉT
˙ #˚sTT |ü≥Tº≈£îì ì\ã&Ü¶qT ‘√≥˝À
n˝≤ |ü≥Tº≈£îì
Äø±X¯+ Äe* ~≈£îÿq ñqï ø£\*ï yÓ+{≤&ÜqT
#·≥T≈£îÿq
Hê #˚‘·T\T C≤] ˙e⁄ H˚\MT<ä |ü&çb˛j·÷e⁄
˙e⁄ ;ÛuÛÑ‘·‡+>± @&ÜÃe⁄
Hê ø£\ m–]b˛sTT+~.
˙e⁄ ô|]>±e⁄
ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\ <ë≥T≈£î+≥÷
H˚qT, ìqTï |ü{Ïº+#·Tø√≈£î+&Ü, Áø£eTs¡Væ≤‘·+>±
˙ #˚‹ì |ü≥Tºø√≈£î+&Ü
ìqTï ˙ ‘·*¢øÏ e~ Ò̋kÕqT
Ç\T¢ >∑T]+∫ |ü{Ïº+#·Tø√≈£î+&Ü
qqTï Hê dü«bÕïìøÏ n+øÏ‘·+ #˚düT≈£î+≥÷`

˙e⁄ Hê @¬ø’ø£ ≈£îe÷¬sÔe⁄
Áù|$T+#êe⁄ u§eTà*ï, »+‘·Te⁄*ï, Á|ü<˚XÊ\qT
ø=‘·Ô u§eTà\ø£Hêï
˙≈£î Ä bÕ‘· u§eTà+fÒ Çwüº+, <ëì ø±fi¯ó¢ #˚‘·T\T $]–Hê
˙≈£î ù|s¡T ‘Ó*j·Tì n&É$|üP\‘√ e÷{≤¢&˚ <ëì$
≈£îø£ÿ\T, |æ\T¢\T, |ü≈£åî\T, ø°≥ø±\T
<˚ì‘√HÓ’Hê ø£åD+˝À ùdïVü≤y˚Ts¡Œs¡T#·T≈£îH˚<ëì$
ø±ì ˙øÏwüºyÓTÆq~ Ä ãC≤s¡T >∑õ®≈£îø£ÿ
ªÇ+|”µ ˙‘√ ã&çøÏ e#˚Ã~
˙ #˚‘·T˝À¢ bÕsƒê\T H˚s¡TÃ≈£îqï~
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bÕsƒ¡XÊ\ nsTT<√ dü+e‘·‡s¡+˝À
qqTï b˛©düT\T |ü≥Tº≈£îb˛j·÷s¡T
˙e⁄ MT neTà‘√ e#˚Ã<ëì$, qqTï #·÷ùd+<äT≈£î
ˇø√ÿkÕ] ˇ+≥]>±,
ªeTfi≤¢ e#êÃqTµ nH˚ <ëì$
>∑~˝ÀøÏ u…s¡T≈£î Ò̋≈£î+&Ü n&ÉT>∑Tô|&ÉT‘·÷

eTTdü*yêfi¯ó¢ qy˚«yêfi¯ó¢
˙≈£î ô|sTT+≥‡+fÒ Çwüº+
Hê u§eTà\T ^kÕe⁄ nìïs¡ø±\T>±,
eTTdü*yêfi¯¢ u§eTà\T ≈£L&Ü, @ |ü{Ïº+|üP Ò̋≈£î+&Ü
n+<äs¡÷ qy˚«yêfi¯ó¢
ˇø£ eTTdü*yê&ÉT
‘·q u§eTàqT ‘·–*+#ê&ÉT >√&É≈£î
ªeTs¡\ ekÕÔqTµ nH˚ <ëì$ ˙e⁄.
#˚‘·T\÷|ü⁄‘·÷ yÓ[¢b˛j˚T<ëì$

Ä&É|æ\¢\ ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\˝À
MT neTàø£Hêï bı&ÉT>∑T>±
ªn+<ä]ø£Hêï n\¢]|æ\¢µeH˚yêfi¯ó¢ n+<äs¡÷
ø£+#·s¡>±&ç<ä ø£Hêï yÓTT+&ç>±
ñ+&˚<ëì$.
ˇø£kÕ] |ü≥Tº|ü&ç‘˚
e~*ô|fÒº<ëìy˚ ø±<äT
Ä yÓTT+&ç‘·Hêìï
>∑eTì+#êqT eTÚq+>±
eT÷&ÉT, nsTT<äT, |ü<˚fi¢̄ ‘·s¡Tyê‘·
@eTÚ‘·T+<√, m˝≤ ñ+{≤y√
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Hê≈£î ‘Ó©<äT.
düTK+>± ñHêï, Ò̋≈£îHêï
Hê Á|ü|ü+#·+˝ÀøÏ sê≈£î.
˙ dü«|üï+, ˙ ∫s¡T>∑T\ u§eTàqT |ü≥Tº≈£îì
ìÁ<ä̋ À ˙e⁄, Ä u§eTàô|’ eTT]øÏy˚fi¢̄ eTs¡ø£\T
ø£fi¯S¢, eTT≈£Lÿ q*–b˛sTTHêsTT`
Hê ø£\, qqTï |ü&Éy˚kÕø£ y˚T˝§ÿ*Œ+~ ìqTï

ø£\ MT<ä ø£\ Á|üuÛ≤e+
ø£*dæ
Væ≤+kÕ‘·àø£+>±
eT+≥>± »«*+∫
\ø£ǻ ô|≥ºì
Vü≤√s¡T<Ûä«ì

Á|üXÊ+‘· dü«|üï+˝Àì j·TT<ä∆s¡+>∑+˝À
düT&ÉT\T ‹]π> |òæs¡+– bı>∑\ eT<Ûä́
dü«\Œ eTè<äT‘·«+
yê&çb˛ì z |ü⁄wüŒ+

❋❋❋❋❋
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22. eTTsêH= wæs=
1. Nø£{Ï (q\¢{Ï) bÕ≥

ø£fi¢̄ qT+∫, #Óe⁄\ qT+∫
Á|üeVæ≤düTÔqï~ q\¢<äq+
sêÁ‹˝À ø£]–, ñãT≈£î‘·Tqï~
Hê H√{Ï qT+∫ ø£+&É\T>±
@yÓTÆ ñ+≥T+~,
á q\¢ì bÕ≥?

Çø£ÿ&É≈£î Á|üuÛ≤‘·+ sê<äT
X¯Sq´+ Äe]+∫ ñ+≥T+~
H˚\ ˙&É̋ À
˝Òe⁄ #Ó≥Tº, Ç\T¢, ≈£îø£ÿ`
ø±ì Çø£ÿ&É ñqï~
z Vü≤è<äj·T+
eTs¡D+ Ò̋ì~
ìÁ<äb˛ì~
bÕ≥ bÕ&ÉT‘·÷, bÕ≥ bÕ&ÉT‘·÷.

Á|ü|ü+#· $TÁ‘·T˝≤sê!
Ä bÕ≥ $q+&ç,
q\¢{Ï bÕ≥
XÊ+‹ ø√dü+!

❋❋❋❋❋
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2. <˚Vü≤+
Ä‘·à≈£îqï ˝≤yÓ’q u≤ìdüe⁄,
ø±]b˛j˚T bÕÁ‘·e⁄ ˙e⁄
<˚e⁄ì ñ$Tà‘√ ì+|üã&çq ô|<ä$ ˙e⁄.

˙y=ø£ ndüVü≤´yÓTÆq #êe&ç$
nø£ÿ&É |üX¯óe⁄\T |ü&ÉT≈£îì ñ+{≤sTT

Ç|ü&ÉT ˙y=ø£ |üPC≤] Ò̋ì >∑T&ç$
Ç|ü&ÉT ˙y=ø£ <ësT÷ Ò̋ì >∑èVü‰ì$

ˇø£ q>∑ï MD≤ <˚Vü‰ìøÏ
˝≤– _–+∫q ‘·+Á‘·T\Tqï <ëì$

>±j·÷\T ì+&çq Á|ü<˚X¯+ >∑T+&Ü
Á|üeVæ≤düTÔHêïe⁄ düT<ä÷sêìøÏ
ˇø£ <äèX¯́ +˝≤

❋❋❋❋❋
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3. o‘êø±\+
n‘·&ÉT
Ä ãj·T≥ Á|ü|ü+#·+ qT+∫ e∫Ã
q&ÉTkÕÔ&ÉT Hê |üø£ÿH˚

ø=ìïkÕs¡T¢, eT<Ûë´Vü≤ï düeTj·÷q
s¡Vü≤<ë] MT<ä #·Áø±\˝À n<äèX¯́ yÓTÆ
<ä÷s¡|ü⁄ ø=+&É\ô|’ ø£ì|ækÕÔ&ÉT
ÇqT|ü #˚‘·T\ X¯u≤›\‘√
ÇqT|ü bÕ<ë\‘√`
mesê e÷qe⁄&ÉT Ç+‘· yÓTTs¡≥T <äèwæº
ø£\yê&û Á|ü|ü+#·+˝À`

¬s+&ÉT Á|ü|ü+#ê\ dü]Vü≤<äT›\T
o‘·\+>±, >±E˝≤`
#·*ø±\|ü⁄ dü÷s¡T´&ÉT eTdüø£ eTdüø£>±
‘Ó\¢ì uÛÑ÷‘ê\ ÁuÛ≤+‹ ≈£L&Ü
mH√ï <äXÊu≤›\ qT+N ø£ì|ædü÷Ồ

ø=~›kÕs¡T¢ Ä Á|ü|ü+#·+˝À
|òæs¡+– X¯u≤›\T
n<ä›|ü⁄ ñ|ü]‘·˝≤ìï ‘ê≈£î‘êsTT

Ä ‘Ó\¢ì ˙&É
eTìwæ<ë Ò̋ø£ Ä‘·à<ë?

n‘·&ç ˙&É n≥T ‹]–+~
Ä Á|ü|ü+#·+˝ÀøÏ yÓ[¢b˛j·÷&ÉT....
n‘·&ç ‘Ó\¢{Ï M|ü⁄ MT<ä düŒwüº+>±
o‘êø±\|ü⁄ eèø£åXÊK\ ˙&É\T....

❋❋❋❋❋
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4. _#·Ã>±&ÉT
m+&É̋ À yÓTs¡TdüTÔHêïsTT n‘·&ç ∫+øÏbÕ‘·\T
n‘·&ç <ë]Á<ä́ + ø£ì|ædüTÔqï~ düŒwüº+>±
Ä ∫s¡T>∑T\˝À ∫≈£îÿã&ç

Á|ü‹ <ë+{À¢N ø£ì|ædüTÔ+~ yÓTs¡Tdü÷Ô ù|<ä]ø£+....
ô|’ ‘=ø£ÿ˝≤, ˝À|ü* –+»˝≤
$T>∑‘ê<ä+‘ê ø£]–b˛‘·T+~.

ø=~›ùd|ü{Ï ‘·s¡Tyê‘· n‘·&ÉT ø£<äT˝≤Ô&ÉT
ˇø£ düqïì dü÷s¡́ øÏs¡D+ qT+∫
eTs=ø£ øÏs¡D+ y˚|ü⁄, düeTj·T+ rdüT≈£îì

ˇø£ ñìøÏ X¯ø£\+ ø£<äT\TÔ+~
‘·q Ä‘·àqT nø£ÿ&˚ e~*,
dü+‘√wæ+#·ì |æ̋ ≤¢&ç̋ ≤`

❋❋❋❋❋
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23. qø±H= wæ¬>Vü≤s¡T
1. Ç+|”]j·T˝Ÿ Vü≤√≥˝Ÿ

1
Çø£ÿ&É, Ç<ä+‘ê bÕXÊÃ‘·́ +
≈£îø£ÿ\T ≈£L&Ü Ç+ ¢̂wüß e÷{≤¢&É‘êsTT
Çø£ÿ&É, |ü<ä∆‘·T\˙ï bÕXÊÃ‘·́ +
≈£îø£ÿ\T ÄVü‰«ìkÕÔsTT s¡wǘ Hé zô|sê≈£î
Çø£ÿ&É, n+‘ê bÕXÊÃ‘·́ +, bÕXÊÃ‘·́  $|üDÏ
»|ü̇ j·TT&ç »+ø˘cÕ|ü⁄˝À $<˚• <äTdüTÔ\T, $+‘· edüTÔe⁄\T

Ç~ ≈£L&Ü z ø±sê>±s¡y˚T—
yês¡¶sY ‹|ü‘·÷ ñ+{≤&ÉT ø£fi¯ó¢
Çø£ÿ&É, #·*‘√ ì+&ç qe⁄«sêì C…’\T
yês¡¶s¡T, U…’B me]‘√q÷ e÷{≤¢&És¡T
U…’B\qT n+¬ø\‘√ |æ\TkÕÔs¡T
‘·\T|ü⁄ |üø£ÿH˚ ñ+{≤&ÉT yês¡¶sY

Ç~ Hêdæs¡ø£+ u≤sY
ø=yÓ«øÏÿq yêfi¯ó¢ _Ás¡_–dæb˛‘ês¡T

Ç~ y˚XÊ´>∑èVü≤+
q>∑ï+>± ø£yê‘·T #˚kÕÔs¡T y˚X¯´\T

Çø£ÿ&É @MT Ò̋<äT
q\¢>±, ø£+|ü⁄ ø=&ÉT‘·Tqï~.

2
eTVü‰X¯Sq´+
eTVü‰ y˚XÊ´>∑èVü≤+
eTVü‰ u≤sY Äes¡D
eTVü‰ ø£+|ü⁄ C…’\T
»bÕHé̋ À z »+ø˘ cÕ|ü⁄
{Àø√´ >∑T+&Ó̋ À ‹wü̃ y˚düT≈£îqï~
<äTsê«düq ø=&ÉT‘·Tqï $cÕìï
yê+‹ #˚düTÔqï~ eTq+<ä] ‘·\\ô|’.

❋❋❋❋❋
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2. bÕ≥
s¡ø£Ô |ü⁄cÕŒ\ >∑T]+∫, ‘·÷˙>∑ ¬sø£ÿ\ >∑T]+∫,
>±* >∑Tdü>∑Tdü\ >∑T]+∫, Ád”Ô\ •s√C≤\ >∑T]+∫
Çø£ÿ&É bÕ&Ée<äT›.
düTìï‘·yÓTÆq~, ndüuÛÑ́ ø£s¡yÓTÆq~, ˙s¡düyÓTÆq~
kı>∑ôd’q~ @B Çø£ÿ&É bÕ&Ée<äT›

yê{ÏøÏ ã<äT\T>± Çø£ÿ&É >±q+ #˚j·Te#·TÃ
yêdüÔyê\qT, Hê´j·÷\qT
Vü≤è<äj·÷ìøÏ kÕ+‘·«q ø£*–+#˚ yê{Ïì—
˙ #Ûêrì $XÊ\ |üs¡∫ bÕ&ÉT,
n–ï »«*+#·>± Á|ü‹<Ûä«ì+#˚ bÕ≥ bÕ&ÉT,
nee÷q|ü⁄ ˝À‘·T\Tï+∫
<ÛÓ’sê´ìï ãj·T≥≈£î ‘Ó#˚Ã bÕ≥bÕ&ÉT.
>=+‘·T $|æŒ >±q+ #˚sTT
K∫Ã‘·yÓTÆq \j·T‘√
á bÕ≥\T bÕ&ÉT
n+<ä] Vü≤è<äj·÷\˝À eTTÁ~+#·T.

❋❋❋❋❋
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3. eT*dü+<Ûä́  eTT+<äT>± M&√ÿ\T
eTq≈£î |üì ñ+~
|üì #˚j·÷\+fÒ, eTq+ e÷{≤¢&ÉTø√yê*
ø±ì, eTq+ e÷{≤¢&ç‘˚
b˛©düT˝§∫Ã, eTq eTTU≤\T |ü>∑\>=&ÜÔs¡T.,

n+<äTø£H˚ eTq+ ô|’>∑~˝ÀøÏ yÓfi≤¢+
Nø£{Ï dü+<äT MT<ä, bÕ]b˛e&Üì≈£îqï
<ë]MT<ä <äèwæº ñ+#ê+.
Äs¡T>∑Ts¡T j·TTe≈£î\T ìÁ<äb˛‘·THêï]ø£ÿ&É
~>∑Teq ˇø£ »+≥, yê] bÕ|ü
á Äs¡T>∑T] >∑‘·+ Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT
Hê≈£î ‘Ó*dæ+<ä̋ ≤¢ yêfi¯S¢ Hê˝≤H˚ Ä˝À∫kÕÔs¡ì
øÏ+<ä ñqï yêfi¯¢ ù|s¡÷¢ ‘Ó*j·Te⁄
ô|’>∑~ e÷≈£î n<Ó›øÏ∫Ãq+<äT≈£î Hê≈£î dü+‘√wü+

kÕj·T+dü+<Ûë´ø±\+ eTT–j·Te#·TÃ m|ü&Ó’Hê
ãj·T Ò̋›s¡&ÜìøÏ dæ<ä∆yÓTÆHêeTT
dü+#·T\˙ï düs¡T›≈£îHêï+—
s¡Vü≤dǘ  düe÷y˚X¯yÓTÆHêø£
e÷ |üì eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘·T+~
πs|ü⁄ ìÁ<äb˛‘ê+ n<Ó› <äT|üŒ≥¢ øÏ+<ä
kÕj·T+dü+<Ûä́  eTT>∑TdüTÔqï~
M&√ÿ\T, z ∫qï >∑B!
|üdæ|æ̋ ≤¢&ç Hê|”\T <äD…í+ô|’ Äs¡T‘·THêïsTT
q>∑ï, ñ<ëd”q Nø£{Ï
eT+&˚ Ä≥u§eTà\T
n<Ó› <äT|üŒ≥T¢
q\T¢\T ` M&√ÿ\T
y˚T |ü⁄cÕŒ\ Ä˝À#·q\T
e÷$, Ä <ä+|ü‘·T\$, Ä |üdæbÕ|ü$
n˙ï, ˇø£ÿkÕ]>±, Á≈£Ls¡+>±...

❋❋❋❋❋
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4. {Àø=´ Ç+|”]j·T˝Ÿ j·T÷ìe]‡{Ï
$<ë´s¡Tú\T

|üdüT|ü⁄|ü#·Ã eTTU≤\T
ø£fi¢̄CÀfi¯ó¢
Vü≤y=]\T
s¡TãcÕÿ\T
n+>∑Tfi¯+ yÓ&É\TŒ u§‘êÔ\Tqï zesY ø√≥T¢
_#·Ã>±fi¢̄̋ ≤ ø=+<äs¡T
–+C≤ y˚|ü⁄ ‘·÷\T‘·Tqï≥T¢ ø=+<äs¡T
‘ê–, ã÷‘·T\T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ø=+<äs¡T
ì>∑÷&ÛÉyÓTÆq nuÛ≤´dü+
e´øÏÔ‘·« ìsêàD+
ªÄy˚<äq≈£î ∫Vü≤ï+µ ` |òüs¡yê Ò̋<äT ø£<ë!
Á|ü<Ûëq <ë«s¡+ >∑T+&Ü Á|üeVæ≤dü÷Ô
mes√ ‘·ìïq≥T¢Hêïs¡T |òü⁄{Ÿu≤˝ŸqT Ç|ü&˚.

❋❋❋❋❋
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24. ≈£îkÕH= wæ+ô|sTT
1. |òü⁄õ |üs¡«‘·+`ø£fi≤K+&É+`5

n–ï|üs¡«‘· C≤«\
eT+#·T˝À mÁs¡>± ø±qedü÷Ô
eTè<äTe⁄>± |üs¡«‘· uÛÑTC≤\ô|’
n–ïC≤«\, Á|üXÊ+‘·+>± ì+–˝À
sêÁ‹ Nø£{Ï >±&ÛÉ‘·̋ À Ä]b˛sTT+~

#·÷&ÉT, <ëìô|’q
ì≥ºì\Te⁄>± #·+Á<äT&ç U≤∞ düú̋ ≤\ô|’
>=|üŒ e\j·÷\T>±, ˙* Ä≈£î|ü#·Ã <ës¡+

<ä>∑Zs¡≈£î edü÷Ô+&É>±
n&ÉT>∑T‘êqT H˚qT Á&Ü>∑HéqT

m+<äT≈£î Á|ü|ü+#·|ü⁄ <ës¡T\T $#ês¡+>± ñ+{≤sTT?
eTãT“*ï düT&ÉT\T ‹s¡>∑ìe«≈£î
˙ yÓT]ùd bı\TdüT\ n–ïC≤«\\T eT]+‘·>± Á|üø±•+#·̇
\÷˝≤`\÷˝≤`˝≤
ì•‘· H˚Á‘ê\qT, |ü<äTHÓ’q >√fi¢̄qT eT÷ùdsTT, eT÷ùdsTT!
\÷˝≤`\÷˝≤`˝≤.... #·÷&ÉT, m˝≤ yÓT*ø£\T ‹s¡T>∑T‘·Tqï<√?

❋❋❋❋❋
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2. •\
yÓTÆq|ü⁄ eèø£å+
nsTT<äT dü÷<äT\ ô|’q eèø£å+
ô|s¡T>∑T‘·Tqï~ HÓÁ¬s˝À qT+∫

es¡̧+ ‘·s¡Tyê‘· #·|üq
Hê#·T|üP\T Á|ü‹_+_düTÔHêïsTT Á>±HÓ’{Ÿ #·s¡à+ô|’

˝À‘·T˝À¢, ìX¯Ùã›|ü⁄
n&ÉT>∑T edüTÔqï~ b˛‘·Tqï~

NeT\T, |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\T
ø=+&É >∑T&ç, q~ Ä‘·à\T
˙* ì+–˝Àì y˚T|òüT e÷*ø£\T

#·T≥÷º |ü#·Ã>∑&ç¶ ô|]–q n+#·T‘√
•\ yÓTs¡TdüTÔqï~ ø£s¡≈£î>±!

❋❋❋❋❋
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25. ø=+&= nEe÷
1. eT<Ûä́ <Ûäsê ÁbÕ+‘·|ü⁄ eTVæ≤fi¯

ÄyÓT M|ü⁄ yÓTs¡TdüTÔqï~, ‘·\øÏ+<äT\T>± n<ä›+˝À
yÓTÆq|ü⁄ n–Z̋ ≤ Á|üø±X¯e+‘·+>±— u≤<ä+ø±j·T s¡+>∑T •s√C≤\T
yÓ*–+∫q uÛ≤dü«s¡+˝≤, ø£<äT\TÔHêïsTT M|ü⁄ô|’

ÄyÓT |ü&Éy˚dæ+~ ‘·q bÂ&ÉsY |ü|òtqT <äT|üŒ{Ïô|’
Ä <äT|üŒ{Ï eT&É‘·\T ø±qe#êÃsTT @Á|æ̋ Ÿ HÓ\˝À
eT<Ûä́ <Ûäsê düeTTÁ<ä|ü⁄ Hê$ø± dü÷N πsK˝≤¢

‘·q <˚Vü≤+‘√ ‘·q Ç\T¢qï M<ÛäT\ >∑T]+∫ #ÓãT‘·÷
ÄyÓT eTs√ ˝Àø±q $Vü≤]düTÔqï~, ` Vü‰s¡“sY≈£î yÓfi‚¢<ë]
Á<ëø£åkÕsêsTT, bÕ≥ ø£#˚]— ‘·\+≥TkÕïq+`

ÄyÓT $dæ]y˚dæ+~ øÏ{Ïø°̋ À+∫ bÂ&ÉsY|ü|òtqT
øÏ{Ïø°̋ À+∫ |ü&ç+<ä~ z |ü⁄e⁄«˝≤
eT<Ûä́ <Ûäsê ÁbÕ+‘·|ü⁄ edü+‘· |ü]eTfi≤\‘√`

❋❋❋❋❋
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2. n–ï
düT<ä÷s¡ |üs¡«‘·ÁX‚DÏ, kıs¡#˚|ü øÏ+~ <äe&É̋ ≤
n~ ‘·q ø√s¡\qT #·÷|æ+~ ì+–y˚|ü⁄
»q+ s¡÷|ü⁄ e÷s¡T‘·THêïs¡T ø±≈£î\T>±
sêÁ‹ Nø£{Ï nìï{Ïì ø£eTTà≈£î+≥Tqï~

yêsêÔ|üÁ‹ø£\T ˝Òe⁄
>∑&çj·÷s¡+ Ò̋<äT
$kÕÔs¡yÓTÆq ∫≈£îÿ&ÉT bı\+

H˚qT ‘·&Éã&Ü¶qT, <˚e‘·\ ø±\+˝ÀøÏ yÓfi≤¢H˚yÓ÷qì
ø±ì, Ç|ü&ÉT eTs¡\ ø±qe#êÃsTT
ˇø£ eP´Vü≤+˝À b˛‘·Tqï j·TT<ä∆ $e÷Hê\T
Hê≈£î $q|ü&Ü¶sTT kıÿ&Ü eTs¡‘·TbÕøÏ <Ûä«qT\T

H˚q&ç>±qT
ÄX¯ ñqï<ë ˙≈£î?
n‘·&ÉT »yê_e« Ò̋<äT.

˙ <ä>∑Zs¡ @eTTqï~?
»yêãT>± n‘·&ÉT #·÷|æ+#ê&ÉT ‘√≥qT
nø£ÿ&É ø£ì|æ+∫+~ #Ó<äTs¡TeT<äTs¡T>±
≈£î|üŒ\T>± ñqï m<äT› ù|&É m+&ç |æ&Éø£̋ ≤¢

@$T≥~?
n–ï!
n–ï?
|æ&Éø£
ô|<ä› >∑+>±fi¯+ øÏ+<ä
eT+&ÉT‘·Tqï~ ‘Ó\¢>±, mÁs¡>±

n‘·&ÉT, H˚qT
‘=*kÕ]>± qe⁄«≈£îHêï+, <˚e⁄&ÉT`eTìwæ qe⁄«≈£îqï≥T¢
<˚e⁄&ÉT`eTìwæ qy˚« qe⁄«qT.

❋❋❋❋❋
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26. ‘·¬øqø£ sTT≈£î
1. ø£<∏ä

ìX¯Ùã›+>± y˚T|òüT+ Á|üdü]düTÔqï~ ‘·q ˙&ÉqT
#Ó≥¢ M<ÛäT\ô|’, #Ós¡Te⁄\ô|’, bı˝≤\ô|’ b˛‘·÷
düTK<äT'U≤\qT yÓ÷düT≈£î+≥÷ ìX¯Ùã›+>± yÓ[¢b˛sTT+~....

n|ü&ÉT, <ëìøÏ $qã&ç+~ y˚DTe⁄ bÕ≥— mes¡T
bÕ&Üs√ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Ä–+~— mes¡÷ Ò̋s¡ø£ÿ&É!

eTs¡\ Ä y˚T|òüT+ ø=qkÕ–+∫+~ ‘·q Bs¡È Á|üj·÷D≤ìï
sêÁ‹ ns¡∆>√fi¯+˝À, @ ~≈£îÿ≈£î b˛‘·Tqï<√ ‘Ó*j·T≈£î+&Ü.

2. Ä˝À∫+#˚ •\
nø£ÿ&ÉTqï<√ Á‹ø√D •\, Nø£{À¢ ≈£L&Ü yÓTs¡TdüTÔqï~
‘Ó\¢>±, <ä≥ºyÓTÆq q\T#·<äs¡+ eT<Ûä́ ˝À
s√&çHé‡ ª~∏+ø£sYµ˝≤
‘·q |æ&çøÏ*ô|’ #·TãTø±ìï Äì+∫ ≈£Ls¡TÃqï Á>±HÓ’{Ÿ eTìwæ

˙e⁄ Ä˝À∫düTÔHêïe⁄
|ü>∑{Ï|üP≥ >∑T]+∫ ˙MT<ä ≈£Ls¡TÃqïyê&ç >∑T]+∫,
|ü>∑{Ï|üP≥ >∑T]+∫, ˙ MT<ä |ü&çq |æ̋ ≤¢&ç >∑T]+∫
|ü>∑{Ï|üP≥ >∑T]+∫, ˙≈£î ø£Ás¡ ‘êøÏ+∫q n+<ÛäT&ç >∑T]+∫

ã‘·T≈£îô|’ ìsêX¯ #Ó+~ ˙ MT<ä ≈£Ls¡TÃqïyê&ç >∑T]+∫
eT÷\TZ‘·÷ ˙MT<ä |ü&çq |æ˝≤¢&ç Äø£* >∑T]+∫
eTTø£ÿ\T>± $]–b˛sTTq n+<ÛäT&ç ø£Ás¡ >∑T]+∫

H˚qT yÓ*–+#êqT n–Z|ü⁄\¢qT
yÓ*–+∫ ˙ <ä>∑Zs¡>± ñ+#êqT
˙ ø±«sYºCŸ, ˙ ô|ò̋ ŸkÕŒsY, ˙ yÓTÆø±
yÓT]dæ $T\$T\˝≤&ÉT‘·÷ e÷{≤¢&Ü\qT≈£î+≥THêïsTT ˙‘√!

❋❋❋❋❋
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3. qø£åÁ‘ê\T
»bÕqT ô|’q ñHêïsTT qø£åÁ‘ê\T
qø£åÁ‘ê\T ô|Á{À\T yêdüq y˚dü÷Ô
qø£åÁ‘ê\T $<˚oj·÷dü‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·÷
qø£åÁ‘ê\T bÕ‘· bò˛sY¶ ø±s¡¢˝≤ >∑\>∑\ yÓ÷>∑T‘·÷
qø£åÁ‘ê\T ø√ø±ø√˝≤ s¡+>∑T˝À
qø£åÁ‘ê\T ]Á|òæõπs≥sY̋ ≤ <Ûä«ì #˚dü÷Ô
qø£åÁ‘ê\T {ÏHé|òü⁄&é̋ ≤
qø£åÁ‘ê\T <ä÷~‘√ ‘·T&ç∫, bòÕs¡à*Hé‘√ X¯óÁuÛÑ+ #˚dæq {°«»sY‡˝≤
qø£åÁ‘ê\T nDT<Ûë]àø£‘· ñqï yê{Ï̋ ≤
qø£åÁ‘ê\T ø£+{Ïø£+<äq+‘· y˚>∑+>±
qø£åÁ‘ê\T nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq ø£ø£ǻ \˝À |ü]ÁuÛÑ$Tdü÷Ô

~>∑Te ˝À‘·T˝À¢øÏ, $X¯«|ü⁄ n&ÉT>∑T≈£î |ü&çb˛‘·÷

»bÕHéô|’q ñHêïsTT qø£åÁ‘ê\T

o‘êø±\|ü⁄ sêÁ‘·T\˝À`
Á|ü‹sêÁr`
ãs¡TyÓ’q >=\TdüT>± $düÔ]kÕÔsTT.

❋❋❋❋❋
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4. |üsê´≥ø£ »bÕHé
|òü⁄õj·÷e÷ ` neTàø±ìøÏ
$Tj·Tõe÷ ` neTàø±ìøÏ
ìø=ÿ ` neTàø±ìøÏ
»bÕHé ` mø£ÿ&Ó’Hê neTTà‘ê+
qs¡T{§, nkı ` nìï{Ï̇  neTTà‘ê+
<äj·T ñ+∫, <äj·T ñ+∫, e∫Ã #·÷&É+&ç!
H˚qT #˚‘·T\T q\T|ü⁄≈£î+≥÷
∫s¡Tqe⁄« |ü⁄\TeTT≈£î+{≤qT
&ÉãT“, &ÉãT“ ` n~ eTTK´+!
eTq+ »|ü̇ j·TT\+ ` n+<äs¡+ ø±s¡T¢ ø=+{≤+
eTq+ »|ü̇ j·TT\+ ` n+<ä]øÏ …̋’≥sY‡ Çwüº+
eTq+ »|ü̇ j·TT\+ ` eTq+ eT+∫ ‘√≥e÷\T\+
eTq+ »|ü̇ j·TT\+ ` bÕ|t ^‘ê\T bÕ&ÉT‘ê+
eTq+ n+<äs¡+ e+– qeTdüÿ]kÕÔ+
n+<äs¡+, eTqeT+<äs¡+ |æ]øÏyêfi¢̄+, HÓeTà<ädüTÔ\+, ne⁄qT!

❋❋❋❋❋
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27. Vü≤s¡ ‘·$TøÏ
1. n–ï Á|üe÷<ä+

n–ïÁ|üe÷<ä+
dü]>± eT<Ûä́ ˝À f…*Á>±|òt düÔ+uÛÑ+
πødüs¡+ ˝≤+{Ï düÔ+uÛÑ+
ø=y=«‹Ô˝≤
eT+&çb˛‘·÷, ø£]–q
mÁs¡{Ï πødüs¡+.
eT+≥\ eT<Ûä́ ˝À Äe* ˇ&ÉT¶q
ás√E ñ<äj·T+ qT+∫, ˇø£{Ï ‘·s¡Tyê‘· ˇø£{Ï...
uÛÑj·T+ ns¡TdüTÔqï~
eTqTwüß\ ø£fi¯¢>∑T+&Ü, dü]>± eT+≥\ eT<Ûä́ ˝À
ˇø£ f…*Á>±|òt düÔ+uÛÑ+, πødüs¡+˝≤.

2. yÓTs¡TdüTÔqï X¯ø£̋ ≤\T
yÓTs¡TdüTÔqï X¯ø£̋ ≤\T
u§>∑TZ ø£DÏ¬ø\T
n\\‘√ $XÊ\ <äèX¯́ +
mÁs¡>± eT+&ç, Ä]b˛sTT+~
e÷qe X¯yê\ $+‘Ó’q \j·T
Ä ñìøÏ, nø£ÿ&ÉTqï<ä+‘ê
ˇø£ÿ yÓTs¡T|ü⁄ ø±\+˝À eTT–dæ+~—
$T>∑‘ê Á|ü|ü+#·+, >∑TÁs¡|ü⁄ X¯e+ >∑T≥º̋ ≤
‘·\øÏ+<äT …̋’q Áf…sTTHé |üø£ÿq,
ø±\T‘·Tqï $<äT´rÔ>∑\ ø£eTTs¡T yêdüq.

❋❋❋❋❋
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28. qø£Vü≤s¡ #Û·Tj·÷
1. n‹Ô #Ó≥Tº Ä≈£î\T

y˚dü$ ñ<äj·T+, n‹Ô Ä≈£î\T
m+&çb˛sTTq$, eTdüø£s¡+>∑T˝À ñqï$
>±*øÏ ¬s|ü¬s|ü̋ ≤&ÉT‘·÷
eDT≈£î‘·THêïsTT ã\V”≤q|ü⁄ XÊK\ô|’

H˚qT ìÁ<äb˛Hê?
m\ÁøÏºø˘ πøãT˝Ÿ‡ Äø±XÊqï+≥T‘·THêïsTT
Ä πøãT˝Ÿ‡ qT+∫ düT<ä÷sê|ü⁄ dæø±&Ü\ bÕ≥\T
Ä≈£î\T m+&çb˛sTTq$
>±*˝À ¬s|ü¬s|ü̋ ≤&ÉT‘·÷
Ä≈£î\T eDT≈£î‘·÷, ø=eTà\T e+>∑T‘·÷

H˚qT ìÁ<äb˛Hê?
Äø±X¯+ Nø£{Ï>±, ìX¯Ã\+>±
y˚T|òü÷\˝À ∫≈£îÿã&çq dü÷s¡T´&ÉT
m\ÁøÏºø˘ πøãT˝Ÿ‡ Äø±XÊìï ‘ê≈£î‘·÷

<ä÷s¡+>± dæø±&Ü\T
H˚qT Áù|$T+∫q yêfi¢̄+‘ê yÓ[¢b˛j·÷s¡T.

❋❋❋❋❋
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2. o‘·\ sêÁ‹
o‘·\ sêÁ‹
Hê <äT'œ‘· Vü≤è<äj·T+
@ ø±s¡DeT÷ Ò̋≈£î+&Ü
Hê Vü≤è<äj·T+ }<ë>±, ‘·T|ü |ü{Ïºq≥T¢

ãs¡TyÓ’q ‘·\T|ü⁄ ø±e\
>∑‘·|ü⁄ s√E\T ndüŒwüº+>±....
ø=+&Éô|’q, |ü‹Ôø±j·T\T
|ü–* ‘Ós¡T#·T≈£îHêïsTT

Çø£ÿ&É e+≥#Ós¡≈£î ø£$T*+~
ø£eTTs¡Tyêdüq ø£eTTà≈£î edüTÔqï~
‘·qqT ‘êqT ‘Ó\TdüT≈£îqï≥T¢

ÄVü‰«q+ Ò̋≈£î+&ÜH˚
ø£̇ dü+ ø√s¡Tø√≈£î+&ÜH˚
Hê Vü≤è<äj·T+ ø£$T*b˛‘·Tqï~.

❋❋❋❋❋
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3. eTs¡Tqe⁄∫ uÛÑeq+
ÄVt≤! \+#Y düeTj·T+
n<äT>√ ôd’s¡Hé <Ûä«ì
n<äT>√ ôd’s¡Hé <Ûä«ì
n<äT>√ »q Á|üyêVü≤+
n<äT>√ »q Á|üyêVü≤+

J‘·>±fi¯ó¢ b˛‘·THêïs¡T \+#Y≈£î
#˚‘·T\÷|ü⁄≈£î+≥÷
»qÁ|üyêVü≤+˝≤ ãj·T≥≈£î
»q Á|üyêVü≤+˝≤

ô|<ä› uÛÑeq+
q\¢ì u§>∑TZ̋ ≤ ãj·T≥≈£î <ë]
∫qï<ë«s¡+

ì+–˝À |ü\T#·{Ï y˚T|òüT+
|ü\T#·{Ï y˚T|òüT+
<äTeTTà Mdü÷Ô

J‘·>±fi¯ó¢
ô|’øÏ #·÷düTÔHêïs¡T
øÏ+<ä≈£î #·÷düTÔHêïs¡T

H˚HÓ+<äT≈£î
qqTï H˚qT ‘Ó\TdüT≈£îqï
>=|üŒyê&çì ø±≈£L&É<äT?

ÄVt≤! \+#Y düeTj·T+
n<äT>√ ôd’s¡Hé <Ûä«ì
n<äT>√ ôd’s¡Hé <Ûä«ì

»q Á|üyêVü≤+
»q Á|üyêVü≤+

ô|<ä› uÛÑeq+
q\¢ì u§>∑TZ̋ ≤ ãj·T≥≈£î <ë]
∫ìï <ë«s¡+

ôd’s¡Hé <Ûä«ì >±*˝À m≈£îÿee⁄‘·÷
Á|ü‹<Ûä«ìdü÷Ô, Á|ü‹<Ûä«ìdü÷Ô, yÓ[¢b˛sTT+~.

❋❋❋❋❋
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29. ≥∫Vü≤s¡ $T∫C§
1. ‘·s¡Tyê‹ Ä˝À#·q\T

Hê dü«bÕï …̋|ü&É÷ ‹]–e#˚Ã$
|üs¡«‘·bÕ<ä+ <ä>∑Zs¡ ñqï ˇ+≥] Á>±e÷ìøÏ
nø£ÿ&É >∑&ç¶ô|’ >±* >∑Tdü>∑Tdü̋ ≤&˚~
ôd’ÿ˝≤sYÿ bÕ&ÉT‘·÷, bÕ&ÉT‘·÷ ñ+&˚~
Á|üXÊ+‘· eT<Ûë´Vü≤ï|ü⁄ n&É$ <ë]˝À

˙˝≤ø±X¯+˝À dü÷s¡T´&ÉT Á|üø±•düTÔHêï&ÉT #·ø£ÿ>±
n–ï|üs¡«‘·+ >±&ÛÉìÁ<ä̋ À ñqï~
H˚qT, #·÷dæq yê{Ï >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT‘·÷
Be⁄\T, n\\T, rs¡ÁbÕ+‘ê\T, dü÷s¡T´&ÉT, yÓHÓï\
ny˚MT $q&É+ Ò̋<äì Hê≈£î ‘Ó*dæHê
e÷{≤¢&ÉT‘·÷, e÷{≤¢&ÉT‘·÷....

Çø£ÿ&É Ä–b˛‘·T+~ Hê dü«|üï+
Á|ü‹B eTs¡∫b˛yê\qT≈£î+{≤qT H˚qT
H˚qT eTs¡∫b˛j·÷qqï~ ≈£L&Ü eTs¡∫b˛j·÷ø£
q&ç o‘êø±\|ü⁄ C≤„|üø±\˝À ø£\ >∑&É¶ø£&ÉTÔ+~
‘·\T|ü⁄ ‘Ós¡#·T≈£îì, Ä |òüT˙uÛÑ$+∫q dü«|üï+
bÕ\|ü⁄+‘· yÓ*–+∫q <ë]˝À yÓ[¢b˛‘·T+~, e∫Ãq <ë]H˚!

❋❋❋❋❋
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2. Á|üj·÷D°≈£î&ç sêÁ‹ bÕ≥
o‘·\ es¡¸++ düT&ÉT\T ‹s¡T>∑T‘·÷ á&çÃø=&ÉTÔqï~
Hê ø±fi¯¢ e<ä› ñqï Nø£{Ïì ≈£L&Ü
N\Ã Ò̋ø£b˛‘·Tqï~ Hê #˚‹˝Àì B|üø±+‹,
nsTTHê q&ÉTdüTÔHêïqT H˚qT nq+‘·sêÁ‹ >∑T+&Ü`

m+<äT≈£î q&ÉTdüTÔHêïqT H˚qT?
yê≥ìï{Ï̇  |üø£ÿ≈£îô|{≤ºH˚ ` qqTï $T+π> eT+#·+,
yÓ#·Ãì dü+uÛ≤wüD, yÓ\T>∑T, ø±ì
m+<äT≈£î q&ÉTdüTÔHêïqT H˚qT?

H˚qT ìÁ<äb˛ø£ eTTqTù|, ‘Ó\¢yê]‘˚
mø£ÿ&çøÏ yÓfi≤ÔqT? nø£ÿ&çøÏ yÓfi≤¢ø£
@+ #˚kÕÔqø£ÿ&É?

#·s¡à+ es¡≈£L ‘·&ç∫`
n+‘· ‘·&ç∫Hê, >∑Ts¡TÔ≈£î edüTÔHêïsTT
eT+∫ C≤„|üø±\T.

Ç+{ÏøÏ yÓ[¢b˛Hê?
Ò̋ø£ mÁs¡ BbÕ\ M~Û

~>∑Te≈£î yÓfi¢̄Hê?
e<äT›, yÓfi¯ó¢ Nø£{Ï̋ ÀøÏ!

❋❋❋❋❋
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30. øÏH=wæ{≤ jÓTTõ
y˚dü$ ∫e] s√E\T

>∑TeTà&ç r>∑\T bÕ≈£î‘·THêïsTT
ùdºwüqT bÕ¢{ŸbòÕs¡+ yÓ+ã&ç
dü>∑+ ‘Ós¡#·T≈£îqï |üP\ eT<Ûä́ ˝À
q\¢eT#·Ã\ mÁs¡|ü⁄s¡T>∑T ‘=+– #·÷düTÔqï~

edüTÔqï~ Áf…sTTHé
mπøÿyêfi¯ó¢ Ò̋s¡T, ~π>yêfi¯ó¢ Ò̋s¡T

¬ssTT*+>¥ |üø£ÿH˚ ô|s¡T>∑T‘·Tqï
C§qïø±+&É+ô|’ ñ+#ê&ÉT
j·TTe n~Ûø±]
{Ï¬ø≥T¢ ø=fÒº dæï|üŒsY‡qT

❋❋❋❋❋
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31. ≈£îs=&Ü düãTs=
H˚qT |üP]Ô>± e÷]b˛j·÷qT

H˚qT e÷]b˛j·÷qT |üP]Ô>±
ìqï{Ï ªf…Æµ ás√p y˚düT≈£îHêïqT
ìqï m+‘· ù|<äyê&çH√ ás√p n+‘˚
ìqï m+‘· yÓ<ÛäeH√ ás√p n+‘˚
nsTTHê, |üP]Ô>± e÷]b˛j·÷qT
ìqï y˚düT≈£îqï <äTdüTÔ̋ Ò ás√p y˚düT≈£îHêïqT
ìqï{Ï̋ ≤H˚ ì+&Ü ‘ê– ñHêïqT
ìqï{Ï̋ ≤H˚ yÓ÷≥T>± ñHêïqT
nsTTHê, |üP]Ô>± e÷]b˛j·÷qT

ÄVt≤, dü>∑+ qe⁄«\T, m>∑‘êfi¯ó\T m<äTs=ÿì
yÓT*ø£\ qe⁄«\T, k˛«‘·ÿs¡̧\T $ì
ø£fi¯ó¢ >∑{Ïº>± eT÷düT≈£îì, dæús¡+>± ì\ã&Ü¶qT
Hê qT+∫ ¬s|ü¬s|ü̋ ≤&ÉT‘·÷ πs|ü{Ïy˚|ü⁄
m–]b˛‘·Tqï~ z n+<äyÓTÆq ‘Ó\¢ì d”‘êø√ø£∫\Tø£.

❋❋❋❋❋
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32. jÓTTwæjÓTTø£ $TH=s¡T
1. ìX¯Ã\ ∫Á‘·+

sêÁ‹ |ü&ÉT‘·Tqï~
meTTø£\T #˚|ü\ eT<Ûä́ ˝À
ñ+∫q$ ˇø£ÿø£åD+˝À
‘ês¡\T yÓ*π>
Äø±X¯+ qT+∫ <=+–*+#·ã&ç
s¡Vü≤dǘ +>± $|òüT≥q+ #Ó+<äT‘êsTT
|üfiË¢+ô|’

yÓ\T>∑T eTfi¯ó¢‘·T+~
eTs√ |üfiË¢+ y˚|ü⁄
<ëì U≤∞˝À <ë– ñ+≥T+~
düJe ø£s¡Te⁄
eTT+<äT>± |æ\TdüTÔ+~ ˙&ÉqT
‘·s¡Tyê‘· $‘·ÔHêìï.

❋❋❋❋❋
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2. >∑‘·+
n‘·&ç düqïì yÓT&É qT+∫ y˚̋ ≤&ÉT‘·Tqï~ @ÁbÕqT
n‘·&çø√ >∑eT´+ Ò̋<äT, >∑‘·+ Ò̋<äT
ˇø£ #˚‹˝À |ü<äTHÓ’q ø£‹Ô‘√ q&Éø£ yÓTT<ä̋ …{≤º&ÉT
yÓ&É\TŒ>± ‘Ós¡∫q n‘·&ç ø£qT\ eT÷\ø±e\
NeT\u≤s¡T b˛‘·Tqï~ Vü≤&Üe⁄&ç>±`
ø£‹Ô n+#·Tô|’ Á|ü‹_+_düTÔqï <äTeTTàqT #Ó<äs¡>=&ÉT‘·÷
ÄVü‰s¡eTTqï ˇø£ |üfiË¢+
z ≈£LC≤
<ëì |ü<ës¡ú+ eT÷\T>∑T‘·Tqï~
nø£kÕà‘·TÔ>± s¡ø£Ô+ Á|üeVæ≤+∫+~

øÏ{Ïø°̋ À+∫ dü÷s¡T´&ç e<ä›≈£î
Ç|ü&ÉT n‘·&çø√dü+ zs¡TŒ‘√ y˚∫ ñqï<˚~?

n‘·&çøÏ >∑‘êìïe⁄«.
n‘·&çøÏ Ò̋ì<ä<˚
ã\¢MT<ä $<äT´‘Y #˚|ü ø£<ä\≈£î+&Ü |ü&ç ñqï~
yÓ&É̋ …’Œq eT#·Ã\ q&ÉTeTT, C≤s¡T‘·÷
‘√ø£ y˚̋ ≤&ÉT‘·Tqï~ H˚\e÷[>∑ y˚|ü⁄
o‘êø±\|ü⁄ yêq ô|’ø£|üqT <ë{Ï
n‘·&ÉT ‘·q @ÁbÕqT #˚‘·T\qT y˚>∑+>± ô|’øÏ ˝≤≈£îÿì
$<äT´‘Y #˚|ü bı≥º˝À bı&ç#ê&ÉT ø£‹Ô‘√

Á|ü‹|òüT≥q Ò̋<äT
Á|ü‹düŒ+<äq Ò̋<äT
q]øÏ eTTø£ÿ\T ô|&ÉT‘·T+fÒ
#˚‘·T\≈£î eTs¡ø£ n+≥ Ò̋<äT`uÛÑj·T+ø£s¡+`
n‘·&ÉT ã\+>± <ëì #·sêàìï $&ÉBkÕ&ÉT
Nø£{Ï ˝À‘·T˝À¢øÏ ñ$Tà y˚ùd+<äTπøMT Ò̋<äT.
‘ês¡\T yÓ\T>∑T‘·THêïsTT eTdüø£ eTdüø£>±
|üHÓ’b˛sTTHêø£ >√&É MT<ä qT+∫ {À|” rdæ ‘·–*+#·T≈£îHêï&ÉT
{À|” yÓqTø£ Ç|üŒ{Ï es¡≈£î <ë#·ã&ç ñqï y˚T≈£î qT+∫
s¡ø£Ô+ ãs¡Te⁄>± >∑T+Á&É+>±, |üP]Ôø±\+ ˝≤+{Ï~
Á|üeVæ≤düTÔqï~ HÓeTà~>±!

❋❋❋❋❋



96

3. ≈£î+≈£îeT|ü⁄e⁄« @s¡&É+
Á¬øf… sê»uÛÑeq|ü⁄ >√&ÉMT<ä
yêfi¯¢+{≤s¡T ˇø£ n<äT“¤‘· ≈£î&É´∫Á‘·+ ñ+<äì
ª≈£î+≈£îeT|üP\T @s¡&É+µ
ˇø£ u≤\T&ÉT q&ÉT+e+∫ @s¡T‘·THêï&ÉT
˙* Ä≈£î|ü#·Ã n\\T düT&ç>∑T+&Ü˝≤¢
s√E ‘·s¡Tyê‘· s√E ‹s¡T>∑T‘·T+{≤sTT
ˇø£y˚fi¯ m+&É >∑qTø£ u≤\T&ç qT<äT{Ïô|’ |ü&ç‘˚
n‘·&çì eTq+ yÓqø£y˚|ü⁄ qT+∫ #·÷&É>∑\T>∑T‘ê+
qø£åÁ‘ê\ e÷~], ñ|ü ø£ì|æ+#˚~, ñ|ü]‘·\+ô|’
n<˚ kÕj·T+ø±\|ü⁄ y˚fi¯ rs¡+y˚|ü⁄ n‘·&ç yÓqø£
ø£ì|æùdÔ eTq+ #·÷ùdyêfi¢̄+
≈£î+≈£îeT|ü⁄e⁄« yÓTTø£ÿ ø±+&É|ü⁄ |ü]eTfi≤\qT
n\\T edüTÔHêïsTT.... ‘Ó\¢>± ‘·]–q ‘·s¡+>±\T
‘·\ q]øÏq≥T¢
n+<äyÓTÆq ø√‹yÓT&É ø£ì|ædüTÔqï~
|æ\¢yê&ç q\¢{Ï •\˝≤+{Ï eTTK+ô|’q
ø£qT\T eT÷‘·ã&ç
Ä]ÿ+u≤*¶ b˛sYÁf…sTT{Ÿ˝≤
edü+‘·ø±\|ü⁄ |òü̋ ≤\T, #˚|ü\ ∫Á‘·+
Á|ü‹B q•düTÔ+~
ñ|ü]‘·\+ qT+∫
ø√‹ X¯Øs¡+ ˝≤≈£îÿb˛ã&ç+~
‘Ó>∑\T, XÊ|üHêsêú\ eT<Ûä́
m–j·THé düeTTÁ<ä+˝ÀøÏ
ø£Hê´<˚Vü≤+ Á|ü‹|òüT{Ï+#·̋ Òì sêÁ‹
˙* Ä≈£î|ü#·Ã yÓ+Á&ÉTø£\ >∑\>∑\\T
n$ n‘·&ç bÕ*#˚Ã <ësT÷ ‘=&É̋ ≤?
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n~ <ë– ñqï ø√‹ •X¯ïe÷?
|æ\¢yê&ç ‘·&ç uÛÑTC≤\ Ä<Ûës¡+>±
n<ä›+ Á|ü‹_+ã+>± ø±qedüTÔqï~
ˇø£ ∫Á‘·*|æ̋ ≤
dü÷sê´düÔeTj·T|ü⁄ yÓ\T>∑T
düÔ+uÛ≤\ô|’ ø±qedüTÔqï~
n\\T nD–b˛‘·THêïsTT
e\j·÷\T>±, >√<ÛäTeTs¡+>∑T
q‘·Ô>∑T\¢̋ À >∑T+Á&É+>± ‹s¡T>∑T‘·÷ ñ+&É>±
ˇø£ bÕ≥ |ü⁄{Ïº+~
≈£î+≈£îeT|üP\ bÕ*b˛sTTq }<ë<äT´‹
mes√ n‘·&çì Äø£]¸+#·&ÜìøÏ
ø£+#Ó yÓ+ã&˚ edüTÔHêïs¡T y˚>∑+>±,
Ä u≤\T&ÉT eTTqT>∑T‘·Tqï s¡÷bÕìï
n|ü rdüT≈£î+{≤&ÉT mH√ï s¡ø±\ eT÷s¡Ã¤\qT+N
Ç|ü&ÉT eTq+ #Ó|üŒuÀe&É+ ˝Ò<äT
#Ó|üŒ≈£L&É<äT ≈£L&Ü
á<äT‘·Tqï ø√‹ ø£<∏ä
Äø±X¯ |ü+~]ì n\\T ø£&çπ> s√E es¡≈£L`

❋❋❋❋❋
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33. Çwæ>±øÏ ]Hé
1. ã‘·ø£&É+

H˚qT ‹q≈£î+&Ü ã‘·ø£̋ ÒqT
e] nqï+
≈£Ls¡>±j·T\T
e÷+dü+
>±*
yÓ\T>∑T
˙s¡T
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T
k˛<äs¡, k˛<äØeTDT\T
ñbÕ<Ûë´j·TT\T
<Ûäq+, Vü≤è<äj·T+
‹q≈£î+&Ü H˚qT ã‘·ø£̋ ÒqT
ñ_“q Hê bı≥ºqT |ü≥Tº≈£îì
eT÷‹ì ‘·T&ÉT#·T≈£î+≥÷
ô|’ ‘√\T rdæq ø±´s¡≥T¢
ø√&ç meTTø£\T
<ëì ‘·+Á&ç ù|>∑T\T
e+≥>∑~ ì+&Ü #Ó̋ ≤¢#Ó<äTs¡T>±
q\uÛ…’ dü÷sê´düÔeTj·÷\˝À ‘=*kÕ]>±
Á≈£Ls¡eTè>∑|ü⁄ ø£˙ïfi¯ó¢ ñ_ø±sTT Hê ø£fi¯¢˝À

❋❋❋❋❋



99

34. ‘·eTTs¡ s¡T´Ç∫
1. nø√ºãs¡T ø£$‘·

dü+øå√uÛÑ+ Hê˝À z uÛ≤>∑+
Hê eTè<äTyÓ’q #·s¡à+ øÏ+<ä
Á≈£Ls¡yÓTÆq ñ<˚«>∑|ü⁄ ‘·TbòÕqT`
nø√ºãs¡T ˇ+≥] rsêq
ø=≥Tº≈£îe∫Ã+<√ X¯e+

nø√ºãs¡T Hê kÕÁe÷»´+
ø√˝ÀŒsTTq <ëìì ø±bÕ&ÉT‘êsTT Hê eTè<äTVü≤kÕÔ\T
ø£s¡T>∑T‘·Tqï <ëìì >∑eTìdüTÔ+{≤sTT ∫ìï Hê ø£fi¯ó¢
#êe⁄ ìX¯Ùu≤›ìï $+{≤sTT Hê yÓT‘·Ô{Ï #Óe⁄\T

;ÛuÛÑ‘·‡+ Hê˝À uÛ≤>∑yÓTÆ
uÛ≤>∑́ e+‘·yÓTÆq Hê s¡ø£ÔÁ|üyêVü≤+˝À
ø±\πøå|ü+ #˚düTÔ+≥T+~— nø√ºãs¡T
o‘·\ Äø±X¯+˝À ‘êC≤ ø£s¡Te⁄ >∑»>∑» eDT≈£î‘·T+~

nø√ºãs¡T Hê kÕÁe÷»´+
es¡̧+‘√ ‘·&ç∫q Á|ü‹ q>∑sêìï Hê eTè‘·ôd’q´+
ÄÁø£$TdüTÔ+~ ` eTs¡DÏ+∫q Hê $e÷q+
>∑eT´+ Ò̋≈£î+&Ü #·ø£ÿs¡T¢ ø=&ÉT‘·T+~
Hê eTè‘·T\T #·ìb˛j˚Tyê] ø=s¡≈£î dü+‘·ø±\T #˚kÕÔs¡T.

❋❋❋❋❋
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2. eT÷&ÉT >=+‘·T\T
<ä÷s¡+ qT+∫ $qe∫Ã+<√ dü«s¡+
düT<ä÷s¡+ qT+∫ $qe∫Ã+<√ dü«s¡+
nìï >∑Tdü>∑Tdü\ø£Hêï ‘·≈£îÿe>±
nìï ns¡T|ü⁄\ø£Hêï m≈£îÿe>±
#·]Á‘· ˝À‘·T\ø£Hêï ˝À‘·T>±
myéT&ÓHé düeTTÁ<ä|ü⁄ 10830 MT≥s¡¢ø£Hêï ˝À‘·T>±
e÷≥\˝À düeTTÁ<ä+
ø£e⁄\T e÷Á‘·y˚T ø£qT≈£îÿH˚ n+‘·sêúqyÓTÆq düeTTÁ<ë\qT
<ä÷düT≈£îb˛‘·÷, Á|ü|ü+#·|ü⁄ n‘·́ +‘· o‘·\ >±*ì ã<ä›\T >=&ÉT‘·÷
Á|ü|ü+#·|ü⁄ n‘·́ +‘· düTìï‘·yÓTÆq düeT÷Vü‰ìï
düeTTÁ<ä|ü⁄ n&ÉT>∑T≈£î eTT+∫y˚dü÷Ô
Á|üuÛÑTe⁄\qT, eTq Ç+Á~j·T q>∑sê\qT ìj·T+Á‹dü÷Ô
eTq eTè‘· Hê$≈£î\qT, ˙s¡kÕìï eTs¡\ Áã‹øÏdü÷Ô
<ä÷s¡+ qT+∫ $qe∫Ã+<√ dü«s¡+
düT<ä÷s¡+ qT+∫ $qe∫Ã+<√ dü«s¡+

zVt≤, m+<äTø£+fÒ
eTq+ H˚sê\T #˚j·T Ò̋eTT
eTq+ ;ÛuÛÑ‘·‡|ü⁄ …̋ø£ÿ\+, ;ÛuÛÑ‘·‡|ü⁄ n+¬ø\+
eTq+ ø±eT Á|üe#·≈£î\+, ø±eT Á|üe#·≈£î\+
eTq+ H˚sê\T #˚j·T Ò̋eTT

zVt≤ m+<äTø£+fÒ
eTq+ e´≈£îÔ\+ ø±<äT
eTq+ z eT+<ä, z >∑T+|ü⁄
eTq+ z n<äT|ü⁄ Ò̋ì >∑T+|ü⁄

Ä dü«s¡+ e∫Ã+~ ø£̇ ï{Ï _+<äTe⁄ >∑T+&Ü
Ä dü«s¡+ $qe∫Ã+~ π̌ø ø£̇ ï{Ï _+<äTe⁄ >∑T+&Ü
ù|<ä\ø£Hêï ìs¡Tù|<ä qT+∫
Á|æj·T‘·eTT\ø£Hêï Á|æj·TyÓTÆq yê&ç qT+∫
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Vü≤è<äj·T|ü⁄ ‘Ó\¢{Ï y˚&çø£Hêï ñÁ>∑yÓTÆq <ëì qT+∫
¬s+&ÉTy˚\ @fi¢̄ÁøÏ‘·+ ˇ+≥]>± #·ìb˛sTTqyê&ç
<äT'K+ ø£Hêï eT]+‘· ñÁ>∑+>±,
e÷≥\˝Àì Áù|eT‘√
ø£e⁄\≈£î e÷Á‘·y˚T ‘Ó*dæq Áù|eTqT <ä÷düT≈£îb˛‘·÷
Á|ü|ü+#·|ü⁄ n‘·´+‘· u≤<Ûëø£s¡yÓTÆq »\bÕ‘·+˝À yÓTs¡Tdü÷Ô
Á|ü|ü+#·|ü⁄ $TøÏÿ* m+&çq >=+‘·T˝ÀøÏ <ä÷≈£î‘·÷
eTq #·sêàìï, X¯≈£îÔ*ï Væ≤+dædü÷Ô
eTq $XÊ«kÕ\qT, eTT<äT›\qT $s¡>∑>=&ÉT‘·÷
Ä dü«s¡+ $qe∫Ã+~ ø£˙ï{Ï _+<äTe⁄ >∑T+&Ü
Ä dü«s¡+ $qe∫Ã+~ ˇπø ø£̇ ï{Ï _+<äTe⁄ >∑T+&Ü!

zVt≤, m+<äTø£+fÒ
eTq+ Áù|eT‘√ <ëìì <Ûä«+dü+ #˚j·T Ò̋eTT
eTq*ï ø£qT>=HêïsTT ñ<˚«>±\T, ñ<˚«>±\T
eTq+ dü+øå√uÛÑ yês¡Ô\+, dü+øå√uÛÑ yês¡Ô\+
eTq+ Áù|eT‘√ <ëìì <Ûä«+dü+ #˚j·T Ò̋eTT
zVt≤ m+<äTø£+fÒ
eTq+ ˇ+≥]yêfi¢̄+ ø±<äT
eTq+ z eT+<ä, z >∑T+|ü⁄
eTq+ z n<äT|ü⁄ Ò̋ì >∑T+|ü⁄

Ä dü«s¡+ e∫Ã+~ ø±\+˝À+∫
Ä dü«s¡+ e∫Ã+~ @ø£ø±\+˝À+∫
nìï >∑‘ê\ø£Hêï Nø£{Ï>± ñ+&˚ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ‘√
nìï uÛÑ$wǘ ‘·TÔ\ ø£Hêï yÓT]dæb˛j˚T >∑‘·+‘√
<˚e‘· <äj·÷<Ûäs¡à+ ø£Hêï |ü<äTqT>±
{Àø√´ ôd+Á≥˝Ÿ kÕº+&ÉsY¶ f…ÆyéT˝À kÕj·T+ø±\+
mì$T~ >∑+≥\≈£î |òæÁãe] <ÛäèeπsK˝À yÓfi‚¢
s¡<∏äkÕs¡~Û yÓ\T>∑T ø£Hêï eT]+‘· |ü<äTqT>±
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e÷≥\˝À ø±\+
ø£e⁄\≈£î e÷Á‘·y˚T ‘Ó*dæq >∑‹+∫q ø±˝≤ìï <ä÷düT≈£îb˛‘·÷
Á|ü|ü+#·|ü⁄ n‘·́ +‘· bÕ*b˛sTTq #ÓøÏÿfi¢̄qT eTT<ë›&ÉT‘·÷
Á|ü|ü+#·|ü⁄ n‘·́ +‘· ˇ+≥] øÏå‹»πsK\ e<ä›

     kÕj·T+ø±\|ü⁄ dü÷s¡T´&çì |ü&Éy˚dü÷Ô
eTq X¯yê\qT, e~ Ò̋dæq ùdºwüq¢qT <√#·Tyê&ÉT
eTq XÊgC≤„Hêìï, s¡ø±Ôìï |ü]Vü≤dæ+#˚ ndü‘·́ yê~
Ä dü«s¡+ e∫Ã+~ ø±\+˝À+∫
Ä dü«s¡+ e∫Ã+~ @ø£ ø±\+˝À+∫

zVt≤, m+<äTø£+fÒ
eTq+ neTs¡T\+
eTq+ Á|üø£≥q\+ XÊX¯«‘·‘ê«ìøÏ, XÊX¯«‘·‘ê«ìøÏ
eTq+ $jÓ÷>∑|ü⁄ $<ÛëHê\+, $jÓ÷>∑|ü⁄ $<ÛëHê\+
eTq+ neTs¡T\+
zVt≤, m+<äTø£+fÒ
eTq+ ˇ+≥] yêfi¢̄+ ø±<äT
eTq+ z eT+<ä, z >∑T+|ü⁄
z n<äT|ü⁄ Ò̋ì >∑T+|ü⁄

H˚qT Ä dü«sêìï $HêïqT
Hê e÷‘·èeT÷]Ôì uÛÑ]kÕÔqT
yêfi¯ó¢ Ä dü«sêìï $Hêïs¡T
e÷ X¯yê\T y˚{≤&É‘êsTT sêã+<äT\qT
ÄyÓT $+≥T+~ dü«sêìï
Hê e÷‘·èeT÷]Ô uÛÑ]düTÔ+~ eTè‘·T´e⁄qT.

❋❋❋❋❋
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3. Hê\T>∑Ty˚\ |ü>∑fi¯ó¢̀ sêÁ‘·T\T
ˇø£ÿ ∫ìï ø£$‘· |ü⁄≥º&ÜìøÏ
eTq+ #·+bÕ*
eTq+ #·+bÕ* #ê˝≤ yê{Ïì
ø±*Ã, Vü≤‘·́  #˚dæ, $wü+‘√ eTq+ Áù|$T+#˚ yêfi¢̄qT

#·÷&ÉT!
Hê\T>∑Ty˚\ |ü>∑fi¯ó¢̀ sêÁ‘·T\ Äø±X¯+ qT+&ç
eTq≈£î z ∫qï |æ≥º eDÏπø Hê\Tø£
ø±yê*‡e∫Ã, eTq+ ø±˝≤Ã+ <ëìì
Hê\T>∑Ty˚\ sêÁ‘·Tfi¢̄ ìX¯Ùã›+
<ëìì düeT‘·T\´+ #˚ùd Hê\T>∑Ty˚\ |ü>∑fi¢̄ ø±+‹

$qT!
yêq‘√ ‘·&ç∫q q>∑sê\T, u≤¢dtº̀ |òüπsïdt\ qT+∫
eT+&ÉTy˚dü$ πse⁄\T, u§>∑TZ>∑qT\ qT+∫
eTq+ #·+|æq z ∫qï |æ\¢yê&ç Äø£* ø£̇ ïfi¯ó¢

eTq≈£î ø±yê*‡ e∫Ã
Hê\T>∑Ty˚\ |ü>∑fi¢̄ Áù|eT
Hê\T>∑Ty˚\ sêÁ‘·Tfi¯¢ C≤*
>∑Ts¡TÔ+#·Tø√!
Ç<ä+‘ê eTq≈£î z }s¡≈£îø£ÿ uÛÑj·T+ ø±yê*‡e∫Ã
eTq+ #·÷&É˝Òì <ëìì n~ #·÷düTÔ+~ >∑qø£
eTq+ $q Ò̋ì <ëìì n~ $+≥T+~ >∑qø£
eTq+ $wüÁ|üjÓ÷>∑+ #˚kÕ+
Hê\T>∑T y˚\ sêÁ‘·T\ }Vü‰X¯øÏÔì,
Hê\T>∑Ty˚\ |ü>∑fi¢̄ o‘·\ C≤„|üø±ìï`

ˇø£ÿ ∫ìï ø£$‘· |ü⁄{≤º\+fÒ
eTq+ #·+bÕ* eTq+ Áù|$T+#˚ yêfi¢̄qT
eTè‘·T*ï yÓqøÏÿ rdüT≈£îsêe&ÜìøÏ<√ e÷s¡Z+
Ç<˚ $<Ûä+>± eTq+ #˚j·÷*.

❋❋❋❋❋
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4. düT<ä÷s¡ <˚X¯+
Hê u≤<Ûä
#ê˝≤ ‘˚*¬ø’q~

düT<ä÷s¡ <˚X¯|ü⁄ »+‘·Te⁄qT ô|+#·T≈£îqï≥T¢
<ëìì C≤Á>∑‘·Ô>± s¡øÏå+#ê*‡q nedüs¡+ ˝Ò<äT

Hê ø£$‘·«+
#ê˝≤ düT\uÛÑyÓTÆq~

düT<ä÷s¡ <˚X¯+ qT+∫ e∫Ãq ñ‘·Ôsêìï #·~$q≥T¢
<ëìø√dü+ ø£˙ïfi¯ó¢ ø±sêÃ*‡q nedüs¡+ ˝Ò<äT

Hê düTK<äT'U≤\T
eT]+‘· kÕ<Ûës¡DyÓTÆq$

düT<ä÷s¡ <˚X¯|ü⁄ eTìwæì Vü≤‘·́  #˚dæq≥T¢
<ëìø√dü+ e÷≥\T yÓ∫Ã+#ê*‡q nedüs¡+ Ò̋<äT.

❋❋❋❋❋
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35. jÓTTwæH= Væ≤s=wæ
1. Hê ‘=* •X¯óe⁄ ø√dü+

˙e⁄ |ü⁄{Ïºq eTs¡Tdü{Ï s√E
sêã+<äT˝≤¢
á eTqTwüß\T e#êÃs¡T
‘Ós¡#·Tø√e&É+, eT÷düTø√e&É+
yêfi¢̄ q\¢ì ‘√\Tô|f…º\T

J$‘·;Ûe÷ $Áø£j·T<ës¡T\T
MT #Óe⁄\T #ê˝≤ X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq$
H˚qT ÄX¯Ãs¡́ + yÓ*ãT#êÃqT
yêfi¯ó¢ q$« nHêïs¡T
|ü⁄]{Ï yêdüq eTeTà*ï #˚]+~

Ç+ø± ˙ eTTK+ dü]>± @s¡Œ&Éø£ eTTqTù|
˙ eTè<äT X¯Øs¡+ô|’
mø£ÿ&É
˙ø√ ø±qTø£ Çe«>∑\qT
∫ìï eTs¡D≤ìï?

n|üŒ{Ïπø
<ëì |ü]eTfi¯ >∑+<Ûä+
Ç≥TedüTÔqï~ ` yêfi¯ó¢ n+≥THêïs¡T ø£<ë!

❋❋❋❋❋
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2. dü÷sê´düÔeTj·T ø±+‹
m|üŒ{Ï̋ ≤H˚
Áf…sTTHé s¡B›>± ñqï~
m|üŒ{Ï̋ ≤H˚
z j·TTer j·TTe≈£î\ »+≥ ≈£Ls¡TÃHêïs¡T
eè<äT∆&=ø£&ÉT ì\ã&ç ñHêï&ÉT
ÄyÓT #·÷dæ
‘·q #√≥TqT n‘·&çøÏ∫Ã+~
eè<äT∆&ÉT yÓ+≥H˚ ≈£Ls¡TÃHêï&ÉT
‘·s¡Tyê‘· ùdºwüHé̋ À ~π>|ü&ÉT
ø£è‘·»„‘·\T ≈£L&Ü #Ó|üŒ Ò̋<äT
ÄyÓT ≈£Ls¡TÃqï~
Ç+ø√ eè<äT∆&ÉT n≥T>± e#êÃ&ÉT
ÄyÓT #·÷dæ
‘·q #√≥TqT n‘·&çøÏ∫Ã+~
‘·s¡Tyê‘· ùdºwüHé̋ À ~π>|ü&ÉT
n‘·&ÉT ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó*|æ yÓ[¢b˛j·÷&ÉT
ÄyÓT ≈£Ls¡TÃqï~
yêq ≈£î]ùdÔ ≈£î+&Éb˛‘·>± ≈£î]dæq≥T¢
eTs√ eè<äT∆&ÉT ø±qe#êÃ&ÉT
ÄyÓT eTT+<äT
ÄyÓT #·÷dæ+~
ákÕ] ‘·q #√≥T Çe« Ò̋<äT
Ä ‘·s¡Tyê‘· ùdºwüqT
<ëì ‘·s¡Tyê‘· ùdºwüqT
ÄyÓT øÏ+~ ô|<ä$ì H=øÏÿô|{Ïº
‘·q X¯Øsêìï >∑{Ïº>± #˚düT≈£îqï~
_>∑ã{Ïºq≥T¢
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H˚qT Áf…sTTHé ~– yÓ[¢b˛j·÷qT
n˝≤ Vü≤è<äj·÷ìï sêsTT>± e÷s¡TÃ≈£îì
ÄyÓT m+‘·ùd|ü⁄ n˝≤ ≈£Ls¡TÃq>∑\<äT
á ø£s¡TD≤Vü≤è<äj·TT\T
Á|ü‹#√{≤ ø±qekÕÔs¡T, m\¢|ü&É÷
‘ê´>∑+ yê] düVü≤» <Ûäs¡à+
m+<äTø£ì? ` ˙e⁄ n&ÉT>∑T‘êe⁄
m+<äTø£+fÒ <äj·T>∑\yês¡T
uÛ≤$kÕÔs¡T
Ç‘·s¡T\ u≤<ÛäqT ‘·eT u≤<Ûä>±
‘·q <äj·÷Ás¡› Vü≤è<äj·÷ìï ‹≥Tº≈£î+≥÷
m+‘· <ä÷s¡+ b˛>∑\qT ÄyÓT?
‘·qøÏ+~ ô|<ä$ì H=øÏÿô|&ÉT‘·÷
#Ó~]q eTqdüT‘√
n+<äyÓTÆq dü÷sê´düÔeTj·T|ü⁄ yÓ\T>∑TqT #·÷&É̋ Ò<ëyÓT!

❋❋❋❋❋
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36. Çãsê– H=]ø=
1. |òü\+

m‘ÓÔÌq XÊKô|’
ô|<ä› Ä≈£î|ü#·Ã ø±j·T
kÕúìø£ ≈£îÁsê&ÉT #ÓsTT´kÕ∫
n+<äTø√uÀsTT C≤]|ü&Ü¶&ÉT
Ä≈£î|ü#·Ã ø±j·T˝≤ ø£ì|æ+∫+<ä~
ìC≤ìøÏ Ä≈£î|ü#·Ã Hê#·Tø£|æŒq ø£bÕ\+

$T+<äHêy=
Çs¡yÓ’ Äπsfi¯ó¢
n&É$ #Ó≥Tº XÊKô|’
<=]øÏb˛j·÷&ÉT X¯Á‘·Te⁄\≈£î
j·TT<ä∆+˝À #·ìb˛sTTq »bÕHé ôd’ì≈£î&ç ø£bÕ\+
ø£qTï, ø£+{Ï _\+, eTT≈£îÿ>∑T+≥\T
ô|]>±sTT >∑{Ïº>±,

n‘·&ÉT ã‹≈£îqï|ü⁄&ÉT
n‘·&ç eTTK+
#ê˝≤eT+~ì Äø£]¸+#˚ ñ+≥T+~
mes√ ˇø£ eTVæ≤fi¯ <ëì s¡ø£åD rdüT≈£îH˚ ñ+≥T+~

‘·\˝À ñqï ñu…“‘·TÔ\T, >∑T+≥\T
yê≥ìï{Ïì n‘·&ç ‘·*¢ düŒè•+∫ ñ+&ç ñ+≥T+~
n‘·&ç E≥Tº̋ ÀøÏ ‘·q y˚fi¢̄qT C§ì|æ
n‘·&çì ‘·q <ä>∑Zs¡≈£î rdüT≈£îqï j·TTe‹ mes¡T?
H˚H˚ nsTT ñ+fÒ....

ˇø£ dü+e‘·‡s¡+ >∑&ç∫+~
Áyêdæq <ëìì eTs¡\ #·÷kÕqT
ÄK] yêø£́ + ø±qsê Ò̋<äT
eT]ìï dü+e‘·‡sê\T >∑&ç∫b˛j·÷sTT

ÄyÓTqT H˚H˚ nsTT ñ+fÒ n+‹eT+>±,
nqTdü]+#˚+<äT≈£î ÄK] yêø£́ + Áyêj·T Ò̋qT.

❋❋❋❋❋
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2. H˚qT #ê˝≤ n+<ä+>± ø£ì|æ+∫q|ü⁄&ÉT
H˚qT #ê˝≤ n+<ä+>± ø£ì|æ+∫q|ü⁄&ÉT
M<ÛäT\T #·ø£#·ø± ø£]–b˛j˚T$
nqTø√ì düú̋ ≤\ qT+∫
˙* Äø±XÊìï #·÷ùd <ëìì

H˚qT #ê˝≤ n+<ä+>± ø£ì|æ+∫q|ü⁄&ÉT
Hê #·T≥Tº|üø£ÿ\ #ê˝≤eT+~ #·ìb˛j˚Tyês¡T
düeTTÁ<ä+˝Àì bòÕø£ºØ\˝À, ù|s¡T Ò̋ì Be⁄\˝À
ã≥º\T y˚düT≈£îH˚ neø±X¯+ e~ Ò̋kÕqT

H˚qT #ê˝≤ n+<ä+>± ø£ì|æ+∫q|ü⁄&ÉT
Hê¬øes¡÷ ãVüQeT‘·T\T Çe« Ò̋<äT
eTqTwüß\≈£î ôd\÷´{Ÿ #Ój·T´&ÉyÓTTø£ÿfÒ ‘Ó\TdüT
dü«#·Ã¤yÓTÆq <äè≈£îÿ\T e~* yÓ[¢b˛j˚T yêfi¢̄+<äs¡÷

H˚qT #ê˝≤ n+<ä+>± ø£ì|æ+∫q|ü⁄&ÉT
Hê ‘·\˝À X¯Sq´+ ñ+&˚~
Hê Vü≤è<äj·T+ •\˝≤ ñ+&˚~
ø±fi¯ó¢ #˚‘·T\T u≤<ä+ø±j·T˝≤ yÓT]ùd$

H˚qT #ê˝≤ n+<ä+>± ñqï|ü⁄&ÉT
Hê<˚X¯+ z&çb˛sTT+~ j·TT<ä∆+˝À
n˝≤ »]– ñ+&É≈£L&É<äT`
H˚qT n+^ #˚‘·T\T eT&ÉT#·T≈£îì, M<ÛäT˝À¢ ‹]>±qT

H˚qT #ê˝≤ n+<ä+>± ø£ì|æ+∫q|ü&ÉT
πs&çjÓ÷˝À C≤CŸ dü+^‘·+ $qe#˚Ã~
ªbı>∑ ‘ê>∑sê<äTµ ìã+<Ûäq\T n‹Áø£$T+∫q|ü⁄&ÉT
ø£fi¯ó¢ ‹]π>$— |üsêsTT dü+^‘·eT+fÒ |ü&ç#·#˚Ãyê&çì

H˚qT #ê˝≤ n+<ä+>± ø£ì|æ+∫q|ü⁄&ÉT
H˚qT dü+‘√wü+>± ñ+&˚ <ëìì ø±<äT
n+‘ê >∑+<äs¡>√fi¯+>± ñ+&˚~
uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq ˇ+≥]‘·q+˝À

H˚qT ∫s¡ø±\+ J$+#ê\qT≈£î+fÒ
bÕ‘· ô|sTT+{Ï+>¥̋ ≤ n+<ä+>±
ÁbòÕqT‡˝Àì bÕ‘· j·TyéT s=yê˝Ÿº̋ ≤
ne⁄Hê!

❋❋❋❋❋
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37. ÇõeT ø=sTT∫
1. e÷‘·èuÛ≤wü

Äs¡THÓ\\T $<˚XÊ\˝À ñqï|ü⁄&ÉT
ˇø£ÿkÕ] ≈£L&Ü nqTø√ Ò̋<äT
ø£$‘·«+ Áyêj·÷\ì
Hê >∑T]+∫ Hê≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&Ü
‹]>±qT nø£ÿ&É
m+<äT≈£î ø£$‘·«+ Áyêj·T Ò̋<ä+fÒ
Hê <ä>∑Zs¡ düe÷<Ûëq+ Ò̋<äT

H˚qT »bÕHé ‹]–e#êÃø£
ø=~›ø±\+ ‘·s¡Tyê‘·
ø£$‘·«+ Áyêdü÷ÔH˚ ñHêïqT
n|ü&ÉT Hêø£s¡úeTsTT´+~
Ä Äs¡THÓ\\T m+<äT≈£î Áyêj·T Ò̋<√
Ç+{ÏøÏ e#êÃqT ø£<ë
e÷‘·èuÛ≤wü qqTï eTT]|æ+∫+~

e÷‘·èuÛ≤wü |ü<ë\˝À
‘·*¢, uÛ≤wü, <˚X¯+ eT÷&É÷ ñ+{≤sTT
Ä Äs¡THÓ\\T, H˚qT ‘·*¢ qT+∫ <ä÷s¡+>±
uÛ≤wü≈£î, <˚XÊìøÏ, e÷‘·èeT÷]ÔøÏ <ä÷s¡+>±
yêdüÔe Á|ü|ü+#·+˝À
@ <Óã“\÷ ‘·>∑\≈£î+&Ü
nedüs¡+ Ò̋<äø£ÿ&É, ø£$‘·«+ Áyêùd+<äT≈£î

@Á|æ̋ Ÿ˝À bÕ˝Ÿ ôd˝≤Hé
dæj·THÓï q~˝À eTTì– #·ìb˛j·÷&ÉT
Ä j·T÷<äTø£$ eTH√y˚<äq Hê≈£î ‘Ó\TdüqT≈£îHêïqT
ø£$‘·\T $cÕ<äuÛÑ]‘·yÓTÆq$
ø£$‘·«+ e÷‘·èuÛ≤wüqT |ü]|ü⁄wü̃+ #˚düTÔ+<ä+{≤s¡T
ø±ì qqTï, Á|ü‹s√p e÷‘·èuÛ≤wü qqTï >±j·T|üs¡TdüTÔqï~
Á|ü‹s√p H˚qT ãj·T≥≈£î yÓ[¢
eTs√ e÷‘·èuÛ≤wü yÓ<äTø√ÿyê*
Hê≈£î Jyêìï#˚Ã ø£$‘·\T ÁyêdüTø√e&ÜìøÏ

❋❋❋❋❋
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2. n|ü]∫‘·T&ç Äø±X¯+
|ü≈£åî\T ‹]– e#êÃsTT
q\¢{Ï H˚\ô|’qTqï |ü>∑Tfi¢̄̋ ÀøÏ ‘=+–#·÷dæ
>±*˝À m>∑Ts¡TÔHêïsTT, <ä÷düT≈£îb˛‘·THêïsTT
ø=‘·Ô $+‘Ó’q ô|’ø£|ü\ô|’øÏ
ÄX¯Ãs¡́ |ü&ÉT‘·Tqï≥T¢

Äø±X¯+ ‘·q ‘·\qT ì*|æ ñ+∫+~ dæús¡+>±
@<√ ã+&ÉsêsTTì $T+–q≥T¢
Ä˝À#·q\˝À eTTì–b˛sTT
ãj·T≥≈£î Ò̋<˚ Á|üyêVü≤eT÷
s¡ø£Ô+ |ü]ÁuÛÑ$TdüTÔqï~
Äø±X¯+ #·T≥÷º ø=‘·Ô e´øÏÔ˝≤

❋❋❋❋❋

38. ø£ekÕøÏ Væ≤s=wæ
»+‘·Te⁄\ |”&Éø£\\T

≈£îø£ÿ\T
>∑TÁsê\T
ø£\\T ø£+≥Tqï≥T¢+{≤sTT

»+‘·Te⁄\
|”&Éø£\˝À¢
eTqTwüß\T+&ÉπsyÓ÷!

❋❋❋❋❋
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39. ePø± eTø={§
1. C≤«˝≤^‘·+

n‘·&ÉT qqTï düŒè•+∫
uÛÑj·T+‘√ ns¡TkÕÔ&ÉT
nsTTHê Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT
H˚qT y˚&ç>± ñHêïH√, #·\¢>± ñHêïH√
ˇø£ÿø£åD+ ≈£L&Ü π̌ø#√≥ dæús¡+>± ñ+&É̋ ÒqT
ÁøÏ‘·+ ø£åD|ü⁄ s¡÷|ü+ Ç|ü&ÉT+&É<äT
Hê #·T≥÷º ø±\TÃ≈£î+≥÷ Hê <ë]˝À H˚qT b˛‘êqT

H˚qT Nø£{ÏøÏ e´‹πsø£+
ø±ì, Ç+{ÏøÏyÓfi‚¢ dü]øÏ
n+‘ê Nø£fÒ

eTqTwüß\T uÛÑj·T|ü&É‘ês¡T qqTï #·÷dæ
m+<äTø√ ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚
#Ó≥T¢, ø±–‘ê\T, e÷qe <˚Vü‰\T HêøÏwüº+
<=+–*kÕÔqT, Vü≤‘·TÔ≈£îì ˝≤*kÕÔqT, m+&˚ es¡≈£î ‘ê>∑T‘êqT
yê{Ï ã÷&ç<äô|’
H˚q÷ eTs¡DÏkÕÔqT
ì]¢|üÔ‘·‘√ <ä÷düT≈£îb˛‘·÷
qqTï ‘êøÏq yê] πøø£\T
Hê≈£î H˚s¡TŒ‘êsTT
Hê≈£î eTqTwüß\+fÒ ñqï ÇcÕºìï
yêfi¢̄ uÛÑj·T|ü⁄ πø+ÁBø£s¡DqT

❋❋❋❋❋
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2. edü+‘·+ ø√dü+
ÇdüTø£̋ À edü+‘·|ü⁄ »˝≤\ ø√dü+ ‘·$«#·÷kÕÔe⁄
˙ •s√C≤\qT yê{Ï‘√ ‘·&ç|æ qe⁄«‘êe⁄
qe⁄« qTs¡>∑ ‘·s¡+>±\T Äø±XÊqï+≥T≈£î+{≤sTT
düeTTÁ<ä+ Á|üXÊ+‘·+>± yÓ#·Ããs¡TdüTÔ+~ Ä≈£î|ü#·Ãì dü÷s¡T´&çì

˙ #ÓsTT´MT<ä Hê #ÓsTT´
˙e⁄ Hê Äø±X¯+˝ÀøÏ $dæπs sêsTT
áHê{Ï Äø±X¯|ü⁄ X¯j·T´ qT+∫ sê*|ü&˚ |üP\πsø£\T
˙ #˚‘·T\˝À yÓTT\TkÕÔsTT ø=‘·Ô XÊK\T

eTq <äèX¯́ + eT<Ûä́ ˝À yÓ<ä»\T¢‘ê&ÉT
|ü]ÁuÛÑ$TdüTÔqï ã+>∑s¡T dü÷s¡T´&ÉT ‘·q øÏs¡D≤\qT
eTq+ düs¡düT‡\+, eTq+ eèøå±\+
‘√≥˝Àì #Ó≥¢>∑T+&Ü e#˚Ã dü÷s¡́ øÏs¡D≤\+
˙ ≈£îs¡T\ ô|’ø£|üô|’ Hê≥´e÷&˚ øÏs¡D≤ø£è‘·T\+

‘êC≤ >±*øÏ ‘·\T|ü⁄ ‘Ós¡#·T≈£î+≥T+~
z ô|<ä› Vü≤düÔ+ |æ\TdüTÔ+~ eTq*ï Ä≈£î|ü#·Ã ˙&É\≈£î
uÛÑ÷$T eTè<äT #·s¡à+ô|’q <ës¡T\T X¯óÁuÛÑ+>± ñHêïsTT
˙ #˚‘·T\T yÓTs¡TkÕÔsTT »\<Ûës¡˝À
eTq ø£qT¬s|üŒ\ yÓ+Á&ÉTø£\ øÏ+<ä
m+&É̋ À kÕïq+ #˚dæq
düeTTÁ<ä+, |ü+&ÉT¢
Á|üXÊ+‘·+>± |üø±«ìøÏ ekÕÔsTT.

❋❋❋❋❋
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3. e÷≥\T e÷≥\T
1

Hê≈£îqï U≤∞düú\+˝À
mes¡÷ #·÷&É̋ Òì >∑TÁs¡eTTqï~
n|ü&É|ü&ÉT <ëì ø£fi‚¢\T |ü≥Tº≈£îì
Çs¡ej·T´e X¯‘êã›|ü⁄ C…Hé y˚<ë+‹ì
ø£\e&ÜìøÏ yÓfi≤ÔqT.
mì$T~ e+<ä\ dü+e‘·‡sê\T ã‹ø±&É‘·&ÉT
n‘·&ç <˚Vü≤+ ø£ì|æ+#·<äT ˙≈£î
n~ e÷≥\T>± e÷]b˛sTT+~
‘·s¡Tyê‘· e÷≥\T ≈£L&Ü e÷j·TeTÚ‘êsTT
n|üŒ{Ï es¡≈£î Hê≈£îqï~ ‘ê‘êÿ*ø£ >∑èVü≤+
e÷≥\qT ns¡Te⁄ ‘Ó#·TÃ≈£îì
ª|üP\T $ø£dækÕÔsTT, Á|ü|ü+#·+ y˚T˝§ÿ+≥T+~µ`
n‘·&ÉT Ä e÷≥\T n+≥Tqï|ü&ÉT
$ø£dæ+#˚ |üP\T n‘·&˚, y˚T˝§ÿH˚ Á|ü|ü+#·eT÷ n‘·&˚
e÷≥\ ˝À|ü\ e÷≥\‘√bÕ≥T e÷≥\T
‘Ós¡#·Tø√e&É+, eT÷düTø√e&É+
‘˚\&É+, eTTq>∑&É+
#·ìb˛sTT |ü⁄{Ïº
e÷≥\T>± ã‘·T≈£î‘·÷
e÷≥\ ˝À|ü\ ã‘·T≈£î ø=qkÕ–+#·&É+`

`ª#êe Ò̋ø£ e÷≥\T J$kÕÔsTT uÛÑ÷$Tô|’
n‘·&ÉT •\\T>±, #·Áø±\T>± Áù|eT>± e÷s¡‘ê&ÉT
n‘·&ÉT s¡ø£Ô+>±, Äø±X¯+>±, ø±´\+&ÉsY>± e÷s¡‘ê&ÉT
∫Á‘·Væ≤+dü\qqTuÛÑ$dü÷ÔH˚ ñ+{≤&ÉT
Á|ü|ü+#êìøÏ ‘êqT düe÷qeTqï
u≤<Ûëø£s¡yÓTÆq >∑T]Ô+|ü⁄‘√
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n+‘· u≤<ÛäqT ô|fÒº<˚~?
e÷≥\T <˚Vü≤yÓTÆq+‘· u≤<Ûä eTs=Vü≤{Ï ˝Ò<äT
e÷qeC≤‹ <ëìì u≤<Ûä>± >∑DÏ+#·≈£L&É<äT
m+<äTø£+fÒ yês¡T <˚Vü‰ìï dü]>± düŒè•+#·̋ Ò<äT >∑qTø£µ`
nHêï&Ü e&ç*b˛sTTq |üPC≤]

2
Á|ü‹ ˇø£ÿ]˙ øÏ¢wüº|ü<ë\T u≤<Ûäô|&ÜÔsTT
H˚qT ∫\Tø£>± e÷]‘˚ ø±ì \j·T ‘·|üŒ≈£î+&Ü
|ü*πøyê&çH˚yÓ÷, nì Á>∑Væ≤+#êø£
Hê≈£î ndü«düú‘· nì|æ+∫+~, ìÁ<ä̋ ÀøÏ C≤s¡T≈£îHêïqT
n|ü&ÉT ô|<ë\ >∑T+|ü⁄ Hê eT+#·+ |üø£ÿ≈£î e#êÃsTT
nHêïj·T$` ªm+‘· ndüVü≤´ø£s¡yÓTÆq e÷≥\T e÷{≤¢&çHêe⁄
˙e\q e÷ #Óe⁄\≈£î ì|üŒ+≥T≈£îqï~µ`
@$T{Ï~ |æ∫Ã>± Ä˝À∫düTÔHêïqT nqT≈£îì Ò̋∫
q&Ée&É+ yÓTT<ä̋ …{≤ºqT.
ªdü]>± n|ü&˚, ˙ e÷≥\qT Hê e÷≥\‘√ b˛*Ã#·÷dæ
Ä ‘·s¡Tyê‘· nH˚ø£ ªs√yéTµ q>∑sê\qT ì]à<ë›+µ`
H˚Hêe÷≥\ì Hê ã\¢ô|’ yÓ~ø±qT dü¬s’q |ü<ë\ø√dü+
ˇø£ÿ e÷≥+fÒ ˇø£ÿe÷≥
<=s¡ø£̋ Ò<äT Ä >∑~˝À
M~Û˝À.... ∫Á‘·|ü⁄ Áù|òeTT n+#·T MT<ä, πøãT˝Ÿ‡˝À
Hê H√{Ï˝À ø±<äT, Hê y˚fi¯¢˝À ø±<äT
n˙ï ÄX¯Ãs¡́ b˛sTT •˝≤düÔ+uÛ≤\T>± e÷]b˛j·÷sTT.

•\>± e÷] H˚q÷ ø±ùd|ü⁄ ì\ã&Ü¶qT
ãTT‘·Te⁄\T, >±\T\T |ü]ÁuÛÑ$T+#êsTT
Hê qes¡+Á<Ûë\˝À $‘·ÔHê\T |ü]ÁuÛÑ$T+#êsTT
yêq ì+&ç+~ Ä s¡+Á<Ûë\˝À
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n<äèX¯́  <Ûä«ì ù|s¡T≈£îqï~ y˚>∑+>±
m+&É e∫Ã+~. <äèX¯́ + e÷]+~
M<ÛäT\T e÷sêsTT.

ˇø£ j·TT>∑+ bÕ≥T H˚qT eTÚq+>± ì\ã&Ü¶qT
Hê #·T≥÷º ñqï <Ûä«qT\T qqTï y˚T˝§ÿ\TŒ‘·÷ m≈£îÿee⁄‘·THêïsTT
>±* <Ûä«ì eT]+‘· ñ<Ûäè‘·eTe⁄‘·÷ uÛÑ]+#·̋ Òì ‘·TbòÕHÍ‘·Tqï~
ô|]π> $‘·ÔHê\T Á|ü‹<Ûä«ìdüTÔHêïsTT ≈£L*q≥T¢
eT÷\T>∑T‘·Tqï ãT …̋¢{Ÿ˝≤ es¡̧|ü⁄ <Ûä«ì
X¯eù|{Ïø£ MT<ä düT‹Ô<Óã“˝≤¢ ÇdüTø£ b˛>∑e⁄‘·Tqï X¯ã›+
dü÷s¡́ øÏs¡D≤\T ≈£L&Ü n$ |ü&ÉT‘·Tqï|ü⁄&ÉT X¯_›düTÔHêïsTT

H˚qT ì\ã&Ü¶qT eTÚq+>±
ìX¯Ùã› düeTTÁ<ä+˝À
düeTTÁ<ä|ü⁄ Hê#·T X¯u≤›\T
ø°#·TeTì >∑T+&Ó #·|ü&ÉT Á|ü‹<Ûä«qT\T
ª$qT.... Ç$ Ä e÷≥\T Á|üø£è‹ e÷≥\Tµ`
|æ∫Ãyê&ç̋ ≤ n]#êqT Hê #·T≥÷º #·÷kÕqT
mes¡÷ Ò̋s¡ø£ÿ&É
>∑~˝À ‘˚\T‘·THêïsTT qø£åÁ‘·sêX¯ó\T
>±* n&É$˝À X¯u≤›\T ø±*b˛‘·THêïsTT
Ä Äq+<ä bÕs¡eX¯́  düeTj·T+˝À
H˚qT y˚̋ ≤&ÜqT
z eTT]øÏ q~ y˚|ü⁄ e+–
ø£fi¢̄≈£î ÁX¯eT ø£*–dü÷Ô
#ê˝≤ ˝À‘·T˝À ñqï n\\#˚ ø=≥ºã&ç
nH˚ø£ sê‘·\T
nH˚ø£ s¡ø±\ ø±–‘ê\T
HÓeTà~>± eTTqT>∑T‘·÷
eT]+¬ø|üŒ{Ïø° ø±qsê≈£î+&Ü!

❋❋❋❋❋
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40. wæ¬s’wæ ø£Eø=
1. M~Û

Nø£{Ï M~Û, •~Û\ q>∑s¡+
yêq ≈£îs¡TdüTÔqï~... ø±düÔ #·*>±
y˚T+ ¬ssTTHé ø√≥T¢ ‘=&ÉT≈£îÿHêï+
e÷ <ä>∑Zs¡ q\¢ì >=&ÉT>∑Tqï~
m+‘· Á|üj·T‹ï+∫Hê {≤ø°‡\T Ä>∑&É+ Ò̋<äT
n+<äTø£ì q&Éø£ ÁbÕs¡+_Û+#ê+
<ä>∑Zs¡ <ä>∑Zs¡>±, <ë<ë|ü⁄ n‘·T≈£îÿqï≥T¢
m≥Te+{Ï uÛÑ$wǘ ‘·TÔ m<äTs¡T ø±qTqï<√
u≤>± ‘·&ÉTdü÷Ô q&ÉTdü÷Ô ñHêï+

yÓ#·Ã{Ï Vü≤√≥˝Ÿ
<̊Vü‰\T
y˚&ÓøÏÿ ñHêïsTT
e÷ e÷≥\T
|üqT\T ` X¯è+>±s¡ $wüj·÷\T
ˇø£ÿ{° >∑Ts¡TÔ≈£î Ò̋<äT.

❋❋❋❋❋
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2. ø=\qT
ªÇ+{ÏøÏ yÓfi¯ó¢µ `nHêïqT H˚qT
ªá sêÁ‹øÏ ˙eø£ÿπs¢<äT, n+<äTø£ì
yÓ[¢b˛ Ç+{ÏøÏµ `nHêïqT H˚qT.
eTT≈£îÿ N<äT≈£î+≥÷ yÓøÏÿ yÓøÏÿ @&ÉTdü÷Ô
yÓ[¢b˛j·÷e⁄ ˙e⁄.
yÓfi¢̄&ÜìøÏ Hêπø#√≥÷ Ò̋<äT.

Hê Vü≤è<äj·T+ qT+∫ ˙e⁄ yÓ[¢b˛sTTq <ë]ì
eTs¡\ eTs¡\ yÓ[¢ #·÷kÕqT
˙ ø£̇ ïfi¢̄ eTs¡ø£\T
Hê X¯Øs¡eT+‘ê n\TeTT≈£îHêïsTT
ˇø£ ø=\qT>± e÷πs+<äT≈£î
Ä düs¡düT‡ $T+π>dæ+~ Hê Vü≤è<äj·÷ìï
H˚qT ìÁ~+∫q Ä sêÁ‹.

❋❋❋❋❋
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3. C§sTT C≤„|üø±\T
_©¢ ‘ê>∑T‘·THêï&ÉT kÕÿ#Y
_©¢ ‘ê>∑T‘·THêï&ÉT kÕÿ#Y

CÀsTT yÓ[¢b˛j·÷&ÉT
CÀsTT yÓ[¢b˛j·÷&Ó|ü&√
CÀsTT #ê˝≤<ä÷s¡+ yÓ[¢b˛j·÷&ÉT
CÀsTT C…’\T≈£î yÓfi≤¢&ÉT

m+<äT≈£î? ‘Ó*j·T<äT
dü+‘√wü+ e\¢H√, ‘·>±<ë e\¢H√
dü+‘√wü+>± ñ+&ç ‘·>±<ë |ü&çq+<äTø√
n~ ô|<ä› $wüj·T+ ø±<äT`
‘·q ñ‘·Ôs¡+˝À ÁyêkÕ&ÉT
`#ê˝≤ dü+‘√wü+>± >∑&ç∫+~ düeTj·T+
nsTT‘˚, n+‘ê dü+‘√wü+>± ø±<äTµ`

`ªn‘·&ç ‘·\ |ü©¢–+», Hê≈£î q#·Ã&ÉTµ`
nqï~ pHé, ÄyÓT yÓ[¢b˛sTT+~, CÀsTTì e~*
CÀsTT #ê˝≤ u≤<Ûä|ü&Ü¶&ÉT, ìC≤ìøÏ
n~ CÀsTT ‘·|üø±<äT
‘·\ø±j·T |ü©¢–+»˝≤ ñ+&É&É+
#ê˝≤ n+<ä+>±H˚ ñ+{≤&ÉT
‘·e÷cÕ e´øÏÔ
u≤ôdÿ{Ÿ u≤˝Ÿ #Ûê+|æj·THé
>±j·T≈£î&ÉT, u≤>± &ÜqT‡ #˚kÕÔ&ÉT
ø±ì, ˇø£ÿ $wüj·T+
H˚qT n‘·&ç >∑T]+∫ eTs¡∫b˛ Ò̋ì~
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n‘·&çøÏ Äø£* m≈£îÿe
$Tôddt Á^Hé n+≥÷ ñ+&˚~
ªn‘·&ÉT+fÒ Á|òæCŸ˝À @ edüTÔeP ñ+#·˝Ò+!

$Tôddt Á^Hé n≥T ‹s¡>∑>±H˚
CÀsTT #˚‘·T\T Á|òæCŸ˝Àì ¬øu≤uŸ\ MT<ä yê Ò̋$
nsTTHê n‘·&ÉT #Ó&É¶yê&ÉT ø±<äT
‘·q |æ\¢\‘√ Ç+&çj·Tq¢ Ä≥ Ä&ç
yêfi¯ó¢ ‘·qqT #·+|üìkÕÔ&ÉT
n+<äyÓTÆq Ä&É|æ\¢\‘√ eTT#·Ã≥T¢ ô|≥Tº≈£îì, eTT<äT›*kÕÔ&ÉT
p&√˝À ì|ü⁄DT&ÉT
ø£+&É\T |ü{Ïºq ø±fi¯ó¢
ø£qã&˚ <ëìø£Hêï >∑{Ïº$

_©¢ ‘ê>∑T‘·THêï&ÉT kÕÿ#Y
Ç+<ëø£≥Tï+∫ ‘ê>∑T‘·THêï&ÉT kÕÿ#Y

ìqï ‘·q k˛<äs¡T&ÉT u≤_ qT+∫ e∫Ã+<√ ñ‘·Ôs¡+
_©¢ ø£e\ k˛<äs¡T&ÉT u≤_
Á|ü|ü+#·+˝À _©¢ ˝≤+{Ï $\ø£åDyÓTÆq e´øÏÔ
Ç+¬øes¡Hêï ñHêïs¡+fÒ n‘·&ÉT _©¢ k˛<äs¡T&ÉT` u≤_

n~ $+‘· uÛ≤eq. nsTT‘˚ á s√E˝À¢
Ç<ä›s¡÷ yπ̊s>±, ‘˚&Ü>± ã‘·T≈£î‘·THêïs¡T
$_Ûqï XË’\T\T
u≤;øÏ z |üdæbÕ|ü— Hê≈£î Ò̋s¡T m+<äTø£+fÒ
Hê≈£î $yêVü≤+ ø±˝Ò<äT ø£qTø£
H˚qT mìïø£ #˚düTø√ Ò̋<äT ø£qTø£
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m+<äTø£+fÒ H˚qT $yêVü≤+ #˚düTø√ Ò̋qT—
Hê≈£î dü+‘êqÁbÕ|æÔ Ò̋<äT. $‘·ÔHê\ düeTdǘ  ` Çy˚MT ø±e⁄.
Ç<ä+‘ê ÄyÓTe\¢ ` ÄyÓT #Ó&É¶~. ÄyÓT‘√ X¯è+>±s¡+
#˚j·T˝ÒqT. <ëìø£+fÒ kÕÿ#Y yÓTs¡T>∑T

H˚qT kÕÿ#Y ‘ê>∑T‘êqT
ø=~›ø=~›>±
Hêø£s¡úeTe⁄‘·T+~ _©¢̋ À @eTTqï<√
n~ kÕÿ#Y— _©¢̋ À ñqï~ kÕÿ#Y

k˛<äs¡T&ÉT u≤_ nHêï&ÉT
`ªeTq #Ó̋ …¢*øÏ #êHêfi¢̄ÁøÏ‘·y˚T ø£e\\T |ü⁄{≤ºs¡Tµ`
ÄyÓT≈£î ø£e\\T ø±yê\ì ñqï~. ø£e\ Ò̋ |ü⁄{≤ºs¡T
ne⁄q÷, m˝≤ |ü⁄&ÜÔs√ ø£e\\T?
@+ #Ój·÷´˝À ø£e\\T |ü⁄{≤º\+fÒ
Ç+ø±düÔ kÕÿ#Y ‘ê–‘˚ ø±ì ‘Ó*j·T<äT.

eTT´Ø˝Ÿ, eTT´Ø˝Ÿ, eTT´Ø˝Ÿ!
eTT´Ø˝Ÿ ` Ç+‘·≈£î eTT+<Ó|ü&√ $Hêï˙ ù|s¡T
eTT´Ø˝Ÿ ` ÄyÓTø±<äT.
H˚qT |ü⁄≥ºø£eTTqTù| ÄyÓT Hê˝À ìedædüTÔqï~
H˚qT ã‹øÏq+‘· ø±\+ ÄyÓT Hê‘√H˚ ñ+≥T+~
eTT´Ø˝Ÿ
yÓTs¡T|ü⁄ y˚>∑+‘√ ÄyÓT Hê |üø£ÿH˚ #˚]+~
_©¢, @eTsTT´+~?
zVt≤! qs¡ø£e÷!
n~ ˙e⁄ ø±<äT
yπ̊s eTT´Ø˝Ÿ, eTs√ eTT´Ø˝Ÿ!
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H˚qT Hê ø£\\ eTT´ØHé≈£î n‘·T≈£îÿHêïqT,
ÄyÓTqT >∑{Ïº>± Vü≤‘·TÔ≈£îHêïqT
CÀsTT yÓ[¢b˛j·÷&ÉT
ãVüQXÊ CÀsTTøÏ ‘Ó\TdüT H˚qT ‹]– sêqì
Çs¡yÓ’ ˇø£ÿ @fi¢̄ CÀsTTøÏ ‘Ó\TdüT
<=s¡ø£ì ø£\\ eTT´ØHé̋ ≤
eTs√ CÀsTT>± e÷s¡T‘·T+~

_©¢ ‘ê>∑T‘·THêï&ÉT kÕÿ#Y
_©¢ ‘ê>∑T‘·THêï&ÉT kÕÿ#Y

pHé |ü<Ó∆ì$T~, 1862 ‹]– sê<äT

_©¢?
_©¢ ‘ê>∑T‘·THêï&ÉT kÕÿ#Y
<˚ìì |ü{Ïº+#·Tø√q≥T¢, ãVüQXÊ ãj·T≥≈£î n˝≤ ø£ì|ædü÷Ô
_©¢ ‘ê>∑T‘·THêï&ÉT kÕÿ#Y
‘ê>∑T‘·THêï&ÉT kÕÿ#Y

❋❋❋❋❋
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41. ‘·ìø£yê wüß+{≤s=
1. >±* ã\+>± MdüTÔqï|ü⁄&ÉT

>±* ã\+>± MdüTÔqï|ü⁄&ÉT
me]<√ >±*|ü≥+˝≤ ñ+≥T+~ uÛÑ÷$T
Ç~ Ç+ø± eT<Ûë´Vü≤ïy˚T nsTTHê
eTqTwüß\qT≈£î+{≤s¡T Nø£{Ï |ü&ÉT‘·Tqï<äì

>±* @ e÷≥\q÷ yê&É<äT,
düTfi¯ó¢ ‹s¡T>∑T‘·÷ ñ<˚«>∑ |ü&ÉT‘·T+≥T+~
Ç‘·s¡ qø£åÁ‘ê\ô|’ì >±\T*ï }Væ≤kÕÔqT
n$ ùdïVæ≤‘·T\T>± ñ+{≤j·÷ ˝Ò<ë nì

uÛÑ÷$Tô|’ ñHêïsTT sêÁ‹, |ü>∑\T
yê{Ï eT<Ûä́ ˝À, qø£åÁ‘ê Ò̋+ #˚düTÔHêïsTT?
ìX¯Ùã›+>±, yê´|ædü÷Ô m˝≤ uÛÑ]kÕÔj·T$?

|ü>∑{Ï yÓ\T>∑T˝À ˙*ì+– nã<ë∆\T #ÓãTÔ+~
sêÁ‹ ìC≤ìï >=DT>∑T‘·Tqï|ü⁄&ÉT eTq+ ìÁ<äb˛‘·T+{≤+
ñ<äj·÷q Ò̋∫ eTqeT+{≤+ ø£\>∑HêïeTì.

❋❋❋❋❋
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2. ¬s+&ÉT _*j·THé ø±+‹ dü+e‘·‡sê\
qT+&ç ˇ+≥]>±

e÷qeC≤‹, <ëì ∫ìï ã+‹ô|’
ìÁ<äb˛‘·÷, y˚T\T≈£î+≥÷ |üì#˚düTÔ+~
ø=~›kÕs¡T¢ n+>±s¡≈£î&ç‘√ yÓTÆÁ‹ ø√s¡T≈£î+≥÷

n+>±s¡ø£ yêdüT\T yêfi¢̄ ∫qï ã+‹ô|’
yêfi‚¢+ #˚kÕÔs√ Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT
ãVüQXÊ ìÁ<äb˛‘êπsyÓ÷, ‹|üŒ\T |ü&ÉT‘·÷
yêfi¯ó¢ ≈£L&Ü uÛÑ÷$T‘√ ùdïVü≤+ ø√s¡T≈£î+{≤s¡T

$X¯«|ü⁄ Äø£s¡̧D
ˇ+≥]>± ñqïyê{Ïì <ä>∑Zs¡≈£î ˝≤>∑T‘·T+~

$X¯«+ s¡÷|ü $ø£è‹˝À
eTq+ eTq ø√¬sÿ\qT ø£\T|ü⁄<ë+

$X¯«+ $düÔè‘·+ #Ó+<äT‘·÷ ñ+≥T+~
eTqeT+<äs¡+ nkÂø£sê´ìï uÛ≤eq #Ó+<˚+<äT≈£î

¬s+&ÉT _*j·THé ø±+‹ dü+e‘·‡sê\ ˇ+≥]‘·q+ ‘·s¡Tyê‘·
‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚, H˚qT ‘·Te÷àqT.

❋❋❋❋❋
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3. ô|s¡>∑&É+
eT÷&ÉT, nø£ÿ&É Hê≈£î >∑‘·+ Ò̋<äT
nsTT<äT, Hê >∑‘·+ ìqï{ÏøÏ eTs¡*+~
@&ÉT, Hê >∑‘·+ Hê HÓ‹ÔMT<ä≈£î yÓ[¢+~
|ü<äø=+&ÉT, Hê >∑‘·+ &çH=kÕs¡¢ <ä>∑Zs¡≈£î b˛sTT+~
|ü<äTHê\T>∑T, Hê >∑‘·+ |ü⁄düÔø±\˝À #Ó|æŒq≥T¢qï~
|ü<äVü‰s¡T, Hê >∑‘·|ü⁄ nq+‘·‘·«+ y˚|ü⁄ |æ]øÏ>± #·÷kÕqT
|ü<Ó∆ì$T~, Hê≈£î ø±\+ >∑T]+∫ ‘Ó*j·T<äT.

❋❋❋❋❋

4. ≈£î≥T+ã+
ô|<ä›ø±ÿ, mes¡T edüTÔHêïs¡T, m&É+ y˚|ü⁄q?

n~ eTqy˚T edüTÔqï~.
ô|<ä›ø±ÿ, @$T≥~, yÓT≥¢ô|’ |üø±«ìøÏ edüTÔqï~?

n~ eTqy˚T, ô|]– ô|<ä›yêfi¢̄eTe⁄‘·THêïeTT, ‘·eTTà&Ü!
˙e⁄ H˚qT, ne÷à, HêHêï
ãj·T≥ eTq+ |üì #˚düTÔHêï+
ø£s¡Te⁄ ø±\+˝À

ô|<ä›ø±ÿ, mes¡T ã\¢ <ä>∑Zs¡ s=f…º ‹+≥Tqï~?
eTqy˚T ‘·eTTà&É÷, s=f…ºqT N\TÃ‘·÷
eTq >√fi¢̄‘√ s=f…ºqT N\TÃ‘·÷

ô|<ä›ø±ÿ, mes¡ø£ÿ&É ˙ s¡ø£Ô+ ‘ê>∑T‘·Tqï~?
bı&ÉT>±{Ï e´øÏÔ ˙≈£î ‘Ó*j·Tìyê&ÉT
#·ø£ÿ{Ï >=+‘·T n‘·&ç~

ô|<ä›ø±ÿ, ô|<ä›ø±ÿ, Ä <Ûëq´|ü⁄ ø=≥º+˝À MTπs+ #˚ùdyês¡T?
y˚TeTT eT+Á‘ê\T #·~y˚yêfi¢̄+
eTqeT+<äs¡+ #·ìb˛≈£î+&Ü ñ+&É&ÜìøÏ



126

ô|<ä›ø±ÿ, @eTsTT´+~ ‘·s¡Tyê‘·?
Hê eøå√C≤\T eT]+‘· >∑T+Á&ÉyÓTÆHêsTT
eTq ≈£î≥T+ã+˝À ø=‘·Ô düuÛÑT´&ç ø√dü+

ô|<ä›ø±ÿ, mes¡‘·&ÉT?
n~ ˙e⁄, n~ H˚qT
n~ ne÷à`Hêqï.

ô|<ä›ø±ÿ, mes=#˚Ãyês¡T sêÁ‹, eTq ÁbÕs¡úq …̋’Hêø£?
mes¡÷ sê Ò̋<äT, mes¡÷ sê Ò̋<äT

ô|<ä›ø±ÿ, >±*eTs¡ô|’q mes¡T?
mes¡÷ sê Ò̋<äT, mes¡÷ sê Ò̋<äT

ô|<ä›ø±ÿ, kÕj·T+ø±\+, u≤$ |üø£ÿq?
eTqeT+<äs¡+ ñHêïeTø£ÿ&É!

❋❋❋❋❋

5. $#ês¡+
mø£ÿ&Ó’‘˚ ˙e⁄ ˙* ì+– n\\qT $+≥THêïy√
nø£ÿ&É, H˚qT eTs¡∫b˛j·÷qT
@<√ $\TyÓ’q <ëìì

>∑‘·+˝À z ùdºwüqT <ä>∑Zs¡
b˛sTTq edüTÔe⁄\T <ë∫ ñ+#˚ n~Ûø±] >∑~¬ø<äTs¡T>± ì\ã&ç
<äT'œ+#êqT eT]+‘·>±!

❋❋❋❋❋



127

6. ˙s= (e÷ ∫ìï ≈£îø£ÿ|æ\¢)
˙s√
y˚dü$ ‘·«s¡̋ À sêqTqï~
˙ Hê\Tø£
˙ ø£fi¯ó¢
eT<Ûë´Vü≤ï+ |üP≥ ˙e⁄ ìÁ<äb˛j˚T |ü<ä∆‹
ne˙ï yÓT<äT\TÔHêïsTT Hê ø£fi¢̄eTT+<äT

˙≈£î πøe\+ ¬s+&ÉT y˚düe⁄\T ‘Ó\TdüT
Hê≈£î |ü<Ó∆ì$T~ y˚düe⁄\T >∑&ç#êsTT|üŒ{Ïπø
HêøÏ|ü&ÉT nìï y˚düe⁄\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT
ø=ìï Hê$, ø=ìï Hê$ ø±ì$.

yÓTÆdüHé ˝≤|òæf…º y˚dü$ø±\+
jÓTT&= y˚dü$ø±\+
$*j·TyéT‡ãsYZ Á_&ç® y˚dü$ø±\+
ˇsêHé y˚dü$ø±\+
Hêø±X¯Ãs¡´+
Ç|üŒ{Ï¬øìï y˚düe⁄\qT e÷qeC≤‹ #·÷dæ+<√

˙s√
y˚dü$ ‘·«s¡̋ À edüTÔ+~
ø±ì n~ ˙e⁄ Ò̋ì y˚dü$
y˚πs s¡ø£+ y˚dü$ø±\+
|üP]Ô>± yπ̊s s¡ø£+ y˚dü$.

ø=‘·Ô y˚dü$ edüTÔqï~
H˚qT H˚s¡TÃ≈£î+{≤qT nìïs¡ø±\ $wüj·÷\T
n+<äyÓTÆq$, n+<ä+>± ˝Òì$
qqTï Äq+<ä|üs¡#˚$, qqTï <äT'K+˝À ñ+#˚$
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n+<äTπø n&ÉT>∑T‘·THêïqT
n<̊$T{Ï?
n~ m+<äT≈£î?
eTqy˚T+ #Ój·÷´*?

˙s=
˙e⁄ #·ìb˛j·÷e⁄
˙e⁄ bÕ]b˛j·÷e⁄ ˙ n+‘·≥ ˙y˚
mø£ÿ&çø√ me]ø° ‘Ó©<äT
˙ ns¡T|ü⁄, ˙ düŒs¡Ù
˙ ñ<˚«>±\T
ne˙ï yÓT<äT\TÔHêïsTT Hê ø£fi¢̄eTT+<äT

ø±ì, ˙s=
y˚dü$ eTs¡\ edüTÔ+~ ‘·«s¡̋ À
ø=‘·Ô nq+‘· $XÊ\ y˚dü$, nø£ÿ&É≈£î
H˚qT q&ÉTkÕÔqT
<ëìì ÄVü‰«ì+#·&ÜìøÏ,
<ëìì Ä≈£îsê\T ø±˝≤ìï, o‘êø±˝≤ìï
edü+‘· ø±˝≤ìï, eTs¡\ eTs√ø=‘·Ô y˚dü$ ø√dü+

ø=‘·Ô $wüj·÷\ìï{Ï̇  H˚s¡TÃ≈£î+{≤qT
Hê Á|üX¯ï\≈£î H˚H˚ düe÷<ÛëHê*dü÷Ồ

❋❋❋❋❋
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7. kÕHÓ{Ÿ`62
á Á|ü|ü+#·+ Áù|$TdüTÔ+~ qqTï
ø=~›kÕs¡T¢ uÛÑj·T+ø£s¡+>±
ø=~›kÕs¡T¢ eTè<äTe⁄>±
Hê e÷Hêq H˚qT XÊX¯«‘·+>± Áã‹πø+<äT≈£î

ÄyÓT ‘·qqT ‘êqT Hê≈£î n]Œ+#·T≈£îqï|ü⁄&ÉT ≈£L&Ü
H˚qT $HêïqT Á|ü|ü+#·|ü⁄ <Ûä«qT\qT e÷Á‘·y˚T
Hê≈£î düŒwüº+>± ñ+&˚~ kÕ<Ûës¡D düTK<äT'U≤\T
m+<äTø£+fÒ H˚qT á Á|ü|ü+#êìøÏ #Ó+~qyê&çì

H˚qT m>∑TsêÔqT Äø±X¯+ y˚|ü⁄
#Ó≥¢y˚|ü⁄, ÄyÓT y˚|ü⁄
ns¡D´|ü⁄ kÂuÛ≤>∑́ eT+‘ê H˚H˚ nj˚T´˝≤

....ÄyÓTqT |æ\TkÕÔqT
Á|ü|ü+#·+ yÓqøÏÿ ‹]– #·÷düTÔ+~
H˚qT yÓ[¢b˛‘êqT.

❋❋❋❋❋
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42. qø£sTT {§wæjÓTT
sêÁ‹ ` #˚|ü

sêÁ‹|üP≥ #˚|ü\T
mø£ÿ&çø√ ø=≥Tº≈£îb˛‘·Tqï≥T¢
á uÛÑ÷$Tø±e\≈£î—
˙{ÏeT≥º+ ‘·>∑TZ‘·Tqï|ü&ÉT
‘·eT ‘√ø£\qT s¡a≤&ç+∫ ¬s|üŒ\Hê&çkÕÔsTT
sêÁ‹ eTØ Á|üXÊ+‘·+>± ñqï|ü⁄&ÉT—
˙fi¯¢ #·|ü&ÉT >∑eTì+∫
‘·eTHÓes√ $+≥THêïs¡ì nqT≈£îì
sêÁ‹˝ÀøÏ ‘=+– #·÷kÕÔsTT

n|ü&ÉT
yê{ÏøÏ ø£ì|ækÕÔ&√ |ü&Éeyê&ÉT
|ü&Ée #·T≥÷º e\j·÷\T>± ‹s¡T>∑T‘·÷
mH√ï @fi¢̄ ÁøÏ‘·+ dü+#·]+∫q≥T¢>±
<ë] ‘·|æŒ, ‘·eT Á|üD≤[ø£ eTs¡∫b˛‘êsTT.

❋❋❋❋❋
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43. ‘·ø±Vü≤wæ eT≥T‡y=
1. #·ìb˛sTTq |æ\¢yê&ÉT

Áù|eT+fÒ ‘Ó*j·Tìyê&ÉT
u≤\´|ü⁄ uÛÑj·T+ø£s¡ •Ks¡ ø±\+ qT+N
u≤$ Nø£{Ï˝À nø£kÕà‘·TÔ>± |ü&çHê&ÉT
ø£|æŒ, }|æsê&É≈£î+&Ü #˚kÕsTT ‘·&ç̇ fi¯ó¢
>∑&É¶ø£{Ïº, s¡+Á<Ûë\T #˚dü÷Ô, ˝À‘·T>±
#·\¢>±, C≤s¡T‘·THêïsTT Hê >∑T+&Ó̋ ÀøÏ̀
ø±ì, Hê >∑T+&Ó˝À y˚>∑+>± |üPe⁄˝≤ m<äT>∑T‘·÷
˙{Ïô|’ ø£<äT\÷Ô
Hê ø±fi¢̄ eT<Ûä́  Ä≈£î|ü#·Ãì ø=+øÏ @<√ ‘·>∑\>±
‘·«s¡̋ À z ndüVü‰j·T yÓTT>∑Z yÓTT\¬ø‹Ô ô|’¬øøÏÿ
eTè<äTyÓ’q #˚‘·T˝ÀÔ H˚\qT ‘·e⁄«≈£îì
#Ó≥Tº̋ ≤ ˇ+≥] eTTK+
Á|üuÛ≤‘·|ü⁄ u≤<ÛäqT düŒè•düTÔ+&É>±
H˚qT m<äTs¡T#·÷kÕÔqT
Hê˝Àì Nø£≥+‘ê yÓ\T>∑j˚T´ düeTj·T+ ø√dü+.

❋❋❋❋❋
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2. <=+>∑\˝À Áø°düTÔ
(j·TyéT C≤„|üø±\˝À)

<=+>∑\˝À Áø°düTÔ
‘·+Á&ç̋ Òì |æ\¢\≈£î ‘·+Á&ç
Ç+{ÏqT+∫ bÕ]b˛sTTq Ä&É|æ\¢\≈£î Áù|$T≈£î&ÉT
Á|ü‹ ÁøÏdüºeTdt s√Eq
#·]Ã Äes¡D˝À, ÄÁX¯eT+˝À
˙ |üX¯óe⁄\ ø=≥º|ü⁄ |ü⁄≥Tºø£
|òüTq+>± »s¡T>∑T‘·T+~ ` Á|üuÛÑTyê!

Çø£ÿ&É <äj·T˙j·TyÓTÆq dæú‹˝À eTìwæ
eTìwæ eTìwæ>± ã‘·ø£˝Òø£
eTVæ≤fi¯ eTVæ≤fi¯>± ñ+&É˝Òø£
‘·èD°ø±s¡|ü⁄ y˚fi¢̄‘√ |üì|æ̋ ≤¢&çì n_ÛX¯+dækÕÔs¡T

á |ü+&ÉT>∑ s√Eq ≈£L&Ü
Hê≈£î düTK+ Ò̋<äT
‘·*¢, ‘·+Á&ç, k˛<äs¡T&ÉT ≈£L&Ü
á Á|ü|ü+#·+ H˚HÓes√ ‘Ó*j·T<ä+≥T+~

yÓTT<ä{Ï n+‘·düTÔ qT+∫ eT÷&Ée n+‘·düTÔ es¡≈£î
#Íø£ nbÕsYºyÓT+≥¢̋ À yÓ\T>∑T‘·THêïsTT BbÕ\T
Á|ü‹>∑~˝À— $+<äT #·T≥÷º yêfī¢ ̇ &É\T >∑Tdü>∑Tdü ̋ ≤&ÉT‘·THêïsTT
Á|ü‹ >∑TeTà+ e<ä› ÄodüT‡ Ò̋
ø±ì Hêy˚|ü⁄ ∫sê≈£î>± #·÷kÕÔs¡T

n+<äTπø Ç≥T e#êÃqT
Ç|ü&ÉT @&ÉsTT´+~
ªe÷dtµ y˚&ÉTø£øÏ+ø± düeTj·TeTT+~
H˚qqT≈£îHêïqT ˙e⁄ U≤∞>± ñ+&ç ñ+{≤eì

˙e⁄ dü«s¡Z uÛÑ÷˝Àø±\ j·T»e÷ì$
˙ô|’q ≈£L&Ü e#êÃsTT nH˚ø£ n|üyê<äT\T
á uÛÑ÷$Tô|’q ˇ+≥]>±H˚ ‹]>±e⁄
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Ò̋<äT, Ò̋<äT, qHÓï|ü&É÷
˙‘√ b˛\TÃø√ Ò̋<äT
Hê <äT'U≤\T ˙˝≤+{Ïy˚
n~ ø±düÔ dü+‘·è|æÔ

˙e⁄ <=+>∑\qT ø£å$T+#êe⁄
M~Û eTVæ≤fi¯qT s¡øÏå+#êe⁄
n<˚ $<Ûä+>±
qqTï ≈£L&Ü ˙ nqT#·s¡T\˝À #˚s¡TÃø√

#·]Ã Äes¡D˝À Ä~ qT+∫ ‘·T~ es¡≈£L
H˚qT düTÔ‹^‘·+ >±q+ #˚kÕqT
<ëì uÛ≤e+ ns¡ú+ ø±≈£îHêï
ø±ì H˚q+≥THêïqT ø£̇ ïfi¯ó¢ <ÛësêbÕ‘·+>± ø±sêj·Tì

s¡Vü≤<ë] qT+∫ •\Te es¡≈£L ÁbÕs¡úq n+‘ê
Hê ns¡Ω‘· ø£Hêï m≈£îÿy˚
mìïkÕs¡T¢ qqTï m>∑‘ê[ #˚j·T Ò̋<äT, ndüVæ≤´+#·Tø√ Ò̋<äT?
mìïkÕs¡T¢ <ë]˝À H˚qT |ü&çb˛ Ò̋<äT?

ªVü≤√yÓ÷µ …̋+<ä]ø√ ‘·+Á&çHÓ’Hêe⁄
z nq+‘· ø£s¡TD≤eTj·TT&Ü
M~Û eT÷\˝À¢, Çfi¯ó¢̋ Òì yê]øÏ Ä‹<Ûä́ $T#˚Ã
>∑èVü≤|ü⁄ yÓT≥¢ e<ä›, yêfi¯ó¢ eDT≈£î‘ês¡T ùdïVü≤+‘√

‘·+Á&ç, ≈£îe÷s¡T&ÉT, |ü$Á‘· uÛÑ÷‘·+ ˇπø <˚Vü≤+>±
ìqTï H˚qT düTÔ‹+#êqT, ˙ |ü$Á‘· e÷‘·qT
ÁbÕ]ú+#êqT— |”≥sY, bÕ˝Ÿ, Ä>∑wæºHé,
<∏ëeTdt nøÏ«Hêdt kÕ<ÛäTe⁄\≈£î Á|üD$T˝≤¢qT
eTTK´+>± n+<ä>±&Ó’q ôdsTT+{Ÿ ôdu≤dæºj·THé≈£î

˙ dü«s¡Z+˝À Hê≈£î ø£s¡TD‘√
∫ìï, ∫ìï Äq+<ä+
Çe⁄« eT>∑dæ]>∑\ Áù|$T≈£î&çì!

❋❋❋❋❋
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44. jÓTTwæ eTdüT >=C§
eT+≥

dü÷s¡T´&ç ¬ø<äTs¡T>± dü«s¡í K&ÉZ+
ÄVt≤
ù|sY $ø±dü+ qø£åÁ‘· e<äHêìøÏ n&É¶+>±

Ädæj·÷˝À ˇø£#√≥
>±* MdüTÔ+&É>±
Ä‘·à\T #·Áø±\T>± e÷]
y˚T|òü÷\ô|’q |üs¡T>∑T\T rkÕÔsTT

Hê ø√]ø£
z s¡ø£+>± >∑T&ç¶~
dü÷s¡T´&çì @|æ̋ Ÿ>± e÷]Ã
#·qTyÓTTq, dü÷s¡T´&ÉT, @|æ˝Ÿ, ø±–‘·+
ø£\+, dæsê, dü«|üï+˝≤ ø±<äT
yê{Ïì e÷]Ã

M …̋’‘˚ yê{Ïì uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq \j·T>±
á sêÁ‹ ˙e⁄
˙ k˛ŒsYº‡ ø±s¡T˝À
˙ eTT+<ä] |ü#·Ãu§≥Tº
ñ˝≤ÿ e<äq+
˙<̊Hê?

❋❋❋❋❋
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45. ÇkÕø± jÓTTø=
1. ñ<äj·T düe÷y˚X¯+

es¡̧+‘√ ‘·&ç∫
ÇÁd”Ô #˚j·Tã&çq yêdüq‘√
bı>∑\T ø£πøÿ »+|üsỲ düÿsYº‡
e<äT\T <ësê\T ≈£L&Ü
»&É\T y˚j·Tã&çq≥T¢
es¡Tdü>± ì\ã&É‘êsTT ìX¯Ùã›+>±

bÕsƒ¡XÊ\ Ä≥düú˝≤\T ñ<äj·÷q
es¡Tdü ‘·s¡Tyê‘· es¡Tdü
HêM`ã÷¢ Á|üyêVü≤+ qT+∫
bÕ*b˛sTTq #˚‘·T\T, ø±fi¯ó¢ es¡Tdü\˝À
s¡ø£ÔV”≤q ô|<ë\T >∑{Ïº>± eT÷j·Tã&ç

j·TdüT<ë Ç+ø± sê Ò̋<äT
qø£Vü≤wæ ≈£L&Ü

õe÷ïdæº≈£î‡ yÓTT<ä̋ …’HêsTT
ÇHéÁdüºø£ºsY Ä»„\‘√ düø±\+˝ÀH˚
‘·\øÏ+<äT\T>± ì\ã&çq|ü⁄&ÉT
»qH˚+Á~j·÷\qT H=øÏÿ |ü&˚dü÷Ô
N\eT+&É\ #·T≥÷º y˚TCÀfi¯ó¢ eTT&É‘·\T>±
&É÷´{Ï̀ dü÷º&Ó+{Ÿ #Ûêrô|’ f…Æ+fÒãT˝Ÿ
eTãT“\T ø±∫q m+&É̋ À
yêfi¯ó¢ m≈£îÿ‘ês¡T
HÓeTà~>± ø=+&Éô|’øÏ
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Á|üyêVü≤+ ø£\‘· #Ó+~qf…¢Ì
#·sêà\T ø±düÔ mÁs¡ã&çq s¡+>∑T
HêM`ã÷¢‘√ nD#·ã&É>±
Nø£{Ï dü+<äT˝À q&ÉTdüTÔqï|ü⁄&ÉT
øÏ{Ïø° <ä>∑Zs¡ @<√ eTè<äTyÓ’q~ Äø£]¸düTÔ+~
yêfi¢̄ #ÓøÏÿfi¢̄̋ À @<√ ø±+‹
ñ<˚«>±\T n\˝…’ bıs¡T¢‘êsTT
m+‘√<ä÷s¡+ qT+∫ e∫Ãqyêfi¯ó¢ ø£<ë!

❋❋❋❋❋

2. |ü]‡eTàHé‡
Hê õ‘·TÔ\ <äe&É\T $&çe&çHêsTT
kÕj·T+ø±\|ü⁄ ˇ+≥]‘·q+˝À
m+<äTø£+fÒ H˚qT Ò̋qT
kÕj·T+ø±\|ü⁄ ˇ+≥]‘·q+ >∑T]+∫
Hê ej·TdüTqï ùdïVæ≤‘·T&çøÏ #ÓbÕŒqT
ÄyÓT n+fÒ Çwüº+ Ò̋<äT
ÄyÓTqT <˚«wædüTÔHêïì|ü&ÉT
nsTTHê ¬>+‹q≥T¢ ì\ã&Ü¶qT
n<˚ düeTj·T+˝À
bıs¡T>∑Tyêfi¢̄ ø£+#Óô|’ ‘=+– #·÷düTÔ+&É>±H˚
Hêy˚|ü⁄ kÕj·T+ø±\+ yÓTT<ä̋ …’+~ |ü]‡eTàHé |ü+&É¢‘√
nø£ÿ&É #Ó≥Tº sê\TdüTÔqï~ |ü+&É¢qT
Ä ‘·\‹ø£ÿ |üfi¯ó¢
kÕj·T+ø±˝≤q ‘˚*j·÷&ÉT‘·THêïsTT.

❋❋❋❋❋
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3. y˚fi¯ó¢
H˚qT ∫qï>± ñqï|ü⁄&ÉT
Hêqï #·÷|ü⁄&ÉT y˚\TqT
Hê nsTT<äT yÓ#·Ãì y˚fi¯¢‘√ |ü≥Tº≈£îì q&ç#êqT
Ä s√E\T >∑&ç#˚$ n‘·́ +‘· Vü‰sTT>±
ãVüQXÊ n‘·&ç #·÷|ü⁄&ÉT y˚*˝À
m+‘√ y˚>∑eTT+&˚<äqT≈£î+{≤

eTqTwüß\T HÓeTà~>± Hê #·T≥÷º eT÷–Hês¡T
Hê ns¡#˚‹˝À y˚&ç b˛>∑sTT´+~
z ‘·&ç düŒs¡Ù
Hê nsTT<äTy˚fi¢̄qT e+∫ |üø£ÿ|üø£ÿH˚ ñ+#êqT
U≤∞ Ò̋≈£î+&Ü— y˚&ç, ‘˚eT\qT ã{Ïº,

ø=\TkÕÔqT dü+e‘·‡s¡+ ‘·s¡Tyê‘· dü+e‘·‡s¡+
Hê y˚*ø=dü\T m+&çb˛‘·THêïsTT.

❋❋❋❋❋
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46. ndüãTøÏ s=´õ
96. Hê eØZø£s¡D

H˚qT eØZø£]kÕÔqT ø£<∏ä\T, ù|s¡T¢, ãTT‘·Te⁄\T, ÄVü‰s¡+, |ü⁄düÔø±\T,
#Ó≥T¢, C≤Á>∑|òæ, düú˝≤\T, <Ûä«qT\T, yêdüq\T, ø±\+, yÓTTø£ÿ\T,
»+‘·Te⁄\T, KìC≤\T, Á|ü»\T, ø°≥ø±\T, <˚Vü‰\T, K>√fi¯XÊg+,
n+‘·]ø£å+, yê‘êes¡D+, dü+K´\T, #Ó’̇ dt nø£åsê\T, |ü<äC≤\+,
yê´ø£s¡D+, ñB›|üq\T, s¡÷bÕ\T, Á|ües¡Ôq, |üqT\T, X¯è+>±s¡+,
e´≈£îÔ\T, |æXÊ#ê\T, dü+<̊XÊ\T, X̄óuÛ≤ø±+ø£å\T, ø±´ …̋+&És¡T¢, dü+‘√wü+,
u≤<Ûä, \j·T, uÛ≤cÕ <Ûä«qT\T, eT+<äT\T, ô|ò’ãs¡T¢, |òü]ï#·sY, q>∑\T,
yÓ\T>∑T, <äèXÊ´\T, #·s¡Ã\T, ÇcÕºsTTcÕº\T.
H˚qT eØZø£]kÕÔqT
ø£<∏ä\T : eTT–+|ü⁄ ñqï$, Ò̋ì$
ù|s¡T¢ : >∑Ts¡TÔ+#·Tø√<ä–q$, ˝Òì$, >∑Tdü>∑Tdü\T, ô|<ë\ô|’

eT<ÛäTs¡+>±
ø£~ Ò̋$, |ü\ø£ì$.

ãTT‘·Te⁄\T : eTqTwüß*ï eTè<äTe⁄>± |üø£ÿ≈£î HÓfÒº edü+‘·+
>=|üŒ u≤<Ûä‘√ y˚dü$ø±\+—
{° yÓTTø£ÿ\qT m+&É̋ À ø±*Ãq Ä≈£îsê\T ø±\+, |üdüT|ü⁄|ü#·Ã
Ä≈£î\T
‘·&ç‘·&ç>± ñ+&˚ X¯s¡‘êÿ\+,
‘·\T|ü⁄\T eT÷sTT+#˚ o‘êø±\+

ÄVü‰s¡+ :|ü∫Ã~— ≈£î[¢q~, Á<äe`|òüTq, r|æ̀ |ü⁄\T|ü⁄
ã\es¡∆ø£yÓTÆq~`ø±ì~.

|ü⁄düÔø±\T : dü+K´qT ã{Ïº
#Ó≥T¢ : eTVü‰eèøå±\T, H̊\qT ‘êπø$, es¡Tdü s¡÷bÕ\Tqï$, ̇ fīó¢ ‘ê>∑ì$.
C≤Á>∑|òæ : sêÁ‹|üP≥ |üs¡«‘·ÁX‚DÏ, Vü≤√¬s‘Ô̊ düeTTÁ<ë\T, XÊK\T>± N Ò̋

q<äT\T, s¡ø£Ô+ |”̋ ÒÃ H̊\— s¡ø£Ô+ N Ò̋Ã H̊\, ñwüíeT+&É\ Be⁄\T,
düeTTÁ<ä+ ø£ì|æ+#˚ ÁbÕ+‘ê\T, ø£ì|æ+#·ì ÁbÕ+‘ê\T
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<Ûä«qT\T : ÇdüTø£̋ ≤ ñqï$` Ò̋ì$— Äø£]¸+#˚$`$ø£]¸+#˚$
yêdüq\T : ñ<äj·T|òü\ düT>∑+<Ûä+— sêÁ‹|üP≥ »˝≤\ düTyêdüq
ø±\+ : eTdüø£ ‘Ó\T|ü⁄ ø±+‹, dü+<Ûë´düeTj·T+, Á|üdüTÔ‘· ø±\+,

>∑‹+∫q ø±\+— düŒ]Ù+#·>∑*–q~, nq+‘· eT+#·T ø±\+
yÓTTø£ÿ\T : Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô #˚ùd$ ` #˚j·Tì$— ø±+&Ü\T`y˚fi¯ó¢
»+‘·Te⁄\T : bÕ]b˛j˚T$, ñ+&É̋ ≤ e÷πs$
KìC≤\T : yÓT]ùd$`yÓTs¡eì$— ø± Ò̋$`ø±\ì$
Á|ü»\T : Á|ü»˝≤¢+{Ï Á|ü»\T, Á|ü»\T ø±ìyês¡T
ø°≥ø±\T : m–πs$`m>∑s¡ì$, e\\ Ò̋¢$`n\¢ì$— >∑÷fi¯ó¢ ø£fÒº$`

ø£≥ºì$, bÕ<äs¡Ùø£ X¯Øsê\Tqï$, $wü|üP]‘·yÓTÆq$.
<˚Vü‰\T : bı&ÉT#·T≈£îe#̊Ã$, ̋ ÀìøÏ b˛sTTq$— m≈£îÿe>±`‘·≈£îÿe>±,

ñqï$— düŒs¡Ùø£+<˚$`n+<äì$— ‘·&ç̀ bı&ç
K>√fi¯XÊg+ : #·+Á<äTfi¯ó¢̀ dü÷s¡T´fi¯ó¢
n+‘·]ø£å+ : dü÷ú\`dü÷ø£åà Á|ü|ü+#ê\T
yê‘êes¡D+ : ôd\e⁄ ~Hê˝À¢ es¡̧+— øÏ{Ïø° ‘·\T|ü⁄ô|’ |ü&˚ yêq Ád”Ô

≈£îs¡T\qT ‘·&çù| es¡̧+— yêq»\T¢, u§{≤ìø£̋ Ÿ >±¬s¶Héô|’
≈£î]dæq eT+#·T— ‘√≥ô|’, Äø±X̄ Vü≤sêà´\ô|’ ìÁ<äì#̊Ã #·\¢ì
>±*, yÓT\≈£îe e#̊ÃeTT+<äT >±*, X̄s¡‘êÿ\|ü⁄ m+&É̀ yÓHÓï\

dü+K´\T : …̋ø£ÿu…≥º>∑*–q$ ` …̋ø£ÿ≈£î $T+∫q$
#Ó’̇ dt nø£åsê\T : Áø√&ûø£]+∫q$`Áø√&ûø£]+#·ã&Éì`^‘·\T, #·Tø£ÿ\T,

|ü<äC≤\+—
|ü<äC≤\+ : eT>∑yêfī¢̀ Ä&Éyêfī¢ e÷≥\T— |ü<äø√X̄+˝À ñ+#ê*‡q$` Ò̋ì$

H˚qT eØZø£]kÕÔqT`
yê´ø£s¡D+ : ìπs›•+∫q$`ñ‘êŒ<äø£yÓTÆq$— eT÷dü̋ À ñ+&̊$`ñ+&Éì$
ñB›|üq\T : n+^ø±s¡ jÓ÷>∑́ yÓTÆq$`ø±ì$— ¬s{ÏHê≈£î, ø£s¡íuÛÒ]øÏ

n\˝≤¢̀ eDT≈£î‘·÷, >∑>∑TsêŒ≥T ø£*–+#˚$
s¡÷bÕ\T : ìj·T‘·yÓTÆq$`nìj·T‘·yÓTÆq$
Á|ües¡Ôq\T : eTè<äT dü«uÛ≤e⁄\T`y˚>∑e+‘·T\T— @ø£̀ ãVüQ $<Ûë\T
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|üqT\T : ˙s¡dü+>± |ü&ÉTø√e&É+, ‹q&É+—
dü+<ä&ç>± ‘=&ÉTø√ÿe&É+— yÓ÷≥T>± rdæy˚j·T&É+

X¯è+>±s¡+ : düVæ≤+#·>∑*–q~` Ò̋ì~— ndüVü≤» X¯è+>±s¡+`ø±ì$
e´≈£îÔ\T : ˙e⁄`H˚qT Ç<ä›s¡y˚T
|æXÊ#ê\T : e÷qe uÛ≤wü ns¡ú+ #˚düT≈£îH˚$`#˚düTø√ì$.
dü+<˚XÊ\T : yÓ\T>∑T`Nø£≥T¢— n+<˚$`n+<äì$
X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T : |ü+ù|yês¡T`n+<äT≈£îH˚yês¡T
ø±´ …̋+&És¡T¢ : dü÷s¡́ e÷q`#·+Á<äe÷Hê\T— |ü]ÁuÛÑ$T+#̊$— yÓ+≥H̊ ∫+ù|ùd$
Äq+<ë\T : ‘Ós¡∫q$`eT÷dæq$
u≤<Ûä\T : yÓTTø£ÿ\T`KìC≤\T
\j·T : Hê*Z+≥ eT÷&ÉTe+‘·T\ \j·T— Ç‘·sê\T
uÛ≤cÕ<Ûä«qT\T : m`◊— dü+‘√wü+`u≤<Ûä\T
eT+<äT\T : ÄqTø√e&É+, eTT+<äT≈£î e+>∑&É+— eT+&ÉTy˚dü$f…+&É

nø£kÕà‘·TÔ>± eTdüø£u≤s¡&É+— ø£]–b˛j̊T$— dü÷~‘√ >∑T#̊Ã$— »«s¡+
‘·π>Z$, $πs#·Hê\qT ø£*–+#˚$, HÓ|æŒ ‘·–Z+#˚$`|ü⁄{Ïº+#˚$.

ô|ò’ãs¡T¢ : ø£fÒº$`ø=fÒº$— ø=s¡&Ü\T, Áyêùd$, Áù|$T+#˚$

H˚qT eØZø£]kÕÔqT
|òü]ï#·sY : sêÁ‹ |òü]ï#·sY— qø£åÁ‘· sêX¯ó\T— X¯è+>±s¡ kÕe÷Á–
q>∑\T : ø£ù|Œ$`ãVæ≤s¡Z‘·|üs¡#˚$— #Ó$øÏ >∑{Ïº>± ‘·– Ò̋$—

#·qTyÓTTq\≈£î >∑{Ïº>± ‘·– Ò̋ ôd«≥ºs¡T¢— ˙ n+&ÉsYy˚sY̋ À
|ü≥Tº̋ ≤ yÓT‘·Ô>± Hê #˚‹y˚fi¢̄≈£î ‘·– Ò̋$

yÓ\T>∑T : ẙdü$`X̄s¡‘êÿ\|ü⁄ yÓ\T>∑T— düeTTÁ<ä+— ø±*u≤≥ô|’ Á|ü‹|òü*+#̊
ø±+‹— Á|üuÛ≤‘· düeTj·÷q eTq #·s¡à+ rdüT≈£îH̊ ‘=* yÓ\T>∑T.

<äèXÊ´\T : uÛ≤>∑́ e+‘·yÓTÆq$`ns¡T<Ó’q$— ì+&çq$`U≤∞$— ø±–‘·+`Áyê‘·
#·s¡Ã\T : Çø£ÿ&ÉTqï~` Ò̋ì~— K+&ç+#·‘·–q$`∫ìï |æ≥º\ |ü\T≈£î\T—

ìqTï Áù|$TdüTÔHêïqT, Ò̋ø£....

H˚qT eØZø£]kÕÔqT
ÇcÕºsTTcÕº\T— qqTï`ìqTï, @~ H˚H√ ̋ Òø£ @~ ̇ y√` ̋ Òø£...

❋❋❋❋❋
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47.  Ç{§ Væ≤s=$T
1. H˚\ ~>∑Teq

$yêVü≤ dü+ã+<Ûä+ <ë«sê Hê≈£î |ü]∫‘·yÓTÆq
u≤Hé>√sTT+>¥ düe÷~Ûì H˚qT Ä>∑wüßº̋ À
wæ+ø£HéôdHé̀ #·T>=≈£î mø˘‡Áô|dty˚ <ë]˝À
dü+<ä]Ù+#êqT {Àø√´ qT+∫ yÓ[¢̀

düe÷<ÛäT\ #·T≥÷º >√<ÛäTeTs¡+>∑T |ü⁄\¢ ø°≥ø±\T
Ä≈£î|ü#·Ã$, u§ã“\T |ü⁄s¡T>∑T\T, <√eT\THêïsTT
ndü+U≤´ø£+>±. ô|<ä›ô|<ä› ø°#·Tsêfi¯ó¢
n‘·Ô>±] |üP»>∑~ ø=j·T´|ü\ø£ Ç+ø± n˝≤H˚ ñqï~
düe÷~Ûô|’q. e÷eT>±] ø£<ä*ø£\T, q&Éø£ #ê˝≤ HÓeTà~.
∫sê≈£î |ü⁄fÒº≥+‘·. HÓeTà~>± düe÷~Ûì ø£&ç>±&Üj·Tq.
|üø£ÿH˚ ñqï düe÷<ÛäT\T ÁøÏ‘·+ dü+e‘·‡s¡+, n+‘·≈£î
eTT+<äT dü+e‘·‡s¡+ ø£qTïeT÷dæq ø£e\\$.

eT{Ïºì bı&ÉT>±{Ï ~ã“\T>± b˛kÕs¡ø£ÿ&É
yê{ÏMT<ä #Óø£ÿ\‘√ #˚dæq ô|’ø£|ü
yê‘êes¡D≤ìøÏ e÷]+~ <ëì s¡+>∑T
Ä yÓT‘·Ô{Ï eT{ÏºøÏ+<ä
Ç<ä›s¡T Äπsfi¢̄ |æ\¢\ <˚Vü‰\T •~∏\eTe⁄‘·Tqï$
ã&ç|æ\¢\T yêfi¯ó¢— |üdüT|ü⁄|ü#·Ã >=&ÉT>∑T*ï ñ+#ês¡ø£ÿ&É
eTs¡D≤q+‘·s¡ ù|s¡¢ qT+∫ yêfi¢̄ ì» Hêe÷*ï
}Væ≤+#˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚kÕqT Ä Ç<ä›] ã&ç|æ\¢\ ù|s¡T¢

|ü⁄\¢˝≤¢+{Ï ø°≥ø±\qT ‘=≈£îÿ‘·÷
e÷eT>±s¡T düe÷~Ûì ø£&É>∑&É+ |üP]Ô#˚kÕ&ÉT
{Àø√´˝À Hê s¡ø£Ô dü+ã+BÛ≈£î\T, e÷ e÷eT>±s¡T,
Hê uÛÑs¡Ô nqT≈£î+≥THêïs¡T, Ä düe÷~Û̋ À ñqï~ H˚qì.

❋❋❋❋❋
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2. #Ó&É¶ s=eTTà\T
y˚&ç>±* M∫+~
yÓTTø£ÿ\T ô|]>±sTT |æ∫Ã>±
ø°≥ø±\THêïsTT m≈£îÿe>±
y˚&ç, ñø£ÿuÀ‘·
yÓTTø£ÿ\T ô|]>±sTT |æ∫Ã>±
ø°≥ø±\THêïsTT m≈£îÿe>±
ñwüíeT+&É\ n\Œ|”&Éq+
‘Ó\¢{Ï düT&ç>∑T+&Üìï ≈£î]dæ+~ yêq
yÓTTø£ÿ\T ô|]>±sTT |æ∫Ã>±
‘=\–+#ê*‡q düeTj·T+
H˚qT dæ<ä∆eTj·÷´qT
Hê˝À Á|ü‹uÛ≤>∑eT÷ dæ<ä∆eTsTT´+~
n$ e÷sêsTT
eøå√C≤\T>±
ø°≥ø±\THêïsTT m≈£îÿe>±
s=eTTà\T ñ_“HêsTT, ñ<äj·÷qH˚ ‘ê>∑̋ Òq+‘·>±
m+&çb˛j·÷sTT, m+<äTø£+fÒ Ä>∑≈£î+&Ü
‘ê>∑T‘·÷H˚ ñqï+<äTe\¢
sêÁ‘·j˚T´dü]øÏ n$ m+&çb˛sTT #·Tø£ÿ bÕ\T sêe⁄

#Ó&ÉT qeTàø£+
H˚qT

m+<äTø£+fÒ n$ÁXÊ+‘·+>± ‘ê>∑T‘·÷ ñ+&É&É+ e\¢
n$ m+&çb˛j·÷sTT, Hê qT+∫ @MT sêe&É+ Ò̋<äT

#Ó&ÉT qeTàø£+
Hê #ê˝≤ ô|<ä›yÓ’q s=eTTà\T

eT+∫ s=eTTà\ qT+∫
#Ó&ÉT s=eTTà\T
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#Ó&ÉT s=eTTà\ qT+∫
|üdæbÕ|ü\T s¡∫kÕÔs¡T Á|ürø±s¡+
es¡̧+ ≈£îs¡TdüTÔqï~, y˚T+ ‹Hê\qT≈£î+≥THêï+ s=eTTà*ï
y˚T|òü÷\T ø£<äT\TÔqï$ y˚T+ ‹Hê\qT≈£î+≥THêï+ s=eTTà*ï
>±\T\T rÁeyÓTÆHêsTT y˚T+ ‹Hê\qT≈£î+≥THêï+ s=eTTà*ï

yêq ≈£î]dæ+~ düT&ç>∑T+&É+>± ẙT+ ‹Hê\qT≈£î+≥THêï+ s=eTTà*ï
 yêq Ä–b˛sTTq|ü&ÉT
‹j·T´{Ï <äT+|ü*ï @s¡Tø√e#·TÃ
‹j·T´{Ï {≤s=dt @s¡Tø√e#·TÃ
‹j·T´{Ï ã˝Ÿ_˝Ÿ‡ @s¡Tø√e#·TÃ
‹j·T´{Ï ;Hé C≤yéT
‹j·T´{Ï |ü⁄s¡T>∑T\T, ÁøÏeTT\T
‹j·T´{Ï mø=sYï
‹j·T´{Ï |æ+&ç
¬s+&ÉT #˚‘·T\T yÓ÷j·T>∑*–q <ëìø£Hêï m≈£îÿe

yêq Ä–b˛j·÷ø£ @s¡Tø√e#·TÃ
‹j·T´{Ï {§s=dt\qT
¬s+&ÉT #˚‘·T\T yÓ÷j·T>∑*–q <ëìø£Hêï m≈£îÿe.

❋❋❋❋❋
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3. ¬>¢Hé >ö˝Ÿ¶ >√˝Ÿ¶ãsYZ
>∑T>∑T bòı{§ ≈£îØÃ˝À ≈£Ls¡TÃqï≥T¢
>∑T>∑T bòı{§ yÓqøÏÿ yê*q≥T¢
>∑T>∑T bòı{§ rø£åD+>± #·÷düTÔqï≥T¢
>∑T>∑T bòı{§ u≤dæ+|ü≥Tº y˚düT≈£îì ≈£Ls¡TÃqï≥T¢

yê\T≈£î]Ã yÓqø£ uÛ≤>∑+ ø£ì|æ+#˚ bòı{§
yÓqøÏÿ yê*q bòı{§
rø£åD+>± #·÷düTÔqï bòı{§

>∑T>∑T bòı{§ ‘·q #˚‘·T\ô|’ #·TãTø±ìï Äì+∫ ≈£Ls¡TÃqï≥T¢
>∑T>∑T bòı{§ #ÓøÏÿfi¯ó¢, H√s¡T, >∑&É¶+ qTqï>± ^dæq~

s¡÷|ü $ø£è‹ #Ó+~q~
rø£åD+>± #·÷düTÔqï bòı{§

>∑T>∑T bòı{§ bı+∫ ñqï≥T¢ <ä÷ø£&ÜìøÏ dæ<ä∆+>±
rø£åD+>± #·÷düTÔqï≥T¢

>∑T>∑T ô|+|ü⁄&ÉT ≈£îø£ÿ bòı{§
y˚\T #·÷|ü⁄‘·Tqï bòı{§
»u≤›\T, C§+‘·T\T, õ+– bÕ≥\T

>∑T>∑T
ìX¯Ã\+>±
$<˚X¯+˝À ñqï≥T¢
rø£åD+>± #·÷düTÔqï ≈£îØÃ bòı{§
>∑T>∑T
≈£îØÃ yÓqøÏÿ e+–q bòı{§
bÕ≥ bÕ&ÉT‘·Tqï bòı{§
<Ûë´q+ #˚düTÔqï ≈£îØÃ, ‘·|üdüT‡˝À
bÕ≥ bÕ&ÉT‘·Tqï~
eT+Á<ä+>±, ∫ø£ÿ>±, <ÛÓ’s¡´+>±

❋❋❋❋❋
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»bÕHé ø£$‘ê Á|üÁøÏj·T\T
1) #=ø± (Choka) : Long poem - Bs¡È ø£$‘·.

5`7`5`7.......7`7 nø£åsê\Tqï yêø±´\T
nsTT<äT nø£åsê\T yêø£́ +‘√ yÓTT<ä̋ …’ @&Éø£åsê\ yêø£́ + ¬s+&√~
n˝≤ 5`7`5`7..... ∫es√¢ ¬s+&ÉT @&Éø£åsê\ yêø±´\‘√ eTT–+|ü⁄.
eTT–+|ü⁄ yêø±´\T eTs¡\ eTs¡\ e#̊Ã #·s¡D≤\T>±, |ü\¢$ >±ì nqT|ü\¢$
>±ì ñ+&Ée#·TÃ. (Repeat poems - envoys - banka - ã+ø±)
yÓTT‘·Ô+ ø£$‘· 150 yêø±´\qT $T+#·<äT.
Ç~ ªHêsêµ (Nara) ø±˝≤ìøÏ #Ó+~q Á|üÁøÏj·T.

2) ôV’≤≈£î (Haiku) : m&= ø±˝≤ìøÏ #Ó+~q Á|üÁøÏj·T. 5`7`5 nø£åsê\Tqï
eT÷&ÉT yêø±´\T. øÏs¡T`øÏ¬s– - Cutting words - yêø±´ìï ¬s+&ÉT>±
$&ÉBdüTÔ+~. dæús¡yÓTÆ, e÷s¡ì, ø£åDÏø£ uÛ≤yê\T yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT yêø±´\T.
eTT–+|ü⁄ yêø£´˝À @<Ó’Hê HêeTyê#·ø£+, ãTT‘·Tdü+ã+<ÛäyÓTÆq
(øÏ>=`Kigo) |ü<ä+ ñ+&Ü*. n~ ñ<̊«>±ìï ì+|ü⁄≈£îqï |ü<ä+ ø±yê*.
ôV’≤≈£î ndü\Tù|s¡T Vü≤=≈£îÿ.

3. ôV’≤ø±sTT (Haikai) : ôV’≤≈£î (5`7`5)‘√ yÓTT<ä̋ …’ ‘·s¡Tyê‘· @&Éø£åsê\
¬s+&ÉT yêø±´\T— ‘·s¡Tyê‘· 5`7`5`7`7`5`7`5`7`7........ á
$<Ûä+>± <ë<ë|ü⁄ e+<ä ø£$‘·\T Áyêùdyês¡T. ªu≤cıµ Hê{ÏøÏ 36 ø£$‘·\T
ÁbÕe÷DÏø£+>± ìs¡ísTT+#·ã&çHêsTT.

4. ÇeTjÓTT (Imayo) : Heian ø±\+ Hê{Ï bÕ≥\T. (7G5)R12 nø£åsê\T,
@&Ée nø£ås¡+ ‘·s¡Tyê‘· $sêeT+ (Caesura), Hê\T>∑T yêø±´\T.

uÖ<ä∆ ø°s¡Ôq\T, Hê≥´>∑‘ÓÔ\T |ü+&ÉT>∑\˝À, düuÛÑ\˝À #˚ùd Hê{≤´ìøÏ
nqTe⁄>± ñ+&̊ bÕ≥\T á s¡÷|ü+˝À ñ+&̊$.

5. øö{≤ (Kauta) : eTTs=eT∫ ø±\+ (15`16 X̄‘êu≤›\T) øö{≤ (Kouta

- Little song or ballad). Çe÷jÓTT bÕ≥\˝≤H̊ 12 nø£åsê\T, @&Ée
nø£ås¡+ ‘·s¡Tyê‘· $sêeT+, Hê\T>∑T yêø±´\T` á Á|üÁøÏj·T˝À ñ+{≤sTT.
C≤q|ü<ä ^‘ê˝À¢ ≈£L&Ü á 7`5 nø£åsê\ yêø£́ + ø±qedüTÔ+~.
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6. ø=´ø± (Kyoka) : m&= ø±\|ü⁄ Vü‰dǘ , e´+>∑́  ^‘ê\T. ‘·+ø± (Tanka

- {≤+ø± ø£$‘·\≈£î+&˚ ìã+<Ûäq\T ̋ Òì$).  Kyoka - mad waka - |æ∫Ã
bÕ≥\T ` ñqà‘·Ô ^‘ê\T. Ç$ bÕ´s¡&û\T>± Ç‘·s¡ ø£$‘·\qT yÓøÏÿ]kÕÔsTT.

7. ¬s+>± (Renga) : 14e X̄‘êu≤›ìøÏ #Ó+~q ø£$‘ê Á|üÁøÏj·T. Çe÷jÓTT
XË’* >=\TdüT ø£$‘·.

8. ôd&=ø± (Sedoka) : 5`7`7, 5`7`7 ¬s+&ÉT Á‹|ü<ä\T yÓTT‘·Ô+ 38
nø£åsê\T. (Hêsê ø±\+ eTT–+|ü⁄ Hê{ÏøÏ á Á|üÁøÏj·T n<äèX¯́ yÓTÆ+~.
πøe\+ ns¡yÓ’ ø£$‘·\T \uÛÑ́ eTe⁄‘·THêïsTT|ü&ÉT).

9. ôdHés¡T´ (Senryu) : 17 nø£åsê\T, 5`7`5 Á‹|ü<ä. eT÷&Ée yêø£́ +˝À
HêeTyê#·ø £+ (Noun) ˝Ò<ë ø Ï>= (ãTT‘ ·T d ü+ã+<Û äy Ó T Æq
uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D≈£î) ã<äT\T ÁøÏj·÷s¡÷|ü+ ñ+≥T+~. u≤cı ôV’≤≈£L\˝Àì
e÷]àø£‘·≈£î ã<äT\T s¡÷|ü$ø£è‘·T\T, ‘·|æŒ<ë\T, #˚j·T˝Òø£b˛sTTq
$wüj·÷\T Á|ü<ÛëHê+XÊ\T.

10. {≤+ø± (Tanka) : ∫ìï ø£$‘·\T M{Ïì yêø± (Waka) nì ≈£L&Ü
n+{≤s¡T. 5`7 nø£åsê\Tqï yêø±´\T, Ò̋<ë 5`7`5`7`7 yÓTT‘·Ô+
31 nø£åsê\Tqï 5 yêø±´\T. $sêeT+ ¬s+&Ée, Hê\T>∑e yêø£́ + ∫es¡
ø±ì, ˇø£{Ï, eT÷&Ée yêø£́ + ∫es¡ ø±ì ñ+&Ée#·TÃ. yêø± n+fÒ
»bÕHé uÛ≤cÕø£$‘·«+. {≤+ø±\T ∫qï ø£$‘·\T, ª#=ø±µ\T Bs¡Èø£$‘·\T.
ãTkı‡≈£îôdøÏø± (ãT<äT∆ì n&ÉT>∑TC≤&É̀ bÕ<ä+) ôd&=ø±˝À (Sedoka) -

repeating  the first part poem - ‘=*uÛ≤>∑+ eTs¡\ edüTÔ+~.

❋❋❋❋❋
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»|ü˙dt ø£$‘ê kÂ+<äs¡´+
(Taste Words - eT<ÛäTs¡ |ü<ë\T)

1) nyê¬s (Aware) : Jeq kÂ+<äs¡́ +, Áù|eT, Á|üø£è‹, Vü≤è<äj·T ẙ<äq,
ªÄVü‰µ nì|æ+#˚ uÛ≤eq\T, ø£åDÏø£yÓTÆq $wüj·÷\T, ˇ+≥]‘·q|ü⁄
Á|üXÊ+‘·‘·.

2) eTø={§ (Makoto - Sincerity) : ∫‘·ÔX¯ó~∆, dü«#·Ã¤‘·, düTìï‘·
uÛ≤eq\T, JeH√‘ê‡Vü≤+.

3) $Tj·÷_ (Miyabi) : sê»dü+, ñqï‘· e+o≈£î\ dü+Á|ü<ëj·÷\T.
($Tj·÷-miya-capital-sê»<Ûëì). (_`bi-#Ó+~q~).

4) »sTT (Zae-wit) : #·eT‘êÿs¡+ ` ¬s+&ÉT $wüj·÷˝À¢ @~ >=|üŒ nH̊~
#·s¡Ã≈£î e∫Ãq|ü⁄&ÉT ø£e⁄\T #·eT‘êÿsêìï yê&ç ‘·eT yê<äq HÓπ>Z̋ ≤
#·÷düT≈£îH̊yês¡T.

5) wæãTsTT (Shibui) : qTqT|ü⁄ <˚*q, kÕqu…{Ïºq e´øÏÔ‘·«+, Á|üXÊ+‘·‘·,
n_Ûs¡T∫, n<äT|ü⁄˝À ñ+&É&É+, z yÓ+{≤&̊ uÛ≤eq n+‘·Ø¢q+>± `
M{Ïì e´ø£Ô|ü]#̊ |ü<ë\T.

6) kÕ_ (Sabi - loneliness) e\q ‘·T|ü|ü{Ïºq≥T¢+&É&É+. bÕ‘· ø£+#·TbÕÁ‘·
$ìjÓ÷>∑ã&É≈£î+&Ü ñ+&É&É+ e\¢ <ëì yÓTs¡T|ü⁄qT ø√˝ÀŒsTTq≥T¢ J$‘·+
≈£L&Ü.

7) j·TTC…Hé (Yugen) : Nø£{Ï, ndüŒwüº‘·, ns¡∆dü‘ê´\T, e÷]àø£‘·, ì>∑÷&ÛÉ
uÛ≤eq\T, kÂ+<äs¡́ +, ìØø£åD, $s¡Vü≤ ẙ<äq\qT ‘Ó*j·TCÒùd |ü<ë\T.
e÷≥\‘√ e´ø£Ô|üs¡#·̋ Òì nqTuÛÑ÷‘·T\T.

❋❋❋❋❋
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»|ü˙dt ø£$‘ê #ê‘·Tsê´\T
(ø£$‘ê $X‚wüD≤\T)

1) ‘·\>∑&É |ü<ä+ - Pillow word (Makura - Kotoba) : e]í+#·uÀj̊T
|ü<ëìøÏ eTT+<äT>± e∫Ã dü÷#·HêÁbÕj·T+>± ø£qã&ÉT‘·T+~.

ndü\T |ü<ä+ ` ‘·\>∑&É |ü<ä+ (Makura Kotoba)

neTà ` C≤]q s=eTTà\Tqï ‘·*¢
Á|üj·÷D+ ` ‘·\>∑&É≈£î |ü∫Ãø£
n~Ûø±], dü+<˚X¯≈£î&ÉT ` eTDÏeTj·T <ÛäqTdüT‡ <Ûä]+∫qyê&ÉT
ø=+&É\T, |üs¡«‘ê\T ` yÓ&É̋ …’Œq yê\T ‘·\eTTqï |üs¡«‘ê\T
‘Ó\T|ü⁄s¡+>∑T ` eT …̋“Á] ‘ê&ÉT˝≤+{Ï ‘Ó\T|ü⁄
q\T|ü⁄ s¡+>∑T ` #˚|ü\ ù|>∑T˝≤¢+{Ï q\T|ü⁄
Nø£{Ï s¡+>∑T ` ∫s¡T‘·|ü⁄* |üP\ s¡+>∑T

düú˝≤\T, ÁbÕ+‘ê\T`
ôV≤>∑T] (Heguri) ` mì$T~ eT&É‘·\ #ê|ü̋ ≤, eTè<äTe⁄>±
ø±>∑T (Kagu) ` Äø±X̄+ qT+&ç H̊\ô|’ |ü&çq ø±>∑T ø=+&É
yÓTÆsTT (Mie) ` Á|üø±X¯e+‘·yÓTÆq dæ\Tÿ <=]πø yÓTÆsTT.
Hêìyê (Naniwa) ` ø£~ Ò̋ n\\ Hêìyê
ˇ$T (Omi) ` |üs¡«‘ê\qT &Ûûø=fÒº n\\Tqï #√≥T
j·TeTwæs= (Yamashiro)` ø£~ Ò̋ ø=+&É\T
j·Te÷{§ (Yamato) ` ‘·÷˙>∑\ B«|ü+

#=ø± (Choka) ø£$‘·\ ø±\+ eTT–kÕø£ yê{Ï‘√bÕ≥T Makura

Kotoba - ‘·\>∑&É |ü<ä+ ` Pillow word - yê&Éø£+ ≈£L&Ü ‘·–Z+~.

2) ø°\T |ü<ä+ (Pivot=word - Kake-Kotoba) : ‘·\>∑&É|ü<ä+ yê&ÉTø£
‘·–ZHêø£ ø°\T|ü<ä+ (Pivot word Ò̋<ë Kake Kotoba)qT {≤+ø±,
»sTT, $Tj·÷_\˝À yê&çHês¡T. ̌ ø£ |ü<ä+‘√ ̌ ø£ uÛ≤yêìï dü÷∫+#·&É+.
`ô|’Hé #Ó≥Tº ìØø£åD≈£î— eTTdüTs¡T |ü≥º&Üìï Bs¡È esê¸ìøÏ, ‘·<˚ø£+>±
#·÷&É&ÜìøÏ̀  n+‘·sês¡ú |ü<ë\T>± yê&Üs¡T.
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3) ãTT‘·T dü+ã+<Ûä |ü<ë\T (Kigo - Season word) : edü+‘· es¡̧+,
X̄s¡‘êÿ\|ü⁄ Nø£{Ï, #ÛÓÁØ|üP\ $ø±dü+, ‘Ó\¢{Ï eT+#·T, eTdüø£ #·+Á<äT&ÉT,
|ü≈£åî\ øÏ\øÏ\\T, <√eT\ düÔ+uÛÑ+, Ä≈£î|ü#·Ã<äq+, yêq»\T¢, ẙdü$>∑&ç¶,
ø√‘·ø±\|ü⁄ #·+Á<äT&ÉT, ~wæºu§eTà Ç˝≤+{Ï$.

1) edü+‘·ø±\+ : #ÛÓÁØ|üP\ $ø±dü+, ‘Ó\¢eT+#·T ‘Ós¡, edü+‘·>±*,
eTdüø£#·+Á<äT&ÉT, |ü≈£åî\ bÕ≥\T, n&É$u≤‘·T\T,
n&É$ u≤‘·T\ e\dü.

2)  y˚dü$ø±\+ : <√eT\ düÔ+uÛÑ+ (ø£u≤wæsê), Ä≈£î|ü#·Ã<äq+ (wæ¬>]),
pHé esê¸\T (dü‘·T‡øÏ`ã¬s)— nø±\es¡¸+
(j·TT<ë∫), á>∑\T, <√eT\T, dæø±&Ü\T.

3) X¯s¡‘êÿ\+ : ø√‘·ø±\+ #·+Á<äT&ÉT (yÓTsTT¬>≥T‡)
#·+Á<äT&çì #·÷&É&É+ (≥T‡øÏ$T)
X¯s¡‘êÿ\|ü⁄ kÕj·T+ø±\+ (nøÏH=≈£î¬s)
~wæºu§eTà (ø£ø±wæ), dæø±&=\ eTs¡D+.

4) o‘êø±\+ : e&É>∑fi¯ó¢ (nsê¬s)
#·*ø±\|ü⁄ yêq»\T¢ (wæ>∑T¬s)
o‘êø±\|ü⁄ ˇ+≥]‘·q+ (|òü⁄j·TT>∑¬s)
bı˝≤\T m+&çb˛e&É+
#·+Á<äT&ÉT meTTø£*ï ø=s¡T≈£î‘·THêï&ÉT.

Ç$ø±ø£ Á|ü‹ q÷‘·q dü+e‘·‡s¡+ ‘Ó#˚Ã ÄX¯, Äq+<ä+, yê>±›Hê\T
Çe˙ï |ü<ë\ y˚Tfi¯$+|ü⁄, yê&ÉTø£, n\+ø±]ø£ Á|üjÓ÷»q+, <Ûä«ì,
es¡í, s¡÷|ü⁄πsK\ dü÷#·q\T>± »|ü̇ j·TT\ ø£$‘ê«ìøÏ n<äT“¤‘·yÓTÆq
kıã>∑T\qT #˚≈£Ls¡TkÕÔsTT.

❋❋❋❋❋
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ø=ìï |ü<ë\T
1) n¬søÏ (Arechi - Waste land) - #Í&ÉT H˚\
2) u≤Hé |ü+&ÉT>∑ (Bon Festival) - |æ‘·s¡T\ Ä‘·à\T yê] Çfī¢≈£î ‹]–e#̊Ã

s√E.
3. _yê (Biwa) - Hê\T>∑T ‘·+Á‘·T\ MD ` n+<Ûä |üPC≤s¡T\T bÕ≥

bÕ&ÉT‘·÷, ø£<∏ä\T #Óù|Œ|ü&ÉT Bìì yê&É‘ês¡T.
4. ãT+>∑ø±ÿsTT (Bungakkai) - kÕVæ≤r Á|ü|ü+#·+ ` Literary world.

5. #=ìHé (Chonin) ` m&= ø±\|ü⁄ <Ûäqe+‘·T\T ` yê´bÕs¡ dü+düÿè‹
(Merchant culture)

6. &ÜÁìHé ` m&= ‘=*ø±\|ü⁄ ôV’≤≈£L bÕsƒ¡XÊ\
7. &ÜH=‡ ` Women's group of New Style Poetry

8. ôV≤sTTj·THé (Heian - Peace; Kyo - City)

9. Vü≤={§{§–düT ` ∫ìï ø√sTT\ ` ‘=* y˚dü$ ø√øÏ\.
10. ø±Hê ` »|ü̇ dt nø£ås¡e÷\.
11. ø=øÏHéwüß ` 1100 {≤+ø±\Tqï dü+ø£\q+
12. ø=õøÏ (Kojiki) - »bÕHé ÁbÕNq $wüj·÷\ dü+ø£\q+
13. eTH=´wüß ` 4500 ø£$‘·\Tqï dü+ø£\q+
14. yÓTTsTTõ ø±\+ (Meiji Restoration - 1868) yÓTsTTõ #·Áø£e]Ô ø±\+

` Ä<ÛäTìø£ »bÕHé ÁbÕs¡+uÛÑ+
15. $T∫j·TTøÏ ` Áù|$T≈£î\ |üÁ‹ø£ (Michi yuki)

16. $Ts¡sTT (Mirai) - uÛÑ$wǘ ‘·TÔ ` »bÕHé dæ+u≤*»+ |üÁ‹ø£
17. yÓTTH=>∑‘ê] (Monogatari) - ôV≤sTTj·THé ø±\|ü⁄ ø£<∏ä\T
18. ìøÏÿ ` e#·q s¡#·q\T, kÕVæ≤‘·´ &Ó’Ø
19. ìVü‰Hé cıøÏ ` »bÕHé Áø±ìø£̋ Ÿ‡
20. ªH=µ ('No' - Hê≥ø£s¡÷bÕ\T)
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21. ñ‘êsTT (Utai) - ªH=µ ` Hê≥ø£+˝À yêø±´\T, ø£$‘·\T.
22. ñ‘êyÓTTH=>∑‘ê] (Uta monogatari) - Poem tale.

23. yêDÏ (Wani - Crocodile) - düÁ]j·T*düTº ø£e⁄\ ≈£L≥$T
24. C…Hé (Zen) - ãT~∆düTº\T ` ôV≤sTTj·THé ø±\+
25. EsTTVæ≤≥T‡ (Zuihitsu) - Following the Brush-≈£î+#ÓqT nqTdü]+#·&É+.

ø±\πsK
Hêsê (qs¡- Nara Period) - AD 710-794

ôV≤sTTj·THé (Heian Period) - 794`1185
≈£eT≈£îs¡ (Kamakura Period) - 1185-1338
eTTs=eT∫ (Muromachi Period) - 1338`1603
m&= (Edo Period) - 1603`1868
yÓTsTTõ (Meiji Period) - 1868`1912
‘Ó’cı (Taisho Period) - 1912-1916

cıyê (Showa Period) - 1926`1989
ôV≤sTTôdsTT (Heisei Period) - 1989`
BC 660 - õeTTà #·Áø£e]Ô j·Te÷{§ ÄÁø£eTD
AD Fifth Century - #Ó’̇ j·TT\ *|æ, nø£åsê\ d”«ø±s¡+
AD 552 - ãT~∆»+ sêø£
646 ` ‘Ó’ø± |ü]bÕ\Hê dü+düÿs¡D\T
710 ` »bÕHé ‘=* sê»<Ûëì qs¡ (Nara-Hêsê)
712 ` ‘=* |ü⁄düÔø£+ Áø√&ûø£s¡D ` ø=õ≈£î
720 ` ìVü‰Hé cıøÏ ` ‘=* n~Ûø±]ø£ |ü⁄düÔø£+
752 ` Hêsê˝À Áπ>{Ÿ ãT<ë∆≈£î n+øÏ‘·+
794 ` sê»<Ûëì e÷s¡TŒ ôV≤sTTj·THé̀ ø√´≈£î (ø=´{§)

‘=$Tà<äe X¯‘êã›+ ` |òü⁄õyêsê Vü≤Ödt bÕ\q
921 ` ø=øÏ+wüß dü+ø£\q+ (First imperial anthology)

940 ` ‘Ó’sê Vü≤e⁄dt ÁbÕeTTK´‘·
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|ü<äø=+&Ée X¯‘êã›+ ` |òü⁄õyêsê Vü≤e⁄dt ø°åD<äX¯
1116 ` Vü≤=C…Hé n+‘·s¡T´<ä∆++ (‘Ó’sê e+X¯ Ä~Ûø£́ ‘·)
1119 ` ôV≤sTTõ n+‘·s¡T´<ä∆+
1185 ` ‘Ó’sêVü≤e⁄dt |ü‘·q+ ` $TqyÓTT{§ Ä~Ûø£́ ‘·
1192 ` ø£eT≈£îs¡ cı>∑H˚{Ÿ ($TqyÓTT{§ jÓTTdæ{§yÓTT#˚)
1205 ` Vü≤=C§ Vü≤e⁄dt ]C…ì‡ ÁbÕs¡+uÛÑ+
1274`81 ` eT+>√\T\ <ä+&Éj·÷Á‘·
1333 ` ø£eT≈£îs¡ c˛>∑H˚{Ÿ |ü‘·q+
1338 ` eTTs¡eT∫ c˛>∑H˚{Ÿ ` ø=´{À˝À nwæø±>± ‘·ø£j·TTõ#˚

15e X¯‘êã›+ ` n+‘·s¡T´<ä∆+
1467 ` ˇìHé n+‘·s¡T´<ä∆+ ` Á|üuÛÑT‘·« |ü‘·q+

16e X¯‘êã›+ ` »bÕHé n+‘·{≤ n+‘·s¡T´<ä∆+
1542 ` b˛s¡TÃ^düT yê] sêø£
1549 ` ôdsTT+{Ÿ ÁbòÕì‡dt >±®$j·TsY sêø£
1568 ` ˇ&Ü H=ãTHê>∑ c˛>∑Hé
1582 ` {§jÓTT{§$T ôV’≤&éjÓTTwæ c˛>∑Hé
1582/1592 ` ø=]j·÷ô|’ <ä+&Éj·÷Á‘·
1603 ` {§≈£î>∑e ◊Çj·÷düT ` {§≈£î>∑e c˛>∑Hé
1639 ` $<˚oj·TT\≈£î Á|üy˚X¯+ Ò̋≈£î+&Ü ìã+<Ûäq\T
1688`1703 ` ¬>ÁH=≈£î X¯ø£+ ` #=ìø˘ dü+düÿè‹
1853 ` n&çàs¡̋ Ÿ ô|ÁØ »bÕHé sêø£
1867 ` {§≈£î>∑e c˛>∑H˚{Ÿ n+‘·+
1868 ` yÓTsTTõ |ü⁄qs¡T<ä∆s¡D— Á|üuÛÑTkÕ«eT´+ qT+∫ sê#·]ø£+
1894 ` #Ó’Hê`»bÕHé j·TT<ä∆+ ÁbÕs¡+uÛÑ+
1904 ` s¡cÕ´`»bÕHé j·TT<ä∆+
1932 ` eT+#·÷]j·÷ dü+|òüT≥q
1937 ` #Ó’Hê dü+|òüT≥q
1941 &çôd+ãsY ` ô|s¡̋ ŸVü‰s¡“sYô|’ <ë&ç
1945 ` »bÕHé z≥$T— n …̋¢Ì&é ã\>±\ ¬ø’edü+
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1951 ` ‘=* nyÓT]ø± ` »bÕHé XÊ+‹ dü+~Û
1952 ` »bÕHé kÕ«‘·+Á‘·́ +
1953 ` f…*$»Hé Áu≤&éø±dæº+>¥
1955 ` ‘=* Á{≤ì‡düºsY πs&çjÓ÷ neTàø±ìøÏ
1956 ` »bÕHé UN˝À Á|üy˚X¯+
1960 ̀  ¬s+&Ée »bÕHé̀ nyÓT]ø± ̌ |üŒ+<ä+ e´‹πsø£+>± Á|ü<äs¡Ùq\T
1968`69 ` ø£eã≥ j·TdüTHê] ` kÕVæ≤‘·́ +˝À H√ãT˝Ÿ ãVüQeT‹
1970 ` Expo-70 in Osaka; $Twæe÷ j·TTøÏjÓTT Ä‘·àVü≤‘·́
1973 ` ÄsTT˝Ÿ cÕø˘— 1980 ` Ä{ÀyÓTTu…’̋ Ÿ‡ ñ‘·Œ‹Ô
1980`1990 ` Ä]∆ø£ >±*ãT&É>∑— 1990 ` Lost decade

1992`1996 ` Ä]∆ø£ e÷+<ä́ +—
               ˇsTT¬ø+C≤ãTs=≈£î kÕVæ≤‘·́ +˝À H√ãT˝Ÿ ãVüQeT‹.

❋❋❋❋❋
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Dr. LANKA SIVA RAMA PRASAD
M.B.B.S; M.S. GENERAL SURGERY
M.Ch. CARDIOTHORACIC SURGERY
Fellow in VASCULAR SURGERY
Post graduate Diplomate in Human Rights
Post graduate Diplomate in Television Production
Cell animation Specialist- Heart Animation Academy
Computer Animation Specialist- Pentafour- Chennai
Web Engineer and Web Designer- Web City- Hyderabad
Fellow of Indo- Asian Poetry Society
Founder of Writer's Corner / Srijana Lokam
Columnist - Andhra Jyothi (Nivedana)
Founder of Waves (Warangal Aids Voluntary Educational Society)

I. ‘Ó\T>∑T ø£$‘·«+ ` Poetry (Telugu)

1. Ä˝…ÿMT ` Alchemy
2. yêqeTãT“\ ø±+‹K&ÉZ+ ` Vaana Mabbula Kanthi Khadgam
3. {°ø£|ü˝À ‘·TbòÕHé ` Tea Kappulo Toofan
4. ‘·+π>{Ï EqTï ` Tangeti Junnu
5. ø£sêÿ≥ø£+ ` Karakatakam (Cancer)
6. ˇø£ düs¡düT‡`nH˚ø£ Vü≤+dü\T ` Oka Sarassu – Aneka Hamsalu
7. eTs¡DXÊdüq+ ` Marana Saasanam
8. l \*‘ê düVü≤ÁdüHêeT k Ǫ̂Á‘·+ ` Sri Lalitha Sahasranama Stotram
9. ≈£îjÓ÷´`yÓTTÁs√ X¯‘·ø£+ ` Kuyyo – Morro Satakam
10. uÛ…’s¡e X¯‘·ø£+ ` Bhairava Satakam
11. ø√$&é̀ 19 bÕ´s¡&û\T ` Covid-19 Parodies
12. >±j·T|ü&çq õ+ø£ |æ\T|ü⁄ ` Gayapadina Jinka Pilupu
13. eTVü‰yêø£́ + ` Mahavaakyam
14. ≈£î+≈£îeT uÛÑ]D… ` Kukum Bharine

II. Poetry (English)
1. Shades
2. The Twilight Zone
3. My Poem is My Birth Certificate
4. The Pendulum Clock, The Gramophone, the pen and the type writer
5. The Vigilance Whistle!
6. How to Cook a Delicious Poem
7. Windows and Apples
8. The Guerdon of Poesy
9. The Haste Land
10. Bees Need No Invitation When Flowers Bloom...
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11. Poetravelogue
12. Wow- Supercalifragilisticexpialidocious
13. The Lost Songs of a Lone Traveler!
14. Che Guevara
15. Coffee - Poems
16. The Tortured Artist
17. Yuddhopanishad (The Upanishad of War)
18. The Making of Mahatma - (Collector's Edition)
19. An Epic of Kashmir
20. The Legend of Lady Yang Guifei- China
21. Tjukurpa- (Australian aboriginal stories- poetry)

Dream Time - Every When)
22. Trident (Love, War and Peace) along with

Maria Miraglia, Ayubkhawar
23. Journey to Manasa Sarovar
24. Prima ballerina- Roberta di Lara
25. The Casket of Vermilion- The legend of Sammakka- Sarakka
26. Penning with Penguins (Antarctica)
27. Potana's Bhagavatam
28. Soundarya Lahari - Sankaracharya's Soundarya Lahari
29. Modern Bhagavadgita
30. The Songs of Annamayya
31. Apoorvam - Limericks

32. In Search of Truth (Novel)
33. How to be happy (Philosophy)

III. ø£<∏ä\T`qe\\T`yê´kÕ\T (‘Ó\T>∑T) - Stories, Novels, Essays… (Telugu)

1. ø£‹Ô n+#·Tô|’ ` HêsTTsY ø£<∏ä\T ` Katti Anchupai (Noir Stories)
2. ø£s√Hê ø£‹Ôn+#·Tô|’ ` HêsTTsY ø£<∏ä\T (Noir Stories)
3. #Û·T|t ¬ø #Û·T|t ¬ø ` Ád”Ô\ yê´<ÛäT\ ø£<∏ä\T (Woman Diseases)
4. ø£<∏ä\T`ø£$‘·\T - Kathalu – kavitalu
5. Á|ü|ü+#· Á|üdæ<ä∆ ø£<∏ä\T ` World Famous Stories
6. nø£åsês¡Ãq ` Akshararchana (philosophical essays)
7. B|ü ìsê«D >∑+<Ûä+ (eTè‘·T´e⁄) ̀  Deepa Nirvana Gandham (Death)
8. dü«|üïXÊg+`1 ` Swapna Sastram (Dreams-1)
9. dü«|üïXÊg+`2 `ø£\\T`|”&Éø£\\T ` Kalalu-PeedaKalalu (Dreams-2)
10. dü+U≤´XÊg+ ` Sankhya Sastram (Numerology)
11. &Üø£ºsY »j·T<˚yé ø±s¡÷ºqT¢ ` Dr. Jayadev Cartoons
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12. dü‘ê´H˚«wüD˝À ` qe\ ` In Search of Truth (Novel)
13. JH√yéT ` qe\ ` Genome (Biotechnology Novel)
14. ø√$&é̀ 19 ` qe\ ` COVID-19 - Biotechnology Novel
15. yÓ’s¡düT\T`yêø°‡qT\T ` qe\ ` VIRUSES – VACCINES
16. nsTT<√ n•«≈£î&ÉT ` qe\ ` The fifth horseman
17. &Üø£ºsY $Áø£e÷s¡ÿ`ø£s√Hê uÒ‘êfi¯ ø£<∏ä\T (Corona Stories)
18. Á|ü|ü+#· sê»ø°j·T dæ+Vü‰düq <ë«Á‹+•ø£ ` 32 ø£<∏ä\T
19. Á|ü|ü+#·‘·+Á‘· ø£<∏ä\T ` Prapanchatanthra Kathalu
20. |ü+#·‘·+Á‘· ø£<∏ä\T ` Panchatanthra Kathalu
21. 1001 nπs_j·THé sêÁ‘·T\ ø£<∏ä\T`1 (1001 Arabian Nights-1)

IV. nqTyê<ë\T ` Ç+^¢wüß qT+∫ ‘Ó\T>∑T˝ÀøÏ
Classics (English to Telugu)

Á^≈£î kÕVæ≤‘·´+ (Greek Literature)
1. Ç*j·÷&é ` Iliad (Homer)
2. ˇ&çd”‡ ` Odyssey (Homer)-
3. m|æø˘ ôd’øÏ̋ Ÿ ` Epic Cycle (Homer
4. m&ç|üdt ¬sø˘‡ ` Oedipus Rex- Sophocles
5. @+{Ï>√ì ` Antigone-- Sophocles-
6. ~ Á{À»Hé $yÓTHé ` The Trojan Women- Euripides
7. XÊbǫ̀  ø£$‘·«+ ` The Poems of Sappho-
8. Ç~ $\TyÓ’q~ ` The Axion Esti (Odysseus Elytis)
9. ôd+#·Ø Ä|òt \yé ` Century of Love (Roula Pollard)

˝≤{ÏHé kÕVæ≤‘·´+ (Latin Literature)
1. á˙&é̀ e]®̋ Ÿ ` Aeneid (Virgil)
2. &çyÓ’Hé ø±yÓT&û ` &Ü+fÒ ` Divine Comedy (Dante)

»s¡àHé kÕVæ≤‘·´+ (German Literature)
1. Ä‘·àqT n$Tàq e÷qe⁄&ÉT ` Faust - Goethe
2. ø±* q&Éø£q Äsêÿ&çj·÷≈£î ` Barefoot to Arcadia - Aprilia Zank

Hê]›ø˘ kÕVæ≤‘·´+ (Nordic Literature)
1. ô|<ä›e« #Ó|æŒq ø£<∏ä\T ` Poetic Eddas

düTy˚T]j·THé kÕVæ≤‘·´+ (Sumerian Literature)
1. –˝≤Zy˚Twt #·]Á‘· ` The Epic of Gilgamesh
2. ÇHêHêï ` Inanna
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Áô|ò+∫ kÕVæ≤‘·´+ (French Literature)
1. Áô|ò+∫ ø£$‘·«+ ` French Poetry
2. ø£+≥ø£ |ü⁄cÕŒ\T ` Le Flures du Mal-- Charles Baudelaire

|ü]¸j·THé kÕVæ≤‘·´+ (Persian Literature)
1. »sê‘·TÁwüßº&ç >±<∏ä\T ` Zoroster- Gathas
2. eTdüï$`1 »˝≤\TB›Hé s¡÷$T - Masnavi- Rumi
3. eTdüï$`2 »˝≤\TB›Hé s¡÷$T - Masnavi- Rumi
4. eTdüï$`3 »˝≤\TB›Hé s¡÷$T - Masnavi- Rumi
5. eTdüï$`4 »˝≤\TB›Hé s¡÷$T - Masnavi- Rumi
6. eTdüï$`5 »˝≤\TB›Hé s¡÷$T - Masnavi- Rumi
7. eTdüï$`6 »˝≤\TB›Hé s¡÷$T - Masnavi- Rumi
8. |ü≈£åî\ düuÛÑ ` |òüØ<äTB›Hé n‘·ÔsY ` Birds Conference - Attar
9. eT<ÛäTXÊ\ ` s¡Tu≤sTT\T ` Omar Khayyam

s¡wü´Hé kÕVæ≤‘·´+ (Russian Literature)
1. s¡dü<ÛäTì ` Russian Poetry

yÓTøÏ‡ø£Hé kÕVæ≤‘·´+ (Mexican Literature)
1. yÓTøÏ‡ø£Hé kÕVæ≤‘·́ + ` Mexican Poetry

˝≤{ÏHé nyÓT]ø£Hé kÕVæ≤‘·´+ (Latin American Literature)
1. ˝≤{ÏHé nyÓT]ø£Hé ø£$‘·«+ ` Latin American Poetry - Part-1
2. ˝≤{ÏHé nyÓT]ø£Hé ø£$‘·«+ ` Latin American Poetry - Part-2
3. ˝≤{ÏHé nyÓT]ø£Hé ø£$‘·«+ ` Latin American Poetry - Part-3

kÕŒìwt kÕVæ≤‘·´+ (Spanish Literature)
1. bÕuÀ¢ HÓs¡T&Ü ø£$‘·«+ ` Pablo Neruda Poetry
2. ˝Àsêÿ ªªÁù|eT`eTè‘·T´e⁄µµ ` Frederick Garcia Lorca's "Love-Death"

≥Øÿ kÕVæ≤‘·́ + (Turkey Literature)
1.  ≥Øÿ ø£$‘·«+ ` ~yêHé ø£$‘·«+ ` Turkish Poetry
2. uÀqT˝À dæ+Vü≤+ ` qJyéT Væ≤¬øà‘Y ` Nazim Hikmet Poetry

‘·$Tfi¯ kÕVæ≤‘·´+ (Tamil Literature)
1. •\|üŒ~ø±s¡+ ` Silappadikaram - Illango Adigal
2. eTDÏy˚TK\ ` Manimekhala - Sattanar
3. ‘·$Tfi¯ düs¡dü«‹ n+<Ó\ s¡e[ ` Sangam Poetry

ø±oàØ kÕVæ≤‘·´+ (Kashmir Literature)
1. \˝≤¢<˚$ yê≈£îÿ\T ` Lal Ded - Vakhs
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Væ≤+B kÕVæ≤‘·́ + (Hindi Literature)
1. eT<ÛäTXÊ\ ` Madhusala- Harivams Roy Bachchan

ñs¡÷∆ kÕVæ≤‘·´+ (Urdu Literature)
1. >±*uŸ ^‘·e÷*ø£ ` Ghalib Ghazals

b˛\+&é kÕVæ≤‘·´+ (Poland Literature)
1. b˛\+&é ø£$‘·«+ ̀  Ten Color Rainbow - The Poems from Poland (Bilingual)
2. ‘=* yêq ≈£î]dæq ‘·s¡Tyê‘·.... Jak Ziemia Po PierwszymDeszezu
3. ø£åD≤\T ` Moments - AlicjaKubreska
4. n+‘·]+∫q BbÕ\ Á|ü|ü+#·+ ̀  The World of Extinct Lamps - Izabela Zubko
5. |ü$Á‘· Á‹eT÷]Ô‘·«+ ` Izabela Zubko - The Holy Trinity
6. ôV’≤≈£L\T ` Krzysztof Kokot - Around the Haiku
7. J$‘· s¡Vü≤kÕ´\T ̀  Juliusz Erazm Bolek - The Secrets of Life - A Calendar in verse
8. nsTT<äe ãTT‘·Te⁄ ` Agnieszka Jarzebowska - The Fifth Season
9. ˙* ìØø£åD ` Bozena Helena Mazur-Nowak's - Blue Longing
10. (ø±<äT) Hê ø£$‘· ` Alicja Kuberska's (Not) My Poem (Telugu)
11. dü+#ês¡ >±j·Tì ` I am a Troubador - Renata Cygan

»bÕHé kÕVæ≤‘·́ + (Japan Literature)
1. »|ü̇ j·TT\ ø£$‘·«+ ` Japanese Poetry
2. »|ü̇ j·TT\ ø£$‘·«+`2 ` Japanese Poetry-2

#Ó’Hê kÕVæ≤‘·´+ (China Literature)
1. eT÷&ÉT s¡+>∑T\ ≈£î+#Ó ` China Classical Poetry
2. j·÷+>¥ >∑T´|ò” ø£<∏ä ` The Legend of Lady Yang Guifei

‘Ó’yêHé kÕVæ≤‘·´+ (Taiwan Literature)
1. ‘Ó’yêHé Ä&É|ü&ÉT#·T ` Tayouan Pai Pai- Yaw-Chin Fang

áõ|tº kÕVæ≤‘·´+ (Egypt Literature)
1. ÁbÕNq áõ|tº >±<∏ä\T ` Ancient Egypt Stories
2. |üs¡e÷‘·Tàì˝À ◊ø£́ eTe⁄<ë+ ` Lets be one in The One - George Onsy

|òæ*|”ŒHé‡ kÕVæ≤‘·´+ (Philippines Literature)
1. |ü~y˚\ |ü+≈£îÔ\T ` Ten Thousand Lines - Edwin Cordevilla
2. á&ÓHé |üP\ $ø±dü+ ` Eden Blooms- Eden S. Trinidad
3. |òæ*|”ŒHé‡ C≤q|ü<ä >±<∏ä\T ` Philippines Folk Tales

ÄÁùdº*j·÷ kÕVæ≤‘·´+ (Australia Literature)
1. ∫s¡T>±* Hê Áù|$T≈£î&ÉT ` The Wind My Lover- Ade C. Manila
2. Hê ˝À|ü* ìØø£åD ` The Inner Quiet - Deepa Chandran Ram
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|òüTHê kÕVæ≤‘·´+ (Ghana Literature)
1. J$‘êìøÏ ndü̋ …’q ns¡ú+ ̀  The Real Meaning of Life - Dr. Rashid Pelpuo

yÓTTsêø√ kÕVæ≤‘·´+ (Morocco Literature)
1. Bs¡È ¬sø£ÿ\ XÊ«dü ̀  The Long-Winged Breath- Oulaya Drissiel Bouzadi

˝…ãHêHé kÕVæ≤‘·´+ (Lebanon Literature)
1. HêJHêeTHé ø£$‘·«+ ` Naji Naaman Poetry

Áã÷HÓ’ kÕVæ≤‘·´+ (Brunei Literature)
1. düTìï‘· Vü≤kÕÔ\T ` Smooth Hands- Sosonjan A. Khan

eT˝Òwæj·÷ kÕVæ≤‘·´+ (Malaysia Literature)
1. ÄDÏeTT‘ê´\T ` Pearls of Wisdom- Pramila Khadun

¬øq&Ü kÕVæ≤‘·´+ (Canada Literature)
1. n\\ô|’ kÕ«Ø ` Riding the Tide- Ashok Bhargava

Ç{≤*j·THé kÕVæ≤‘·´+ (Italian Literature)
1. >∑T˝≤; ẙT|òü÷\ Á>∑Vü≤˝Àø£+ ̀  The Planet of Pink Clouds - Sergio Camellini

2. Hê≥´+ #˚ùd >±\T\T ` Dancing Winds- Maria Miraglia

H˚bÕ˝Ÿ kÕVæ≤‘·´+ (Nepal Literature)
1. dü÷s¡́ s¡•à ` Sun Shower- Krishna Prasai

bÕøÏkÕÔHé kÕVæ≤‘·´+ (Pakistan Literature)
1. dü«s¡ düy˚Tàfi¯q+ ` Symphony and Other Poems - Ayub Khawar

Ä+>∑¢ kÕVæ≤‘·´+ (English Literature)

1. bÕs¡&Ó’dt ˝≤dtº ` Paradise Lost - John Milton
2. bÕs¡&Ó’dt ]¬>sTTHé¶ ` Paradise Regained - John Milton
3. rs¡új·÷Á‹≈£îì Á|ü>∑‹ ` Pilgrim's Progress - John Bunyan
4. J$‘·+ ` Emily Dickinson Poetry - Part I
5. Áù|eT ` Emily Dickinson Poetry - Part II
6. Á|üø£è‹ ` Emily Dickinson Poetry - Part III
7. ø±\eTT ` XÊX¯«‘·‘·«eTT ` Emily Dickinson Poetry - Part IV
8. ˇ+≥] C≤–\+ ` Emily Dickinson Poetry - Part V
9. $*j·T+ uÒ¢ø˘ ø£$‘·«+ ` William Blake Poetry
10. {Ï.mdt. m*j·T{Ÿ ø£$‘·«+ ` T.S. Eliot Poetry
11. Hê+<˚yé <ÛäkÕ˝Ÿ ø£$‘·«+ ` NamdeoDhasal Poetry
12. »\bÕ‘·+ ` Jalapatam (Eighteen English Poets)
13. &ÉãT“ eTìwæ ` DabbuManishi (Money Poetry)
14. XÊ+‹j·TT<ä∆+ ` Santi Yuddham (War-Peace)
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15. eT<ÛäTXÊ\ ` Rubaiyat- Edward Fitzgerald
16. kÂ>∑+~Ûø£ ` Sougandhika (Master Poems in English-1)
17. ‘·÷s¡TŒ`|ü&ÉeTs¡ (Master Poems in English-2)
18.  Áù|eT ≈£î]dæq y˚fi¯̋ À... (Master Poems in English-3)
19.  yêfi¯ófl eTT>∑TZs¡÷ (Master Poems in English-4)
20.  n\Hê{Ï ø=‘·Ô>±* (Master Poems in English-5)
21.  eT+#·T ‘·TbòÕHé (Master Poems in English-6)
22.  m+&Ü`yêHê (Master Poems in English-7)
23.  |æ\¢qÁ>√$ |æ\T|ü⁄ (Master Poems in English-8)
24.  n\¢+‘· <ä÷sêq Ä bÕ≥ $qe#ÓÃ (Master Poems in English-9)
25.  Hê\T>∑T ~≈£îÿ\T (Master Poems in English-10)
26.  ~e´ eÁkÕÔ\ ø√dü+(Master Poems in English-11)
27.  ˇø£ eT<ÛäTXÊ\ (Master Poems in English-12)
28. Áø°düTÔ n<äT“¤‘· ^‘ê\T (ChristuAdbhutaGeethalu)
29. Áø°düTÔ q&ç∫q <ë]˝À (The Path of Christ)
30. n*+<ä dü+^‘·+ - Chamber Music - James Joyce
31. e÷]àø£ Hê$≈£î&ÉT - The Mystic Mariner- Madan Gandhi
32. X¯‘·s¡÷|ü - Sataroopa- A.K. Khanna
33. yêdüT<˚yé #·Áø£e]Ô ø£$‘·«+ - Basudeb Chakraborti
34. C≤«\\‘√ b˛sê≥+ - Fighting the Flames- Dr. Jernail S. Anand
35. yÓHÓï\ n\\T - Rippling Moonbeams- Lily Swarn
36. <˚Vü≤ s¡Væ≤‘·+>± (Leyla Isik Poetry)

V. Translations (From Telugu to English)
1. The Great Battle (Suprasanna) - kÕ+|üsêj·T+ ̀  ø√yÓ\ düTÁ|üdüHêï#ês¡́  ø£$‘·«+
2. The Tree of Fire (AnumandlaBhoomaiah) - n–ïeèø£å+ ` uÛÑ÷eTj·T´ ø£$‘·«+
3. The Poems of Kuppam (Seeta Ram) - ≈£î|üŒ+ ø£$‘·\T ` d”‘êsêyéT ø£$‘·«+
4. We Need a Language (Sudhakar) - e÷≈£L ̌ ø£ uÛ≤wü ø±yê* ̀  ‘·T*¢eT*¢ $\‡Hé düT<Ûëø£sY
5. The Broken Grammar (Sudhakar) - <ä[‘· yê´ø£s¡D+ ` ‘·T*¢eT*¢ $\‡Hé düT<Ûëø£sY
6. The Voice of Telangana (Madiraju Ranga Rao) - ‘Ó\+>±D≤ dü«s¡+ ̀  e÷~sêE s¡+>±sêe⁄
7. Fire and Ice (Rama Chandramouli) - sêe÷ #·+Á<äeTÚ[ ø£$‘·«+
8. This is no Streaking (Stories - K.K. Menon) - ¬ø.¬ø. MTqHé ø£<∏ä\T
9. The Pool of Blood (Naveen) - s¡ø£Ô ø±kÕs¡+ ` n+|üX¯j·T´ qMHé qe\
10. Varavara Rao Poetry ` es¡es¡sêe⁄ ø£$‘·«+
11. The Enraged Voice- Ravi Maruth - ñÁ~ø£Ô dü«s¡+ ` s¡$ e÷s¡T‘Y ø£$‘·«+
12. To Whomsoever it may concern -Prasen - me]ø° e]ÔùdÔ yê]øÏ ̀  Á|üùdHé ø£$‘·«+
13. Bouquet of Telugu Songs and Poems - Á|üdæ<ä∆ ‘Ó\T>∑T |ü<ë´\T, bÕ≥\T
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VII.  Books translated into Multiple Languages

1. The Casket of Vermilion- English - Dr. Lanka Siva Rama Prasad
i. The Casket of Vermilion -Telugu - Dr. Lanka Siva Rama Prasad
ii. The Casket of Vermilion -Telugu - bÕ‘·÷] s¡|òüTTsêeTj·T´, düTÁ|üdüHêï#ês¡´
iii. The Casket of Vermilion - Urdu- JawaidNaseem
iv. The Casket of Vermilion - Punjabi- Prof. Joginder Singh Jogi
v. The Casket of Vermilion - Malayalam - Sarala Ram Kamal
vi. The Casket of Vermilion- Marathi- Narayana Mudgalkar, Neelima Mudgalkar
vii. The Casket of Vermilion - German - Sabine Stiglmayr, Aprilia Zank
viii. The Casket of Vermilion - Polish - Alicja Kubreska
ix. The Casket of Vermilion - Philippines- Eden.S. Trinidad
x. The Casket of Vermilion - Chinese- Tian yu
xi. OchrowaSzkatutka - Polish - Alicja Kubreska

2. Trident- English, Telugu, Italian, Urdu
3. The Legend of Lady Yang Guifei- English, Telugu, Malayalam, Mandarin

He won many awards nationally and internationally-
He is the recipient of
1. T.S. Eliot award- 2017,
2. Global poet Award - CANADA-WIN - 2017,
3. Life time achievement Award - Ghana- 2017,
4. Kibatek medal -Turkey - 2017
5. Rauel international Award - 2017
6. Poet Laureate Award - Delhi - 2017
7. SahitiRajahamsa award - Vizag - 2017
8. Poet Laureate-Kazakhstan - 2017
9. Pentasi-B Life Time Achievement Award-2017
10. Naji Naaman Poet Laureate Award - Lebanon -2018
11. Poet Laureate Award - China - 2019
12. Sophy Chen - Award - China - 2019
13. Master of Metaphor and Trans Creative Surgery- 2019 and many more….

He was the host, sponsor of World poetree Festival- 2017 under
the banner of Pentasi-B India World Poetry Festival. Attended many
International Poetry Festivals in India and abroad- China, Morocco,
Ghana, Singapore, Australia, Greece, Poland, Italy, and Philippines
as guest of honor.

More than hundred books are available in his free website-

www.anuvaadham.com
www.prosetry.in






