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This book is presented to...

"The mind is its own place and in it self

can make a Heaven of Hell, a Hell of Heaven"

- John Milton (Paradise Lost)

=∞#ãÎ̈fiO "Àº=∞ «̀fiO =∞~°∞ Œ̂ã≤ =∞~°∞ ǜ ™ê~°kä~°ã≤
«̀fi=∂Ñ¨ãÎ̈fiO Éèí∂g∞ãÎ̈fi~Ú Ñ¨i}`åÜ«∂O #Ç≤ÏÑ¨~°"£∞
«̀fi"Õ∞= ™êfi`å‡#O Ñ¨i}=∞~Ú «̀∞O qâ◊fi=Ñ¨Ùëê

z^•#O^•HÍ~°O t=Ü«Ú=u ÉèÏ"Õ# a„Éèí∞¿+

- ™œO Œ̂~°ºÅÇ¨Ïi-35
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„Ñ¨™êÎ=#

Ñ¨k¿ÇÏ_»= â◊̀ åÉÏÌxfl Age of Enlightenment (*Ï˝#Ü«ÚQÆO)QÍ,

Ñ̈ ≥̂úxq∞ Œ̂= â◊̀ åÉÏúxfl Age of Reason (¿ÇÏ «̀∞"å Œ̂Ü«ÚQÆO) QÍ, Ñ̈O è̆̂ q∞‡ Œ̂=
â◊̀ åÉÏÌxfl Age of Progress (Jaè=$kúÜ«ÚQÆO)QÍ, W~°=Ü«∞º= â◊̀ åÉÏÌxfl
Age of Anxiety (PO^Àà◊<åÜ«ÚQÆO)QÍ ¿Ñ~˘¯<åfl~°∞. W~°"≥· XHõ@= â◊̀ å|ÌO
Age of Destruction (q è̂ŒfiOã¨ Ü«ÚQÆO) HÍ#∞#fl^•?

„Ñ¨u 25920 ã¨O= «̀û~åÅ‰õΩ JO «̀iHõ∆ ~åtÜ«ÚQÆO (Astrological

Ages) =∂~°∞ «̀∞O@∞Ok. QÆ_»z# Ü«ÚQÍÅ∞ ã≤OÇ¨Ï~åt #∞O_ç-

25920”12 ´ 2160 ã¨O= «̀û~åÅ∞
ã≤OÇ¨Ï~åt - Leo - ã¨fi~°‚Ü«ÚQÆO (Golden age)

Hõ~å¯@Hõ ~åt - Cancer - J=∞‡ «̀e¡Ü«ÚQÆO (Great Mother)
q∞ ä̂Œ∞#~åt - Gemini - "å~åÎ "åºáê~°Ü«ÚQÆO (Communication)

=$+¨Éèí~åt - Taurus - =º=™êÜ«∞ Ü«ÚQÆO (Agriculture)

"Õ∞+¨~åt - Aries - Ü«Ú Œ̂úÜ«ÚQÆO (War, Fire)

g∞#~åt - Pisces - =∞ «̀Ü«ÚQÆO (Religion)

‰õΩOÉèí~åt - Aquarius - ¿ãfiKåÛùÜ«ÚQÆO (Freedom)

„Ñ¨ã¨∞Î̀ «O =∞#O ‰õΩOÉèí~åtÖ’, q è̂ŒfiOã¨Ü«ÚQÆOÖ’ L<åflO. h\˜H˜
Hõ@Hõ@, JO «̀iHõ∆ Ü«∂<åÖ’¡ „â◊̂ Œú, PkèÑ῭ «º áÈ~å\ÏÅ∞, =∂#ã≤Hõ HõÖ’¡ÖÏÖ’¡
x=ã≤ã̈∂Î ¿ãfiK«Ûù#∞ Ñ̈Ól™êÎ=Ú, ‰õΩOÉèí~åt q è̂ŒfiOã̈ Ü«ÚQÆOÖ’, HõeÜ«ÚQÆOÖ’x
x «̀º „Ñ¨à◊Ü«∂Å‰õΩ Hõhflà◊√¡ ‰õÄ_® ZO_çáÈQÍ =∂#ã≤Hõ Z_®~°∞Ö’¡ Ñ≤K≥ÛH˜̄
„Ñ̈=iÎã̈∞Î<åfl=Ú. =∞#KÕuÖ’ L#fl =∞<À è̂Œ~å‡xfl HÍ Œ̂x HÍÅ è̂Œ~å‡xfl H“yeOK«∞
‰õΩO@∞<åfl=Ú. J@∞=O\˜ ̂ Œ∞~°ƒù~° Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡ qK«e «̀"≥∞ÿ# =∞#ã¨∞ á⁄~°Ö’¡x
JÅ¡HõÖ’¡Å «̀~°OQÍÖË D Hõq «̀fi Ñ¨̂ Œz„`åÅ∞.

JO Œ̂∞ˆH D Hõq «̀fi<å Œ̂O ! JO Œ̂∞HÀ Ç¨ÏOã¨ x<å Œ̂O!!

Hõq`åfixfl Éèí∂=∂~°æO Ñ¨\ì̃OKÕ xifi"å Œ̂ "å Œ̂O!!!

- _®Hõì~ü ÅOHÍ t=~å=∞„Ñ¨™ê £̂
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Éèí∂q∞x, K«O„ Œ̂∞_çx, #=„QÆÇ¨Å#∞, #Hõ∆„`åÅ#∞

^•\˜ q#∞g è̂Œ∞Ö’¡H˜ áÈ «̀∞<åfl"å,

=∞Oz Õ̂ F =∂#=Ù_®!

XHȭ Hõ∆}O h =∂#ã¨ ã¨~À=~°OÖ’H˜ =Úxy

J<Õfi+≤OK«∞, xQÆ∂_è» ~°̀ «fl~åâ◊√bfl, qHõ$ «̀ [ÅK«~åbfl

J~°÷O KÕã¨∞HÀ „Ñ¨Ü«∞uflOK«∞!

h J#O «̀ „Ñ¨Ü«∂}OÖ’

x#∞fl Hõe¿ã "åà◊√¡ hÖ’ ÉèÏQÆ"≥∞ÿ#>Ë¡

h=Ó "åiÖ’ ÉèÏQÆ=∞ø`å=Ù.

Ç¨ÏOã¨Å∞ Zyˆ~ =∂#ã¨ Ñ¨̂ ä•Ö’¡

Ç¨ÏOã¨̂ èŒfix ~åQÆÜ«ÚHõÎ

Ç¨ÏOã¨w`åxfl PÅH˜OK«∞!

™ÈÇ¨ÏO - Ç¨ÏOã¨ ã¨fi~°∂áêefl gH∆̃OK«∞!

„Ñ¨Hõ$u qHõ$ «̀∞efl Ñ¨ÅHõiOK«∞!
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Step into my shoes; wear my skin;
See what I see; feel what I feel
And then you shall know,
Who I am, What I am and Why I am"

       - Patrick Tamayo

~å! <å J_»∞QÆ∞Ö’ J_»∞QÆ∞"Õ~Ú, <å ~°∂áêxfl ^èŒiOK«∞,

<å Hõà◊¡`À K«∂_»∞, <å JOQÆ∞o`À ã¨Êi≈OK«∞,

JÑ¨C_»∞ h‰õΩ J=QÆ`«=∞=Ù`«∞Ok,

<Õ<≥=i<À, <Õ<Õq∞\’,

<Õ<≥O Œ̂∞HÀ!

Ç¨ÏOã¨ (ã¨Oã¨̄ $ «̀O), Ç¨ÏOã¨~ü (ÖÏ\˜<£), QÆOãπ ([~°‡x),
QÆ∂ãπ (WOw¡+¨µ), ™êfi<£ (Swan=WOw¡+¨µ), ÉÏ`«∞Å∞ (geese),
Ç¨ÏOã¨Å∞ (Swans) XˆH ‰õΩ@∞OÉÏxH˜ (Anatidae-Cygnus)

K≥Ok#q.

r=<åxH˜, ã¨=∞ «̀∞Åº «̀‰õΩ, ã¨fiK«Ûù̀ «‰õΩ, L «̀Î=∞ HõÅ~ÚHõ‰õΩ
Ç̈ÏOã̈ zÇ̈ÏflO. 'Ç̈ÏOã̈—#∞ „|Ç̈Ï‡OQÍ, ã̈O™ê~° K«„HõO #∞Oz q=ÚH̃Î
K≥O Œ̂_®xH˜ zÇ¨ÏflOQÍ "Õ̂ •O «̀∞Å∞ ÉèÏq™êÎ~°∞.

™êÇ¨ÏO-Ç¨ÏO™ê´ That I am = <Õ<Õ h=Ù.

Khamsa (J~°aH±, Ç‘Ï„|∂) - Ç̈ÏOã̈ J<Õ Ñ̈^•xH̃ J~°÷O-J~Ú Œ̂∞†
J~Ú Œ̂∞ "Õà◊√¡#fl ‰õΩ_çÇ¨ÏãÎ̈O QÆ∞~°∞Î#∞ `åÜ≥∞ «̀∞ÎQÍ, K≥_»∞ Œ̂$+≤ìx `˘eyOKÕ
=ã¨∞Î=ÙQÍ "å_»̀ å~°∞. Hand of Venus, Hand of Aphrodite, Hand of

Virgin Mary, Buddha's hand gesture (Mudra), Mano Pantea (Hand

of the All goddess) - „Ñ¨ã≤̂ Œú"≥∞ÿ#q.
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The poem hangs on the berry bush

When comes the poet's eye;

The street begins to masquerade

When Shakespeare passes by -
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...but what am I?
An infant crying in the night,
An infant crying for the light,
And with no language but a cry.

   - Lord Tennyson

The one remains, the many change and pass
Heaven's light forever shines. Earth's shadows fly.

      - P.B. Shelly

=∂#ã¨ ã¨~À=~°O~°Hõ∆ãÎ̈Å ã¨~À=~°O
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1. =∂#ã¨ ã¨~À=~°O - ™ÈÇ¨ÏO... Ç¨ÏO™ê

„|Ç¨Ï‡Ñ¨Ù„ «̀, Hõ~åfle, ã≤O è̂Œ∞, ã¨>¡̌*ò # Œ̂∞Å [#‡™ê÷#O

Ñ¨tÛ=∂# ~å=} KÀk «̀ ~°Hõ∆ãÎ̈Å ã¨~À=~°O

L «̀Î~å# Ñ¨q„ «̀ ÔH·ÖÏã¨ Ñ¨~°fi «̀O, Ñ¨~°=∞t=Ùx P"åã¨O

`˘e f~°÷OHõ~°∞_»∞ i+¨Éèí̂ Õ=ÙxH˜ Pf‡Ü«∞ „Ñ¨"åã¨O.

L «̀Î~° ‰õΩ~°∞-=∂#= x"åã¨O, \˜Éˇ\ò Õ̂â◊ =∞}˜ „Ñ¨HÍâ◊O

|∞ Œ̂∞úx ̀ «# QÆ~åƒù# ̂ èŒiOz# =∂Ü«∂ Õ̂q J=# «̀ÑÎ̈ q„â◊=∞ ™ê÷#O.

~å[Ç¨ÏOã¨Å "Õã¨q q_çk D =∂#ã¨ ã¨~À=~°O

„|Ç¨Ï‡ =∂#™È Œ̂ƒù= ã¨fiK«Ûù[Å Ñ¨q„ «̀ ã¨=∂Ç¨~°O.

#=*Ï «̀ tâ◊√~À Œ̂#O... HÀÇ¨ÏO... HÀÇ¨ÏO... (<Õ<≥=ix?)

qâ◊fiÑ¨Ù ã¨=∂ è̂•#O... ™ÈÇ¨ÏO... ™ÈÇ¨ÏO... (<åÖÏ\˜ ^•x"Õ h=x)

P «̀‡, Ñ¨~°=∂ «̀‡ XHȭ >Ë Jx ≥̀eÜ«∞|~°KÕ ™êÇ¨ÏO... ™êÇ¨ÏO.

LKåÛùfiã¨ xâßfi™êÅ „áê}ÏxH˜ 'Ç¨ÏOã¨— L «̀Î=∞ „Ñ¨u~°∂Ñ¨O!

H©∆~°h~° <åºÜ«∂xfl ≥̀e¿Ñ Ç¨ÏOã¨ Z@∞=O\˜k?

h\˜Ö’ D Œ̂∞ «̀∞<åfl h~°O@x ã¨fiÉèÏ="Õ∞q∞@k?

«̀̀ «Îfi=∞ã≤, JÇ¨ÏO „|Ç¨‡ã≤‡ `å «̀Ê~°º"Õ∞q∞\˜?

„|Ç¨Ï‡=∞#ã¨ûO*Ï «̀ =∂#= =∂#ã¨ „Ñ¨Hõ$u qHõ$ «̀∞ÖËq∞\˜?

GGGGG

✤ ✤
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2. JÅ¡HõÖ’¡ÅÑ¨Ù ã¨~°ã¨∞ûÅ∞

ZO Œ̂∞‰õΩ QÀà◊√¡ H˘~°∞‰õΩ¯O\Ï_»̀ «_»∞ J Õ̂Ñ¨xQÍ?

P"≥∞ J\Ï¡ uO@∞O Õ̂O Sãπ„H©OÅ∞, z~°∞uà◊√¡ |HÍã¨∞~°∞_ç K≥Ö¡̌ÖÏ¡QÍ?

ZO Œ̂∞H©"≥∞ ZÑ¨C_»∂ =ã¨∞Î=ÙÅ∞ áÈQ˘@∞ì‰õΩO@∞Ok?

ZÑ¨C_»∂ K≥Ñ≤Ê# '>ÿ̌O—‰õΩ, ~å_≥O Œ̂∞Hõ̀ «QÍ_»∞?

<å‰õΩ hà◊¡O>Ë ÉèíÜ«∞O, J «̀_çH˜ ~À_»∞¤ =∞ è̂Œº xÅ|_ç̀ Õ =}∞‰õΩ.

P"≥∞‰õΩ áê=ÚÅO>Ë Œ̂_», W «̀_»∞ ™⁄~°OQÍÅ "ÕÑ¨Ù ~å<Õ~å_»∞.

J «̀_çH˜ HõÅÖ’ WÅÖ’ Õ̂=Ù_»∞ HõxÑ≤Oz Hõ~°Î=º É’ è̂Œ KÕ™êÎ_»∞.

D"≥∞#∞ ~å„uÑ¨Ó@ HÍ=∞Ñ≤âßz J#∞Éèíqã¨∞ÎOk ÃÑ·âßzHõOQÍ!

Ç¨~ÚQÍ â◊Å=ÙÅ∞ QÆ_»∞Ñ¨Ù^•=∞x S~Àáê áÈ~Ú<å

JHȭ _® PÑ¶‘ã¨∞ QÆ∞iOz PÖ’z™êÎ_Õq∞\˜ =∂ PÜ«∞#?

"å~°=∞O`å <å‰õΩ Pk"å~°O QÆ∞iOz PÖ’K«#.

Pk"å~°O ~åQÍ<Õ UO K≥Ü«∂ºÖ’ `ÀK«x [O~°≠Ï@#!

=∞#ã¨∞Ö’ =∂@ |Ü«∞@‰õΩ *Ïˆ~ lÇ¨Ïfi™êöe`åºÅ∂

Z Œ̂∞\˜"å_ç Ñ‘HõHÀã≤ UO [~°QÆ#@∞¡O_Õ [O «̀∞ ã¨fiÉèÏ=ÙÅ∂

kQÆ∞Å∂, L„ Õ̂HÍÅ ã¨OH∆ÀÉèíÑ¨Ù «̀∞á¶ê#¡Ö’ H˘@∞ìq∞\Ïì_Õ "åà◊¥¡

JO Œ̂~°∂ LO_Õk, ã̈fi~åæxfl #~°HõOQÍ, #~°HÍxfl ã̈fi~°æOQÍ =∂̂~Û, =∞#ã̈∞ûÖ’<Õ!

JÅ¡HõÖ’¡ÅÑ¨Ù ã¨~°ã¨∞ûÖ’ JÅ¡ÖÏ¡_»∞ «̀∞#fl Ç¨ÏOã¨ÖÏ¡<Õ!

GGGGG

✤ ✤

(lÇ¨Ïfi™êöe`åºÅ∞ ´ Freudian slips - Tongue slips)
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3. XHõ =∞#ã¨∞ - J<ÕHõ =ÚMÏÅ∞

J_»∞QÀ ™êÖò, W„*ÏÜ≥∞Öò, Ü«̧ ^•Å‰õΩ `˘e „Ñ¨Éèí∞=Ù.

=¸_»∞"ÕÅ ã¨O= «̀û~åÅ „H˜̀ «O, =¸~°ö̀ «fiO, L<å‡ Œ̂Ñ¨Ù z «̀Î~°∞=Ù.

W «̀_»∞ HÍOaÃããπ, Ñ¨i¬Ü«∂‰õΩ u~°∞QÆ∞ÖËx áêÅ‰õΩ_»∞.

PÅ¯Ç¨eHõ =∞ è̂À<å‡ Œ̂O`À J «̀∞º„QÆ Ç¨ÏO «̀‰õΩ_»∞

^•fi Œ̂â◊ Œ̂∞ãÎ̈~° HÍ~åºÅ#=bÅQÍ KÕã≤# =∞Ç¨ |Åâße Õ̀[ã¨∞û

L<å‡ Œ̂Ñ¨Ù ≥̀~°Ö’¡ ÉèÏ~åºa_»¤Å q∞„ «̀∞Å Ç¨Ï «̀=∂iÛ# ÃÇÏ~°∞¯ºÅãπ

HõOHÍàÏÅ`À Ñ≤~°q∞_»∞¡ Hõ\ì̃# `å=∞ˆ~¡<£,

«̀̀ «Îfi"Õ̀ «Î ™È„Hõ\©ãπ, [QÆ*Ë̊ «̀ JÖˇQÍ˚O_»~ü,

~À=∞<£ K«„Hõ=iÎ EeÜ«∞ãπ ã‘[~ü, L#‡ «̀Î „Ñ¨Éèí∞=Ù =¸_»= *Ïi˚†

„ÃÑ¶Oz "Õ̂ •Ou ~°∂™È, z„ «̀HÍ~°∞_»∞ "å<£QÀ,

=∞Ç¨ Œ̂∞ƒù̀ « ã¨Ow «̀HÍ~°∞Å∞ "≥Ú*Ï~üì, c ä̂̆ "≥<£Å∞

Hõq «̀fiÑ¨Ù 'F_≥—Å`À MÏºuQÆ_çOz# H©\òû,

™⁄¯ÃÑ<£Ç¨~Ú~ü, KèÀÑ≤<£, ã¨∞ì"å~üìq∞Öò, Ô~aeÜ«∂ãπ,

|@¡~ü, É·̌~°<£, |~üflû, Z_®æ~ü JÖˇ<£áÈ, H˘Åi_ç̊

|¡_ô "Õ∞s-WOQÆ¡O_£ ~å}˜† J\ì̃ÖÏ Ç¨̇ }∞_»∞,

W_çÑ¨ãπ Ô~H±û, ZÅ„HÍì, "≥∞_çÜ«∂, =∂ÔHƒ ǜ-

QÆ$Ç¨ÏÇ≤ÏOã¨Å K«„@OÖ’x ¢ã‘ÎÅ∞, J}QÆ̂ ˘Hȭ |_ç# „Ñ¨[Å∞,

=Åã¨ r=ÙÅ∞, <åQÆiHõ̀ å Ñ¨~°∞QÆ∞Ñ¨O Õ̂Ö’¡ "≥#∞Hõ|_ç#"åà◊√¡-

XˆH „Ñ¨Ñ¨OK«O, XˆH Õ̂â◊O, XˆH „Ñ¨̂ Õâ◊O, XˆH =∞#ã¨∞-

XHõ =∞#ã¨∞ - J<ÕHõ =ÚMÏÅ∞.

GGGGG

✤ ✤
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4. Uk ã¨Ç¨Ï[O... U Œ̂ã¨Ç¨Ï[O?

Uk =∞Oz, Uk K≥_»∞? Uk ã¨∞QÆ∞}O, Uk Œ̂∞~°∞æ}O?

Uk ã῭ «ºO, U Œ̂ã῭ «ºO? Uk jÅO, Uk ^À+¨O?

Uk hu, U Œ̂qhu? Uk <Õu Uk J<Õf?

Uk [##O, Uk =∞~°}O? F J= è̂Œ∂`å! F qâ◊fix~å‡`å!

Uk "≥∂ Œ̂O, Uk MË̂ ŒO? Uk „Ñ‘u, Uk cèu?

Uk =QÆÅ∞, Uk kQÆ∞Å∞? Uk Ñ¨QÆÅ∞, Uk ~å„u?

Uk ÉèíHÎ̃, Uk =ÚHÎ̃? Uk ¿ãfiK«Ûù, Uk *·̌Å∞?

Uk ¿ãflÇ¨ÏO, Uk "≥·~°O? F =∞x+‘, F =∞Ç¨`å‡?

Uk ÔQÅ∞Ñ¨Ù, Uk F@q∞? Uk Ñ≤Å∞Ñ¨Ù, Uk =∞Å∞Ñ¨Ù?

Uk „¿Ñ=∞, Uk Õ̂fi+¨O? Uk â◊√ Œ̂úO, U Œ̂â◊√ Œ̂úO?

Uk "Õ̂ ŒO, Uk xˆ~fi Œ̂O? Uk =#O, U ≥̂_®i?

Uk h~°∞, Uk Hõhfl~°∞? F x"åã‘, F „Ñ¨"åã‘!

Uk "≥∂Ç¨ÏO, Uk "≥∂ã¨O? Uk ÖÏÉèíO, Uk Ö’ÉèíO?

Uk =~°O, Uk âßÑ¨O? Uk Ñ¨Ù}ºO, Uk áêÑ¨O?

Uk «̀∞k, Uk JO «̀O? Uk HÀÇ¨ÏO, Uk ™ÈÇ¨ÏO?

Uk Ç≤ÏOã¨, Uk Ç¨ÏOã¨? F Õ̂Ç‘Ï, F =∞#™ê!

GGGGG

✤ ✤
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5. ˆH<Õ+≤`«O Ñ¨`«u „¿Ñ+≤`«O =∞#ó ?

Jxfl "ÕÅ Ñ¨‰õ∆ΩÖ’¡ Ñ¨H∆̃ «̀# [O@<≥ÖÏ J#∞ã¨iã¨∞Î#flk?

QÀ è̂Œ∂o"Õà◊ WO\˜H˜ =∞~°e# QÀ=ÙÅ∞ «̀=∞a_»¤Å<≥ÖÏ QÆ∞iÎã¨∞Î#flq?

Jã¨OMÏºHõ Kå~°Å∞#fl r„ÉÏÅ∞, JK«∞ÛQÆ∞kÌ#@∞¡O_Õ ÃÑOyfi<£Å∞.

J<ÕHõ "ÕÅ "≥∞ÿà◊√¡ „Ñ¨Ü«∂}O KÕ¿ã ™êÅ‡<£KÕÑ¨Å∂, =Åã¨ Ñ¨‰õ∆ΩÅ∂,

"≥∂<å~ǖ  ã‘̀ åHÀHõ zÅ∞HõÅ∂, J_»qÉÏ «̀∞Å#∞ #_ç¿Ñ ≥̂=fi~°∞?

xjkèÖ’ a_»¤ U_»∞Ñ¨Ù q#QÍ<Õ «̀e¡ ZO Œ̂∞‰õΩ «̀Å¡_çÅ∞¡̀ «∞#flk?

Ñ¨ã≤áêÑ¨ «̀# «̀e¡<≥ÖÏ QÆ∞~°∞ÎÑ¨_»∞Î#flk?

Z=i WK«ÛùKÕ =∞#ã¨∞ W+ì̈"≥∞ÿ# q+¨Ü«∂ÅÃÑ· ˆHO„nHõiã¨∞Î#flk?

K≥·̀ «#º=Ú UHõ=K«#"Õ∞#x Z~°∞HõQÆÅ"åÔ~O Œ̂~°∞?

«̀Å HõkeOKÕ ‰õΩHȭ `ÀHÍ rq «̀=∞#flk?

KÕ̀ «#, „QÆÇ¨Ï}, PÖ’K«#, f~°∞Ê, *Ï˝Ñ¨HÍÅ <≥Å"Õk?

"Õ̂ •O «̀O, =∞ «̀O, =∂#ã≤Hõ âßGO, *Ï˝#âß¢™êÎÅ ‰õΩ Œ̂∞ˆ~k?

¿Ñ¡\’, _≥HÍÔ~ì, bÉòx*ò, HÍO\ò, Ç‘Ï_çQÆæ~üÅ «̀Ñ¨# Õ̂xQÆ∞iOz?

„á¶ê~Ú_£, *Ë"£∞û, Ç¨̇ º"£∞, ã≤Ê<À*Ï, ÖÏH± Å â’ è̂Œ# Õ̂xH˘~°‰õΩ?

ÉèÏ+¨, L Õ̂fiQÆO, ã¨ÊO Œ̂#, `å «̀Ê~°ºO, „QÍÇ¨ÏHÍÅ âßG"Õ∞k?

*’~åãì̈~ü, |∞ Œ̂∞ú_»∞, Ji™êì\˜Öò, „w‰õΩ, Ç≤ÏO Œ̂∂, W™ê¡O,

=∞ è̂ŒºÜ«ÚQÆO Ü«̧ ~ÀÑ≤Ü«∞<£Å J<Õfi+¨} Õ̂xÔH·?

Éè∫uHõ, =∂Ü«∂, «̀@ã¨∞÷Å «̀QÆ=ÙÖÏ@ Õ̂xH˘~°‰õΩ?

WO„kÜ«∞ ã¨=∂Kå~° qâı¡+¨}#∞ xÜ«∞O„uOKÕ̂ ≥=~°∞?

ã¨O|O è̂Œ ÉÏO è̂Œ"åºÅ∞, =ºHÎ̃̀ «fiO, „Ñ¨=~°Î#Å#∞ Ñ¨~°º"ÕH∆̃OKÕ̂ ≥=~°∞?

„uHÍÅ, „uã÷̈~åÅ Ñ¨Ü«∞xOKÕ Ç¨ÏOã¨b Œ̂∞ =∂#ã¨ ã¨~À=~°"Õ∞k?

ˆH<Õ+≤̀ «O Ñ῭ «u „¿Ñ+≤̀ «O =∞#ó?

GGGGG

✤ ✤

(ˆH<Õ+≤̀ «O Ñ῭ «u... ˆH<ÀÑ¨x+῭ ü)
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6. ÉÏ... ÉÏ... ÉÏ¡H±+‘Ñπ

ÉÏÉÏÅ∞ |Ç¨ï=ÚMÏÅ∞.
WOHÍ KåÖÏ=∞Ok L<åfls Õ̂â◊OÖ’... =∞K«∞Û‰õΩ H˘O Œ̂~°∞.

'JO Œ̂i Õ̂=Ù_˘Hȭ _Õ— J<åfl_˘Hõ Ñ¨Ù}º=¸iÎ.
' Õ̂=Ù_Õ ~åA— J#fl J «̀_»∞ ZO Œ̂iHÀ nÑ≤Î.

'<å rq «̀"Õ∞ XHõ ã¨O Õ̂â◊O— J^˘Hõ ÉÏÉÏ =∂@.
P «̀_ç =∞~°}"≥ÚHõ ã¨O Õ̂Ç¨Ï=∞~ÚºOk [<åÅ <À@!

Ü«∂Éè̌· P~°∞QÆ∞~°∞ k"åº «̀‡Å∞, J~Ú Œ̂∞QÆ∞~°∞ =∞Ç¨ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞,
`å<˘Hõ J=`å~° Ñ¨Ù~°∞+¨µ_ç##fl J «̀_ç =∞ø# ~å[ºOÖ’ J<ÕHõ K≥~°∞=ÙÅ∞.

#∂ «̀# Œ̂âß[˝Å∞, ~ÀÖòû~å~Úãπ HÍ~°∞¡, P„â◊=∂Å∞,
è̂Œ#=O «̀∞Å QÆ∞~°∞=Ù, ÃãH±û QÆ∞~°∞=Ù, PKå~°º ÉèíQÆ"å#∞_ç J<ÕHõ ̂ èŒ~å‡Å∞.

yy¡OQ∑ QÆ∞~°∞=Ù, JfO„kÜ«∞ è̂•º#Ñ¨Ù Pq+¨̄ ~°Î, âßOu ã¨Oã¨̄ ~°Î
=∞ «̀O HÍx H˘ «̀Î =∞`åxfl =∞ «̀O KÕÜ«∞É’~Ú# =∞Ç¨Ïi¬ WOH˘Hõ~°∞.

Ç¨ÏyæOQ∑ Ãã~ÚO\ò H“yeO «̀Å=∞‡,
ÉÏÅÉÏÉÏÅ∞, „|Ç¨Ï‡Kå~°∞Å∞, Ü≥∂QÍ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞,

ÉèÏ~°`« ^Õâß# Hõ~°∞=ÙÖË^Œ∞ É’^èŒ‰õΩÅ‰õΩ, Éèí‰õΩÎÅ‰õΩ,
=∂#ã≤Hõ Ãã÷Â~åºxfl™êÎ=∞<Õ "Õ̂ •O «̀"Õ̀ «ÎÅ‰õΩ.

JÅ¡HõÖ’¡Å"≥∞ÿ# =∂#ã¨ ã¨~°ã¨∞ûÖ’
D «̀ <Õ̂~Ê ≥̂=~°∞? D Õ̂̂ ≥=~°∞?

„Ñ¨âßO «̀ ÉèíÜ«∞OHõ~° =∞<À=#OÖ’
Q˘„Ô~Ñ≤Å¡Öˇ=~°∞? Z=~°∞ Q˘„Ô~Å HÍÑ¨i?

xQÆ∂_è» =∞<À=b‡HõOÖ’ x„kã¨∞Î#fl ã¨~åÊxfl Hõke¿ãÎ...
Éèí∞[OQÆ=∞}˜ xã¨∞ÎO^•, ÖËHõ q+¨Ñ¨Ù HÍ@∞ "Õã¨∞ÎO^•?

ÉÏ...ÉÏ... ÉÏ¡H±+‘Ñπ! Ç¨"£ Ü«̧  Zh =ÓÖò!

GGGGG

✤ ✤
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7. <Õ<Õ ^Õ=Ù_çx!

=∞i gà◊¡O`å Z=~°∞?
=∞$ «̀∞Å∞, =∞$ «̀„áêÜ«ÚÅ∞, *’OcÅ∞, =∂\Ï¡_ÕÜ«∞O„`åÅ∞.

Un P "≥∞+‘<£ Hõ#|_»̂ Õ?
h‰õΩ ^˘iˆH KÀ@∞ ÃÑ@∞ì‰õΩO\Ï~å Z=Ô~·<å?

"åà◊√¡ ‰õÄ_® Õ̂=Ùàı¡#@, J=`å~° Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ@!
Ñ≤zÛ"åà◊√¡! JO Œ̂∞ˆHQÍ "≥∞O@Öò Ç¨ã≤Ê@ÖòÖ’ L<åfl~°∞.

h"≥O Œ̂∞‰õΩ<åflqHȭ _»?
<Õ#∞ Õ̂=Ù_çx Hõ̂ •! ã¨~°fi"åºÑ¨‰õΩ_çx! ZHȭ _≥·<å LO\Ï#∞.

h P è̂•~ü HÍ~ü¤ g∞ Œ̂ "Õ̂~QÍ L#fl Õ̂?
<å ¿Ñ~°∞ <å~åÜ«∞} PKå~°º ÉÏÉÏ ÉèíQÆ"å<£ UHÍ Œ̂âß=`å~°O.

h"ÕO KÕã¨∞ÎO\Ï=Ù?
Ñ≤zÛ"å_®! Õ̂=Ù_ÕO KÕ™êÎ_»∞! ã¨$+≤ì! W Œ̂O`å <å bÖÏq<À Œ̂O.

WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ h ¿Ñ~°∞ '<å~åÜ«∞}— J<åfl=Ù?
J=∞$ «̀ <å~åÜ«∞} "≥∞~åfi<£ K«O„ Œ̂™ê~Ú =∞¿ÇÏ+π„Ñ¨™ê Œ̂∞!

Wxfl¿Ñ~å¡?
XHȭ  ¿Ñˆ~! XHÀ¯KÀ@ XHÀ¯ Ñ≤Å∞Ñ¨Ù‰õΩ Ñ¨Å∞‰õΩ`å#∞. 'SÜ«∂"£∞ Œ̂\ò
SÜ«∂"£∞— <Õ#∞ K≥·̀ «<åºxfl... <Õ<Õ Z~°∞Hõ#∞—-

Ñ≤zÛ =Úki#@∞¡Ok - «̀Å‰õΩ ~ÀHõe K«∞@ì=∞#fl@∞¡-
Ñ≤zÛH̃, =∞OzH̃ =∞ è̂Œº ̀ ≥~° F q∞ ä̂Œº. hÖ’ ̂ ≥·=`åfixfl ̂ Œi≈OK«∞HÀ=_»O
h =∞#ã̈∞ <Õ~åfieû# q Œ̂º. <Õ<Õ ã̈`åºxfl, <Õ<Õ „|Ç̈‡xfl, <Õ<Õ ̂ Õ=Ù_çx,

JÇ¨ÏO „|Ç¨‡ã≤‡.

GGGGG

✤ ✤

(Schizophrenia Ö’ =ÚYº JOâ◊O - Ideas of Grandeur)



8

8. Wk XHõ ^•i...

=∂#=Ù_Õ #@∞_»∂, „¿ÑHõ∆‰õΩ_»∂ D [QÆ<åfl@HõOÖ’!

Z=~°∞ ã¨∂„ «̀̂ è•i? Uk =∂Ü«∞? Uk HÍ Œ̂∞?

P «̀‡#∞ K«∂¿ã Œ̂∞iƒù}˜ L#fl^•?

k=º`åfixfl K«∂Ñ≤OKÕ Ñ¨iâ◊√ Œ̂ú J Œ̂Ì"≥∞Hȭ _»?

<≥·uHõ, É∫kúHõ, P è̂•ºu‡Hõ ã≤̂ Œ∞úÖˇ=i „Ñ¨™ê Œ̂O?

=∞#ã¨∞‰õΩ q„âßOuxKÕÛ <≥·â◊ÛÅºã≤÷u Z@∞=O\˜k?

JO «̀~°OQÆ ~°OQÆã÷̈ÅOÃÑ· P_çáê_Õ #@∞Öˇ=~°∞?

WO„kÜ«∞ Ñ¨iq∞ «̀ 'Z~°∞Hõ—#∞ ^•\˜ ™êyOKÕ J<Õfi+¨} Z@∞"ÕÑ¨Ù?

P «̀‡kâ◊QÍ ™êˆQ Tˆ~yOÑ¨ÙÖ’ L<å‡ Œ̂Ñ¨Ù áê„ «̀ Uq∞\˜?

PO «̀iHõ â◊‰õΩÎefl JO «̀~°∞‡YO QÍqOKÕ P=$ «̀Î K«‰õ∆Ω"Õk?

J «̀ºO «̀ „Ñ¨Ü«∂ã῭ À „Ñ῭ «‡QÍ «̀‡#∞ ™êH∆Í «̀̄ iOK«∞HÀ=_»"≥∞O Œ̂∞‰õΩ?

U J=¸Åº x è̂Œ∞ÅHÀã¨O D "≥OÑ¨~å¡@? D J<Õfi+¨}?

è̂Œ#O, H©iÎ, Éè’QÍÅ∞, JkèHÍ~°OÔH· «̀#∞flÖÏ@ Ñ≤zÛHÍ^•?

Ö’HõOÖ’ ≥̀eqH˜ =¸ÅO L<å‡ Œ̂O HÍ^•?

Dâ◊fi~°∞x HÀã¨O, „Ñ¨Hõ$uH˘~°‰õΩ L#‡ «̀∞ÎÖ·̌#"å~°∞ è̂Œ#∞ºÅ∞.

F =∂#=Ù_®! x#∞fl h=Ù ≥̀Å∞ã¨∞HÀ

Õ̂=Ù_»∞ x#∞fl ã¨$+≤ìOKå_®? h=Ù Õ̂=Ù_çx Hõ#∞Q˘<åfl"å?

hÖ’<Õ ^•y L#flk P J#O «̀ k=º ™ê„=∂[ºÑ¨Ù ^•i.

GGGGG

✤ ✤

(Man is God!)
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9. "å‰õΩ¯ - J"å‰õΩ¯

L<å‡ Œ̂Ñ¨Ù ÉèÏ+¨ Uq∞\˜? L~°HõÖˇ̀ ÕÎ ÉèÏ="Õ∞q∞\˜?
JO «̀~°OQÆ PHÍâß# q™ÈÊù\˜OKÕ #Hõ∆„ «̀â◊‰õΩÎÖËq?
Ñ¨Ù#~°∞r˚=#HÍÅOÖ’ Ñ¨ÙOA‰õΩ#fl Hõà◊Å ‰õΩ Œ̂∞~°∞ L<å‡ Œ̂O HÍ^•!
<≥·uHõ Y_»æO ÃÑ·# [<åÅ#∞ #_çÑ≤Oz *Ï˝#Ü«ÚQÆÑ¨Ù pHõ\˜Ö’,
ã¨=∂[Ñ¨Ù ^•i «̀Ñ≤Ê# "åà◊¡#∞ âßâ◊fi «̀OQÍ |Ç≤Ï+¨̄ iOK«ÖË̂ •!

=∞#ã¨∞ KÕ¿ã è̂Œfi#∞Å #∞Oz =∞x+≤x ~°H∆̃OK«∞ ™ê è̂Œ#"Õ∞k?
=∂#ã≤Hõ P„HõO Œ̂#Å#∞ âßO «̀Ñ¨~°K«∞ LáêÜ«∞"Õ∞k?

HõáêÅ~°O„ è̂•Å∞, |Å∞Å∂, «̀̀ «OQÍÅ∞, qHõ$ «̀ "ÕëêÅ∞
Õ̂Ç¨Ï~°ã¨Ñ¨Ù ^ÀëêÅ ÃÑ·̀ «º „Ñ¨HÀáêÅ‰õΩ q~°∞QÆ∞à◊√¡

ã¨=∂[ |Ç≤Ï+¨̄ ~°}Å∞, x~°ƒO è̂Œ P„â◊=∂Å∞, QÆ∞à◊¥¡,
"å «̀Å∂, H˘~°_® "≥∂ «̀Å∞, HõëêÜ«∂Å∞ x"å~°}ÀáêÜ«∂Å∞ Kå<åà◊√¡.

=∞Ç¨ x~°ƒO è̂•ÅÖ’ =∞#∞+¨µÅ#∞ "Õ~°∞ KÕã≤
=∞#ã¨∞ Ñ¨Ù<å Œ̂∞Å xi‡ «̀"≥∞ÿ# =∂#=`åÅÜ«∂xfl è̂ŒfiOã¨O KÕã≤O ≥̂=~°∞?

<åQÆi‰õΩ_çH˜, L<å‡kH˜ =∞ è̂Œº #_çKÕ ã¨OÉèÏ+¨} #tOzáÈQÍ
=∂#ã≤Hõ "≥·̂ ŒºÑ̈Ù #=ºÑ̈ è̂•ÅÖ’ =ÚYº Ñ̈ Œ̂=∂Ü≥∞#∞ xâ◊≈|ÌO ZO Œ̂∞‰õΩ?

JkèHÍ~°O, *Ï˝<åxH˜ =∞ è̂Œº K˘~°|_≥#∞ JO è̂ŒHÍ~°O.
=∞x+≤H˜ =∞x+≤H˜ =∞ è̂Œº ÃÑiÔQ#∞ ÃÑ#∞ JQÍ è̂ŒO

=∞x+≤H˜ =∞#ã¨∞‰õΩ =∞ è̂Œº Ñ¨~°=∞Ñ¨̂ Œ ™Èáê#O
áê=ÚÅ∞, xK≥Û#¡̀ À ^•~°∞Åhfl HõO@Hõ Hõiî# tÖÏ x~å‡}O.

â◊|ÌO, xâ◊≈|ÌÑ¨Ù Ñ¶̈∞~°¬}Ö’ [x~ÚOKÕ L<å‡ Œ̂Ñ¨Ù ÉèÏ+¨,

XHõ<å_»k "å‰õΩ¯! <Õ_»∞ J"åÔH·̄ # =∞ø# Ñ¶̈∞’+¨!

GGGGG

✤ ✤

(The language of Madness)
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10. Zxq∞k JO «̀ã¨∞÷Å "Õ∞_»

Ñ¨Ù@ìQÍ<Õ 'ÖÁÔ~O*ò—#∞ Ñ¨iH˜Oz# ÉÏ «̀∞Ñ≤Å¡Å∞
J «̀_Õ «̀=∞ «̀e¡QÍ J#∞ã¨iOKå~Ú JxflKÀ@¡‰õΩ.

„Ñ¨̂ äŒ=∞ =Ú„ Œ̂ „Ñ¨̂ è•#=∞#flk |∞∞A=~ÚºO Œ̂Ñ¨C_»∞.
=∂#ã≤HõÑ¨Ù Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ 'ZiH±ã¨<£— Zxq∞ Œ̂O «̀ã¨∞÷Å∞-

PHõb ^•Ç¨Å∞ áêáê~ÚH˜ J «̀º=ã¨~åÅ∞.
#=∞‡HõO, JÑ¨#=∞‡HÍefl x~°‚~ÚOKÕ `˘e =~åÅ∞.

Ô~O_»= U_®k =Ü«∞ã¨∞ ˆ~ÔHuÎã¨∞ÎOk K«Å<åxfl,
¿ãfiKåÛù, ã¨O Õ̂Ç¨efl ã¨=∞#fi~ÚOKÕ «̀~°∞}Ïxfl.

<åÅ∞QÆ∂ J~Ú Õ̂à◊¡ =Ü«∞ã¨∞Ö’ <å<å PÖ’K«#Å∞
XÑ¨C, «̀Ñ¨CÅ X_»O|_çHõ̀ À Éèíq+¨º «̀∞Î‰õΩ Ñ¨Ù<å Œ̂∞Å∞.

P~°∂-Ñ¨<≥flO_Õà◊¡ =Ü«∞ã¨∞ Jhfl <Õ~°∞Û‰õΩ<Õ ã¨=∞Ü«∞O
„â◊=∞, `å`åû~åÅ∞ x~°‚~ÚOK«∞ =ºHÎ̃̀ «fiO.

#∂#∂QÆ∞ g∞™êÅ #∂ «̀fl Ü«∞ø=#O, #=ºâ’ÉèÏ qHÍã¨O,
QÆ∞iÎOÑ̈ÙHÀ, QÆ∞OÑ̈ÙÖ’ XHõiQÍ LO_ÕO Œ̂∞HÀ =KÕÛ Ü«∞=fi# QÍb=~°¬O.

ÃÑ Œ̂Ì=∞#∞+¨µÅÜ«∂ºHõ ¿Ñ„>Ë̂Q L Õ̂fiQÍÅ∂, PâßÉèíOQÍÅ∂,
KÕ~°∞=, XO@i «̀<åÅ fÑ≤, KÕ̂ Œ∞ =∂„ «̀Å ~°}~°OQÍÅ∞.

rq «̀Ñ¨Ù „Ñ¨Ü«∂}OÖ’ ~årÖËx áÈ~å\ÏÅ∞,
ã¨$[<å «̀‡Hõ̀ «, ãÎ̈OÉèí#Å =∞ è̂Œº J#O «̀ P~å\ÏÅ∞.

=$^•úÑ¨ºÑ¨Ù =∞Å∞Ñ¨ÙÖ’ L Œ̂º=∂Å∞ K«ÖÏ¡~°∞#∞.
Pâ◊, x~åâ◊Å =∞ è̂Œº L Õ̂fiQÍÅ∞ q∞o «̀=∞QÆ∞#∞.

-'L Œ̂Ü«∂# Ô~O_»∞, =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO <åÅ∞QÆ∞, ™êÜ«∞OHÍÅOO =¸_»∞HÍà◊¡̀ À
#_çKÕ̂ ≥=~°x—- J_çyOk ã≤ÊùOH±û ~åHõ∆ã≤.

'=∞x+≤— Jx W_çÑ̈ãπ K≥Ñ≤Ê# =∞~°∞Hõ∆}O =∂Ü«∞=∞~ÚºOk =∞#ã̈∞ÖÏ<Õ!

GGGGG

✤ ✤

(=∂#ã≤Hõ Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂ÅÖ’ Zxq∞k =ÚYº Ñ¶̈∞\ÏìÅ∞)
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11. HÍH˜̂HO ≥̀Å∞ã¨∞...?

=∂#ã≤Hõ Z_®iÖ’ XÜ«∂ã≤ã¨∞û Ãã·HÀ Z<åeã≤ã¨∞û...
ZO «̀ Œ̂∂~°O áÈQÆÅ_»∞ UHÍH˜, ZO_»=∂=ÙÅ "≥O|_ç h\˜H˜?

hà◊¡̀ ˘>ì̌Ö’ ~°™êÜ«∞<åÅ∞, K«∞@∂ì~å =∂#ã≤Hõ ~ÀQÆ∞Å =ÅÜ«∞O.
W#∞Ñ¨ Hõ_ô¤Å ã¨Ê~°≈, Ux=∞Öò =∂QÆfl\˜[O, "≥∞ã¨‡i[O.
"≥∂ã¨QÍ_ç =Ú„ Œ̂Ñ¨_®¤Hõ áêiãπ #∞Oz "≥∞ã¨‡~ü Ñ¨ÖÏÜ«∞#O.

<åhû`Àx b |∂º\ò, Éˇ~üflÇ‘Ï"£∞ÅH˘zÛOn ã¨O Õ̂Ç¨ÏO,
Ç≤Ïá⁄fl\˜[O, Ç≤Ïã‘ìiÜ«∂Å =∞ è̂Œº L#fl Õ̂~°HõÑ¨Ù ™ê~°∂Ñ¨ºO?
r<£ Kèå~üHÍ\ò#∞ XÑ≤ÊOKåHõ Œ̂∂ã¨∞ÔHo¡Ok =∞#ãÎ̈̀ «fiâßGO.

qÜ«∞<åflÖ’ „á¶ê~Ú_£, „|∂Ü«∞~üÅ 'JKÕ̀ «<å=ã÷̈— ÃÑ· Ñ¨iâ’ è̂Œ<åÑ¨„ «̀O
'¿ãfiKåÛùã¨Oã¨~°æO— =∂#ã≤Hõ qâı¡+¨}‰õΩ ≥̀~°zOk H˘ «̀Î̂ •fi~°O.
'D £̂, ZQ˘, ã¨∂Ñ¨~ü ZQ˘—Å∞ JÜ«∂º~Ú „Ñ¨u XHȭ i T «̀Ñ¨̂ ŒO.

D £̂ J<Õk ã¨Ç¨Ï["åOKè«, r=â◊HÎ̃, [O «̀∞ „Ñ¨Hõ$u,
™êfi~°úÑÓ̈i «̀"≥∞ÿ# P#O Œ̂=∂~°æOÖ’ q~°|∂~Úã̈∞ÎOk qÑ̈s «̀ „ÉèÏO «̀∞efl!
ZQ˘-JÇ̈ÏO-"åã̈Î= Ñ̈iã≤÷̀ «∞efl QÆ=∞xã̈∂Î D £̂ J=ã̈~åefl f̂~Û =∞ è̂Œº=iÎ.
ã¨∂Ñ¨~ü ZQ˘-J Œ̂ºÇ¨ÏO-ZQÀ#∞ xÜ«∞O„uOKÕ JO «̀~å «̀‡-ã¨=∞=iÎ.

L Õ̂fiQÆÑ¨Ù XuÎ_»∞Å∞, =∂#ã≤Hõ ÉÏ è̂ŒÅ∞, ~°Hõ∆} =ÓºÇ¨Å∞
=∂#ã≤Hõ, â◊$OQÍ~° ã¨Ç¨Ï*Ïaè=$kúÖ’ J_»¤O‰õΩÅ∞
«̀O„_çÃÑ· Õ̂fi+¨O, «̀e¡ÃÑ· „¿Ñ=∞ - W_çÑ¨ãπ HÍOÃÑ¡H±û
«̀e¡ÃÑ· HÀÑ¨O, «̀O„_çÃÑ· W+ì̈O - ZÅ„HÍì HÍOÃÑ¡H±ûÅ∂,

ã¨fiÑ¨fl qâı¡+¨}ÏÅ∂, J=ºHõÎ "åOKèåÑ¨Ó~°}ÏÅ∂
=ºHÎ̃̀ åfixfl „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕ¿ã z#fl<å\˜ J#∞Éèí"åÅ∂
=∂#ã¨ ã¨~°ã¨∞û Ö’ «̀∞#∞ H˘eKÕ „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞.

Ç¨ÏOã¨Å #_»HõÅÃÑ· UHÍ‰õΩÅ xÑ¶̈∂ <Õ„`åÅ∞.

GGGGG

✤ ✤

(Psycho-Analysis)
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12. kfifÜ«∂^≥·fi ÉèíÜ«∞O Éèí=u!

h=Ù «̀Ñ¨Ê Z=~°∂ ÖË#Ñ¨C_»∞ hÔHO Œ̂∞‰õΩ ÉèíÜ«∞O?
Ô~O_À"å_ç̀ À =ã¨∞ÎO^• J#∞HÀx „Ñ¨à◊Ü«∞O?

e\˜Öò PÅƒ~üì JÑ¨Ê\˜H˜ `˘q∞‡k <≥ÅÅ Ñ¨ã≤ÉÏÅ∞_»∞
ÉèíÜ«∞=∞O>Ë ≥̀eÜ«∞x z~°∞#=ÙfiÅ |∞_»̀ «_»∞.

[O «̀∞=ÙÅ‰õΩ â◊ÉÏÌxfl *’_çOz# =∞~°∞Hõ∆}O
x Œ̂∞~°ÖËz# ÉèíÜ«∞O =}˜H˜OK≥#∞ Hõ}Hõ}O.

"å@û<£, ~À™êbÅ Ñ¨iâ’ è̂Œ# P™êO «̀O q"å Œ̂"Õ∞,
P zxflÉÏÅ∞_ç̂H=∞~ÚºO^À WÑ¨Ê\˜H© J#∞=∂#"Õ∞!

ÔQá¶ê~ü, ÔQ"å~ü, ÃÑi‰õΩºÅO, „Ñ¶≤Ü«∞H±, Ñ¶≤Ü«∞~ü, ÉèíÜ«∞O
J#∞HÀx qÑ῭ «∞Î JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ HõeyOKÕ =∞<ÀqÅÜ«∞O.

>ˇ„~°iã¨∞ì ^•_»∞Å∞, ™êÖˇÑ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞, =∞$ «̀∞º=Ù, F@q∞, Ü«Ú Œ̂úO
QÍºOQ∑ "å~°∞¡, XO@i «̀#O, Ç≤ÏOã¨, Éèíq «̀, J}∞Ü«Ú^•úÅ∞
ÉèíÜ«∞„¿Ñ~°HÍÖ·̌# Œ̂â◊HÍ~°}ÏÅ∞QÍ „Ñ¨ã≤̂ ŒúO.

`˘e „Ñ¨ã¨OQÆO, <≥Ñ≤Ê ÉèíÜ«∞O, r=# áÈ~å@O, Z «̀∞ÎÅ∂,
ZQÆ~°_®Å∞, q Œ̂∂+̈‰õΩÅ∞, „Ñ̈[Å∞, áê=ÚÅ∞, u~°™ê¯~°O-ÉèíÜ«∞¿ÇÏ «̀∞=ÙÅ∞

"≥∞ Œ̂_»∞Ö’x 'Zq∞QÍ¤ÖÏ—Ö’ QÆ∂¡HÀHÍiìHÍ~Ú_»¡ xsfi~°ºO
[O «̀∞=ÙÅ, =∞#∞+¨µÅÖ’ Hõeyã¨∞ÎOk ÉèíÜ«∞~åÇ≤Ï «̀ºO.

ÉèíÜ«∞OÖËx _Õq_£, QÀeÜ«∂ ǜ#∞ [~ÚOK«ÖË̂ •!
=∞Ç¨ „‰õÄ~°=∞$QÍÅ#∞ =∂#=Ù_»∞ =∞zÛHõ KÕÜ«∞ÖË̂ •!

«̀# ã¨$+≤ìx ã¨$+≤ìHõ~°Î u#É’QÍ Ñ¨Ù\ì̃Ok r=ÙÖ’¡ ÉèíÜ«∞O.
„QÆÇ≤Ï¿ãÎ J=QÆ̀ «=∞ø «̀∞Ok ã¨fiÇ¨ÏãÎ̈ xi‡ «̀"Õ∞##fl q+¨Ü«∞O.

hÖ’x h QÆ∞iOKÕ Hõ̂ • WÑ¨C_»∞ h‰õΩ#fl ÉèíÜ«∞O!

GGGGG

✤ ✤

(kfiuÜ«∂ ≥̂· fiÉèíÜ«∞O Éèí=u - |$Ç¨Ï^•~°}ºHõ-4-2)
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13. h"≥·`Õ UO KÕ¿ã"å_çq ?

PÇ¨~°O, x„^•, "≥∞ÿ̂ èŒ∞#O J «̀º=ã¨~åÅ∞ r=ÙÅ‰õΩ,
uO_ç, h~°∞, x„ Œ̂, =º~°úÑ̈^•~å÷Å x~°∂‡Å# Hõh™ê=ã̈~åÅ∞ #g# =∂#=ÙÅ‰õΩ.

JqQÀ Œ̂H∆̃} J"≥∞iHÍ 'UO_çãπ— Ñ¨~°fi «̀ "≥O_ç tY~å„QÍÅ∞
«̀∞á¶ê#∞ qÅÜ«∂Ö’¡ zH˜̄ # q=∂<åefl ÉèíH∆̃OKÕ =∞$ «̀∞º ã¨̂ Œ<åÅ∞.

'HÍi¤Ö¡̌~å—‰õΩ "≥o¡ uiy =zÛ# "å~°∞ ÖË~°<Õk <å#∞_ç.
#ÅÉè̌· J~Ú Œ̂∞ =∞Ok "≥o¡, Ñ¨̂ ŒÇ¨~°∞QÆ∞~°∞ |uH˜# fik.

"≥ÚO>Ëq_çÜ≥Ú - L~°∞ˆQfi #∞Oz zbÖ’x âßO\˜Ü«∂QÀ.
Ñ¨̂ ŒÇ¨~°∞QÆ∞~°∞ ~°wƒ P@QÍà◊√¡, W~°"≥· #Å∞QÆ∞~°∞ |O è̂Œ∞q∞„ «̀∞Å∞
J~Ú Œ̂∞QÆ∞~°∞ q=∂# ã≤|ƒOk, "å`å=~°}OÖ’ W|ƒOk!
JÔ~̊O>̌ÿ<å "≥∞O_À*ÏÖ’ Py#Ñ̈C_»∞ H˘<åfl~°∞ zb q∞„ «̀∞Å‰õΩ KåÔH¡@∞¡
=∞|∞ƒÅ =∞ è̂Œº QÍe kQÆƒO è̂Œ<åÖ’¡ q=∂#Ñ¨Ù ‰õΩ Œ̂∞Ñ¨ÙÅ∞
FÖË, HÍOQÍ JO@∂ ÉèíÜ«∞"≥∞~°∞QÆx ÉÏ@™ê~°∞Å J~°∞Ñ¨ÙÅ∞

XHȭ Hõ∆}O ÃÑ Œ̂Ìâ◊|ÌO, Ô~Hȭ  qiy# q=∂#O.
UO_≥ãπ =∞OK«∞ Ñ¨~°fi`åÅÃÑ· [„~°∞# *Ïi Py# "≥·#O.
i"åÅfi~ǜ À HÍÖËÛÜ«∞=∞x "Õ_»∞‰õΩO@∞#fl ÃÑ·Å\ò ≥̂·#ºO.
Ç¨Ç¨HÍ~åÅ∞, =∞$ «̀∞Å â◊"åÅ∞, K«∞@∞ì=Ú_»∞Î#fl =∞OK«∞ «̀∞á¶ê#∞ Ãã·#ºO.

W~°"≥· ~ÀAÅ∞ KåÔH¡@∞¡, P «̀~°"å «̀ | «̀Hõ_®x‰õΩ#fl^˘Hõ>Ë =∂~°æO
|u‰õΩ#fl â◊"åÅ∞ KÕ™ê~Ú #~°=∂Oã¨ ÉèíHõ∆}O
J~°"≥·~ÀAÅ ̀ «~åfi «̀ W Œ̂Ì~°∞ ™êÇ̈Ïã≤‰õΩÅ∞ JkèQÆq∞OKå~°∞ =∞OK«∞H˘O_»efl
_≥É̌·ƒù Ô~O_»∞ ~ÀAÅ j «̀Å #~°HõO #∞Oz JO Œ̂~°∂ á⁄Ok<å~°∞ q=ÚH̃Îx.

#~°=∂Oã¨ ÉèíHõ∆‰õΩÅ‰õΩ ã¨=∂[OÖ’ KÀ@∞O^• Jx K«~°ÛÅ∞.
qâßfiq∞„ «̀∞_»∞ KÕÜ«∞ÖË̂ • â◊√#Hõ=∂Oã¨ ÉèíHõ∆}O.
Jxfl è̂Œ~å‡Ö’¡ÔHÖÏ¡ Q˘Ñ¨Êk ã¨fiO «̀ „áê}~°Hõ∆}O.

- J Õ̂ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡ h=ÙO>Ë UO KÕ¿ã"å_çq? -J<Õ „Ñ¨â◊flÅ∞.

GGGGG

✤ ✤

(13-10-1972 - L~°∞ˆQfi Z~Ú~üá¶È~üû ÃÑ¶¡Â\ò-571 UO_çãπ =∞OK«∞H˘O_»Ö’¡ ‰õÄeáÈQÍ,
|u‰õΩ#fl"åà◊√¡ K«xáÈ~Ú#"åà◊¡ â◊"åÅ =∂Oã̈O ux 72 ~ÀAÅ∞ |uH̃<åHõ ~°H̃∆OÑ̈|_ç<å~°∞.)
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14. Ç¨ÏOã¨ _®\ò HÍ"£∞

Jáê~° áê~å"å~° Ñ̈~°ºO`å#O «̀ =∞Ç‘Ï «̀ÅO|∞Ö’ ÖË_»∞ J «̀_»O «̀ JO Œ̂QÍ_»∞

ã¨=Ú[˚fiÅ ~°∂Ñ¨ HÍOu qÉèí= x «̀º ™œÉèÏQÆº ÉèÏQÍºaè*Ï «̀º=Ù h=Ù

g∞ W Œ̂ÌiH© ÃÑo¡KÕ¿ãÎ XHõ Ñ¨<≥·áÈ «̀∞O Œ̂#fl^• Ç¨ÏOã¨.

XHõi 'áÈ~üìá¶ÈeÜ≥∂—Å∞ XHõ~°∞ K«∂ã¨∞‰õΩ<åfl~°∞ #Å Œ̂=∞Ü«∞O «̀∞e Œ̂Ì~°∞,

=∞#ó „Ñ¨Éèí"å#Å ÉÏ è̂Œº=∂#Ö·̌<åHõ Jhfl n~°…"åã¨~° xâ◊ÖË!

#Å∞_ç „¿Ñ=∞Ö’ zH̃¯ #ey zH̃¯áÈ «̀∞#fl z#fl^•xH̃ ̀ «O„_ç „Ñ̈Hõ\̃OKå_»∞ ã̈fiÜ«∞O=~°O.

=∞#∞*Ëâ◊fi~°∞Å Ãã·#º ã¨ºO Œ̂# Ñ¶̈∞@ì#Å‰õΩ Œ̂_»̂ Œ_»ÖÏ_çOk WÖÏ «̀ÅO.

Ö’HõOÖ’ «̀QÍ^•Å∞ ÖËHõ zH˜̄ áÈ «̀∞#fl <å~°̂ Œ∞_»∞ Ñ¨ÙÅ¡"Õ™ê_»∞ ã¨fi~°æOÖ’

WO„ Œ̂, =~°∞}, Jyfl, Ü«∞=Úà◊¡Ö’ U^À zeÑ≤ PÖ’K«#.

J##º ™ê è̂•~°} ~°∂Ñ̈"≥·Éèí= Ô~O_»= =∞#‡ è̂Œ∞_çx J@HÍ~ÚOKå~°∞ ̂ •i#.

=~°∞_çQÍ áÈ"åeû#"å_»∞ Õ̂= «̀Å ≥̂|ƒ‰õΩ Œ̂∂ «̀QÍ =∂i<å_»∞.

Õ̂= «̀Å‰õΩ Ñ̈Ó[Å∞ „=`åÅ∞ KÕ™êÎQÍx <å rq «̀O #Å∞_ç̀ À<Õ J#flk ̂ Œ=∞Ü«∞Ou.

~°Å xëêyfl [ÅO|∞Å „áê}`åºQÆO KÕã̈∞‰õΩO\Ï h=Ù ##∞fl ÃÑo¡ KÕã̈∞HÀHõáÈ Õ̀##flk.

ã̈fiÜ«∞O=~° ã̈ÉèíÖ’ =~°∞ã̈QÍ ‰õÄ~°∞Û<åfl~°∞ J~Ú Œ̂∞QÆ∞~°∞ #Å~°∂Ñ̈ è̂•~°∞Å∞

Jxq∞+̈Ö’K«#O|∞Å∞, #¿ãfi Œ̂ QÍ„ «̀O|∞Å∞, J=h «̀ÅO|∞ =Ú@ìx"åà◊√¡ #Å∞QÆ∞~°∞ ̂ Õ= «̀Å∞.

"åà◊¡‰õΩ =∞#™ê~å Œ̂=∞Ü«∞Ou "≥Ú̂H¯ã̈iH̃ Jã̈Å∞ #Å∞_»∞ Hõ#|_®¤_»∞.

J «̀ºO «̀ qÖÏã̈O|∞`À "åà◊¡‰õΩ q"åÇ̈Ï=∞Ü«∂ºHõ =~åeKåÛ~°∞ Õ̂= «̀Å∞.

ÖË@∞QÍ =zÛ<å ÖË>̌ã̈∞ì J#∞‰õΩ<Õ 'Hõe—H̃ ̀ «# HÀã̈O PQÆ#O Œ̂∞‰õΩ =zÛOk HÀÑ̈O.

gà◊¡ ÃÑo¡ ÃÑ\Ï‰õΩÅ∞ KÕ™êÎ#x "ÕzK«∂™ê_»∞ «̀y# ã̈=∞Ü«∞O HÀã̈O.

HÍà◊√¡ Hõ_»∞HÀ¯‰õΩO_® ã¨O è̂•º=O Œ̂#O KÕã≤# #Å∞_çÖ’ *Á~°|_ç<å_»∞.

✤ ✤
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E^•xH̃, Ü«Ú^•úxH̃ Ñ≤ez#Ñ̈Ù_»∞ ~å#O>Ë ~åAÅHõ==∂#O.

JÖÏ ã̈=∞i÷OK«∞‰õΩx ~å„uO|=à◊√¡ E Œ̂=∂_ç #Å∞_»∞ HÀÖ’ÊÜ«∂_»∞ ~å[ºO

W Œ̂Ì~°∞ Ñ≤Å¡efl q Œ̂~°ƒùÖ’x «̀# «̀O„_ç Œ̂QÆæ~°‰õΩ Ñ¨OÑ≤Ok Œ̂=∞Ü«∞Ou.

~å[ºO HÀÖ’Ê~Ú# Éèí~°Î "≥O|_Õ J_»=ÙÅ‰õΩ #_çzOk P ~ÚOu.

H˘ «̀Î~åA P[̋, Hõe Õ̂=Ù_ç =∞Ç≤Ï=∞, „Ñ̈[Å∞ Ñ̈\̃ìOK«∞HÀÖË̂ Œ∞ áê «̀~åA#∞.

PHõeHÀ~°fiÖËHõ XO\̃g∞ Œ̂ =¢™êÎxfl Ñ̈‰õ∆ΩÅg∞ Œ̂‰õΩ qã≤~å_»∞ Ñ̈@∞ì‰õΩO^•=∞x #Å∞_»∞.

Ñ̈‰õ∆ΩÅ ~°∂áê#∞#fl áêzHõÅ∞ Ñ̈HõÑ̈Hõ #=Ùfi «̀∂ ZyiáÈÜ«∂~Ú =GO`À.

kã¨"≥ÚÅ`À #_»=ÖËHõ J~åúOy J~°ú=¢™êÎxfl Hõ@∞ì‰õΩx #_çKå_»∞.

q Œ̂~°ƒù áÈ^•=∞x ÉèÏ~°º JO>Ë, K≥_ç J «̀ÎQÍiO\˜H˜ ~åÖË#<åfl_»∞.

<å „áê} ã̈=∂#"≥∞ÿ# ̂ •xq x#∞fl q_»=##fl"å_»∞ J~°ú~å„u =∂@ ̀ «Ñ≤Ê<å_»∞.

J_»qÖ’ P_»k XO@iQÍ LO>Ë J[QÆ~åxH© JÅ∞¿ã!

P"≥∞#∞ q∞OQÆÉ’ «̀∞#fl áê=Ú#∞ K«OÑ≤, "Õ@QÍ_»∞ „Ñ̈uÑ¶Å̈OQÍ á⁄O Œ̂∞#∞ HÀ~å_»∞.

HÍ=∂yflÖ’ HÍÅ∞ «̀∞#fl"å_»∞ âßáêyflÖ’ Éèíã¨‡"≥∞ÿ<å_»∞.

ÉèíÜ«∞OHõ~° =∞$QÆ"åºà◊̀ «ã¨̄ ~° H˜~å «̀∞Å∞O_Õ J_çqx ^•\˜O^•"≥∞.

Hõà‹¡̂ Œ∞@ HÍ#=zÛ# =ÚxÑ¨Ö¡̌ J Œ̂$â◊º"≥∞ÿ Hõ#|_çOk =~°ÎHõ a_®~°∞.

J~°ú~å„u U#∞QÆ∞Å∞ =zÛ ̂ èŒfiOã¨O KÕÜ«∞QÍ „áê}ÏÅ∞ ̂ ŒH˜̄  KÕiOk ã¨∞ÉÏÇ¨ïÑ¨Ù~°O

JHȭ _» ~å[=∂ «̀‰õΩ Ãã·~°O„nè~°∂Ñ¨ Ñ¨iKå~°HõQÍ KÕã≤Ok T_çQÆO.

J~åúOyx q_çzáÈ~Ú# #Å∞_çH˜ HõxÑ≤OzOk =∞O@Å =∞ è̂ŒºÖ’ z‰õΩ¯‰õΩ#fl ã¨~°ÊO

~°H̃∆Oz# #Å∞_çx HÍ@∞"Õã≤# Hõ~À¯@Hõ qëêxH̃ =zÛOk #Å∞_çH̃ qHõ$`åHÍ~°O.

ÉÏÇ¨ï‰õΩ_»<Õ =O@"å_çQÍ, Jâ◊fitHõ∆‰õΩ_çQÍ #Å∞_ç H˘ «̀Î J=`å~°O.

JÜ≥∂ è̂Œº ~åA |∞∞ «̀∞Ñ¨~°∞‚x = Œ̂Ì áêHõâßG „Ñ¨̂ Œ~°≈#O.

KÕk Õ̂â◊Ñ¨Ù ã¨∞ÉÏÇ¨ïÑ¨Ù~°OÖ’ Œ̂=∞Ü«∞Oux QÆ∞iÎOK≥ ã¨∞ Õ̂=Ù_»∞

~å[=∂ «̀ ã¨∞#O Œ̂ ̀ «# ̀ «e¡H˜ ™È Œ̂iQÍ <≥iOy ̀ «#‡Ü«∞ «̀fiO K≥Ok~å W~°∞=Ù~°∞.

«̀# ÑÙ̈\ì̃O\˜̂Hy# q Œ̂~°ƒù ~å[Ñ̈Ù„u "Õ~ÚOK≥ D ~°HõÑ̈Ù Kå\ÕÑ̈Ù
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-'x «̀ºã῭ «∞º_»=Ù, h ã¨ux =OzOz, ^•x =¢™êÎ~°ú=Ú «̀iyáÈ~Ú<å=Ù.

ZHȭ _»∞<åfl ~åQÆÅ=Ù— - Jxfl ~å*ÏºÅ Kèå<≥ÖòûÖ’ „Ñ¨™ê~°O P „Ñ¨Hõ@#.

JÜ≥∂ è̂ŒºÖ’ XHõ q~°∂áêOQÆ∞_≥·# =O@"å_»∞ Ñ̈OÑ≤<å_»∞ „Ñ̈ «̀∞º «̀Î~°O.

-'Ñ̈Ù~°∞+̈µ#O Œ̂∞ ̂ À+̈Ñ̈ÙO[O|∞ QÆey<å ã̈Ç≤ÏOK«∞# Õ̂ QÆ̂ • ã̈Ô~·# ÉèÏ~°º—-

Œ̂=∞Ü«∞OuH̃ J~°ú"≥∞ÿOk qHõ$ «̀ "Õ+̈OÖ’ L#fl"å_»∞ «̀# Éèí~°Î Jx

J «̀_çx |Ü«∞@‰õΩ ~°Ñ≤ÊOK«_®xH̃ Ñ̈Ù#ã̈ûÜ«∞O=~° <å@Hõ=∂_çOk.

XHȭ ~ÀAÖ’ JÜ≥∂ è̂Œº #∞Oz q Œ̂~°ƒù‰õΩ „Ñ̈Ü«∂}O

Jâ◊fiÇ¨Ï$ Œ̂Ü«∞O ≥̀eã≤# "å_ç̂H Jk ™ê è̂ŒºO.

âßeÇ̈ÏŸ„ «̀∞_»∞, =∂ «̀e, #Å∞_»∞ gîH "åÜ«Ú"ÕQÆ QÆ=∞#™ê=∞~°úºO.

Jx J#∞‰õΩ<ÕÖ’Ñ¨Ù<Õ "åà◊√¡ KÕi<å~°∞ q Œ̂~°ƒù „áêO «̀O.

ã¨HõÅ"≥∞ÿ# =ã¨∞ÎK«Ü«∞=Ú ã¨OYº K≥Ñ¨ÊQÆÅ q Œ̂º JHõ∆Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O.

|∞∞ «̀∞Ñ̈~°∞‚_»∞ ÉÏÇ̈ï‰õΩ_çH̃ JHõ∆Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂#∞flÑ̈ Õ̂tOz, „QÆÇ≤ÏOKå_»∞ Jâ◊fiÇ̈Ï$ Œ̂Ü«∞O.

q Œ̂~°ƒùÖ’ ZHȭ _® HÍ#~åÖË̂ Œ∞ ã¨fiÜ«∞O=~° "Õ_»∞HõÅ∞

J~Ú<å |∞∞ «̀∞Ñ̈~°∞‚xH̃ ÅaèOKå~Ú ™êfiQÆ̀ « ã̈`å¯~åÅ∞.

J «̀_ç̀ Àáê@∞ "å̂~¬‚Ü«Ú_»∞, ÉÏÇ̈ï‰õΩ_»∞ ~åAHÍO «̀~°Ow‰õΩÅ∞.

«̀=∞ Ñ≤Å¡efl K≥eHõ̀ ≥Î 'ˆHtx—`À ta~åxH˜ Ñ¨OÑ≤Ok Œ̂=∞Ü«∞Ou.

ÉÏÇ̈ï‰õΩ_ç ' «̀O„_ç=∞#ã̈∞— Lá⁄ÊOy „¿Ñ=∞ "≥Å∞¡"≥·Ok.

Jâ◊fiÇ¨Ï$ Œ̂Ü«∞O, «̀O„_ç„¿Ñ=∞, J Œ̂∞ƒù̀ « áêHõ<≥·Ñ¨Ù}º=Ú#fl"å_»∞

J «̀_»∞ ÉÏÇ̈ï‰õΩ_»∞ HÍ Œ̂∞ #Å∞_»x „QÆÇ≤ÏOzOk Œ̂=∞Ü«∞Ou.

Õ̂= «̀Å#∞ „áêi÷Oz Hõhflà◊¡̀ À "≥ÚH̃¯#^• ~ÚOu.

Éèí~°Î |u‰õΩO_»QÍ Ñ¨Ù#ã¨ûÜ«∞O=~°"Õ∞q∞@<åfl_»∞ ÉÏÇ¨ï‰õΩ_»∞.

x#∞fl |Ü«∞@‰õΩ ~°Ñ≤ÊOK«_®x HÍ_ç# Õ̂ D <å@HõO J<åfl_»∞ ã̈∞ Õ̂=Ù_»∞.

"åÜ«Ú Õ̂=Ù_»∞ PHÍâ◊"å}˜QÍ J=∞~°∞Å ã¨O Õ̂âßxflKåÛ_»∞.
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ÉÏÇ̈ï‰õΩ_»∞ Hõ~À¯@‰õΩx «̀Åz =∂i<å_»∞ "≥#∞Hõ\ ̃#Å∞_çQÍ.

Œ̂=∞Ü«∞Of =Å¡Éèí∞_»∞ «̀# Ñ≤Å¡Å`À, ÉèÏ~°º`À P#O Œ̂"≥ÚO ≥̂ Ç¨~ÚQÍ.

áÈ~Ú# ~å*Ïºxfl ÔQÅ∞K«∞‰õΩ<åfl_»∞ áÈ~°∞ ÖË‰õΩO_® E Œ̂OÖ’

Hõ~À¯@‰õΩ_ç q+̈O #Å∞_ç â◊s~°OÖ’x 'Hõe—x HÍeÛOk.

ã¨HõÅ ~°̀ «flÜ«Ú «̀OÉ·̌# ~°̀ «flQÆ~åƒùkè ~å[ºO #Å∞_çH˜ Œ̂H˜̄ Ok.

E Œ̂OÖ’ F_çáÈ~Ú J~°}º"åã̈O KÕã̈∞Î#fl è̂Œ~°‡~åAH© =∂@ #zÛOk.

=∞m¡ ÔQÅ∞™êÎ=∞#fl Pâ◊ E Œ̂~°∞Å‰õΩ Hõ_»=~°‰õΩ â◊HÎ̃xã¨∞ÎOk.

=∞#ã̈∞ 'Hõe—ÉÏi# Ñ̈_»∞ÎO>Ë PÑ̈_»O Z\Ï¡?

=∞x+≤ ~°Ç̈Ï^•i# áÈÜÕ∞@∞¡ KÕÜ«∞_»"≥∞\Ï¡!

Œ̂=∞Ü«∞Ou „Ñ̈Hõ$u, #Å∞_»∞ qHõ$u.

F~°∞Ê, `åºQÆO, qâßfiã̈O, „¿Ñ=∞ P"≥∞ ÅHõ∆}ÏÅ∞.

`˘O Œ̂~°áê@∞, ™êfi~°úO, JÑ̈#=∞‡HõO, JÇ̈ÏO =∂#=Ù_ç =ºã̈<åÅ∞

HÍÅOQÍx HÍÅOÖ’ „Ñ̈u â◊|ÌO XHõ JÑ̈â◊$u

_®\òHÍ"£∞Å∞, ¿Ñ¶ãπ|∞H±Å „¿Ñ=∞Å∞ HõëêìÅáêÖ∫`åÜ«∞<Õk Ñ¶̈Åâ◊$u.

~å[Ç̈ÏOã̈Å∞ #_»Ü«∂_Õ =∂#ã̈ ã̈~À=~°O ^•Ñ̈ÙÅ<Õ

~åHõ∆ã¨ áê Œ̂ xi‡ «̀ ~°Hõ∆ã÷̈Å ã¨~À=~°=¸ L#flk -J<Õk hu.

GGGGG

(#Å^Œ=∞Ü«∞O`«∞Å Hõ^äŒ - PO„^èŒ =∞Ç¨ÉèÏ~°`«O - J~°}ºÑ¨~°fiO-kfifÜ«∂âßfiã¨O)
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15. áê"˘¡"£ ‰õΩHõ¯

HÍÅO`À áê@∞ x`åº=ã¨~° =ã¨∞Î=ÙÅ∂ =∂~åÎ~Ú.

r=QÆ_çÜ«∂~°O KåÖÏ™ê~°∞¡ i¿Ñ~°¡ ÉÏi# Ñ¨_»∞ÎOk.

=∂#ã≤Hõ =GOÃÑ· =∞~°HõÅ∞ z~°∞QÆ∞Å∞ Z‰õΩ¯==Ù`å~Ú.

ZÑ¨C_»∞ [~°QÍeûO Œ̂Ñ¨C_»∞ [~°QÆHõáÈ Õ̀ U^À z~å‰õΩ.

XHÀ¯™êi „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`å Ç¨ÏŸb Ñ¨O_»∞QÆÖÏ qq è̂Œ =~å‚Å=∞Ü«∞O.

WOHÀ™êi «̀∞á¶ê#∞ =ÚO Œ̂~° „Ñ¨âßO «̀̀ «ÖÏ ã¨‡âß# xâ◊≈|ÌO.

H˘~°∞‰õΩ¯O@∂ áÈ «̀∞O>Ë ZxflQÀà◊¥¡ KåÅ=Ù.

ÉèíÜ«∞=∞O>Ë ≥̀eÜ«∞x"å_»∞ QÆ[QÆ[ =}˜H˜áÈ`å_»∞.

'x~°ƒùÜ«∞—ã≤÷uÖ’ #QÆ~°O x„kOK«_»O =∂<Õã¨∞ÎOk.

|Ç¨ï=∞ «̀∞Å∞, Œ̂O_»#Å∂ áÈ~Ú# '=∞u—x uiy ≥̀™êÎÜ«∂?

h Ö’Ö’Ñ¨e pHõ\’¡H˜ Z<åflà◊√¡ `˘Oy K«∂™êÎ=Ù Ug∞ ≥̀eÜ«∞x "å\˜ HÀã¨O,

|Ü«∞@ h_»Å∞ ÉèíÜ«∞OHõ~°OQÍ h Ö’Ñ¨e ¿ÑQÆ∞efl |Ü«∞@‰õΩ ÖÏQÆ∞ «̀∞O>Ë!

ÉÏÅºÑ¨Ù J#∞Éèí∂ «̀∞Åhfl Éèíq+¨º «̀∞Î#∞ „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕ™êÎ~Ú.

Wëêì~ÚëêìÅ ã¨ÊO Œ̂#Å∞ WO„kÜ«∂#∞Éèí∂ «̀∞Ö∫`å~Ú.

`å_»∞ áê=ÚÖÏ HõxÑ≤Oz, „Ñ¨u ^•~°O ™êÖˇQÆ∂_Ò «̀∞Ok.

„áêHȭ ä̂ŒÅ Ç‘Ï~ÀÅ, qÅ#¡ K≥Ñ¨CÖËã¨∞‰õΩx „Ñ¨uk#O #_»∞ã¨∞ÎO@∞Ok.

„¿Ñ=∞, PáêºÜ«∞ «̀, #=∞‡HõO, Pâ◊ áêl\˜"£ Œ̂$HõÊ ä̂•Åx™êÎ~Ú.

HÀÑ¨O, z~å‰õΩ, x~°¡Hõ∆ºO, x~åâ◊ xã¨Ê$Ç¨ÏÅ∞ h_»Ö·̌ ÉèíÜ«∞ÃÑ_®Î~Ú.

yO[ "≥ÚÅÔHuÎ =∞Ç̈=$Hõ∆OÖÏ =∂̂~O Œ̂∞‰õΩ Ö’<å |Ü«∞\Ï HÍ"åe ~°Hõ∆}

Ñ¨Ù~°∞QÆ∂, Ñ¨Ù„\Ï, p_», Ñ‘_», ZO_®, "å<å, HÀf, "Õ∞HÍ KÕ™êÎ~Ú ÉèíHõ∆}.

#g# ã̈=∂[Ñ̈Ù Z_»fi~ü>̌ÿ*ò"≥∞O\ò ™È¡áê~Ú[xOQ∑ KÕã̈∞ÎOk 'HõO_ç+̈xOQÆ∞— XHõÑ̈Hȭ

=∂Ü«∂=∞¿ÇÏO„ Œ̂*ÏÅÑ̈Ù "åºáê~° qÑ¶̈}̃Ö’ „Ñ̈u XHȭ ~°∂ 'áê" ¡̆"£ ‰õΩHȭ —.

GGGGG

✤ ✤

(W"å<£ áê"˘¡"£ (Pavlov-1849-1936 Russian Physiologist)))))
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16. Ç¨ÏOã¨ - Öˇ_®

D_≥<£ Ñ¶̈ÅÑ¨Ù+¨ÊÉèíi «̀ =#O HÍ=K«∞Û, #O Œ̂<À^•º#=#O HÍ=K«∞Û

Œ̂∞ëÈì~°QÆ âß~°∂ÌÖÏOcèÅ =∞$QÍ=o uîQ L„QÍ@q, ÖË̂ •, HÍO„H©@∞ J~°}ºO HÍ=K«∞Û.

J#∞HÀx Hõ∆}"Õ∞^À JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ âıfi «̀„Ñ¨"åÇ¨Ï"≥∞ÿ P„Hõq∞OK«∞‰õΩO@∞Ok.

K«∞@∂ì~å L#fl „Ñ̈Hõ$u K«∂ã̈∂Î<Õ LO@∞Ok HÍx [~°QÆ~åxk [iyáÈ «̀∞Ok.

Ñ‘_»HõÅ HõiyáÈ~Ú<åHõ JÑ̈~å è̂Œ ÉèÏ=# ÃÑiyáÈ «̀∂O@∞Ok.

™êÊ~åì „Ñ̈Éèí∞=Ù \̃O_®iÜ«∞ãπ ÉèÏ~°º 'Ö̌_®—#∞ Eºãπ ̂ Õ"ÕO„ Œ̂∞_»∞ "≥∂Ç≤ÏOKå_»∞.

„QÆ̂ ŒÌ ̀ «~°∞=Ú «̀∞#fl Ç̈ÏOã̈ÖÏ ÉèíÜ«∞Ñ̈_»∞ «̀∞#fl@∞¡ =zÛ 'Ö̌_®— H“yeÖ’ KÕ~å_»∞.

„w‰õΩÅ Hõ̂ äŒÖ’¡ KåÖÏ â◊$OQÍ~åÅ∞ WÖÏ „Ñ¨fHõÅ∞QÍ HõxÑ≤™êÎ~Ú.

k=º Œ̂∞+ì̈â◊‰õΩÎÅ ¿Ñ~°¡̀ À H¡̃+ì̈"≥∞ÿ# =º=Ç¨~åÅ∞ #_»∞™êÎ~Ú.

„ÔH>ˇ-=$+¨ÉèÏã¨~°∞_»∞ 'q∞<À\Ï~ü—#∞ Hõ#fl 'Ñ¨ã≤ÃÑ¶—‰õΩ ÃÑOÑ¨Ù_»∞ Z Œ̂∞ÌÃÑ· „¿Ñ=∞.

ã̈r= QÀÜ«∞O„ «̀OÖ’ Ñ̈_»∞‰õΩx J#∞ÉèíqOzOk Jã̈Ç̈Ï[ â◊$OQÍ~°ã‘=∞.

Öˇ_® Ç¨ÏOã¨Å HõÅ~ÚHõ Ñ¨QÆÅ∞, Éèí~°Î \˜O_®iÜ«∞ãπ̀ À ~å„u =QÆÅ∞.

Ñ¨Ù\ì̃# Ô~O_»∞ QÆ∞_»¡Ö’ W Œ̂Ì̂~ã≤ Hõ=ÅÅ∞.

ÃÇÏÖˇ<£, á⁄ÖÏ¡H±ûÅ∞ k=º ã¨O`å#O, ÔH¡Â\˜"≥∞fl„™êì, HÍãì̈~üÅ∞ Éèí~°Î Ñ≤Å¡Å∞

HÍã̈ì~ü á⁄ÖÏ¡H±ûÅ∞ =∞QÆÑ≤Å¡Å∞ _»Ü≥Úã̈∞¯i-*̌q∞x -q∞ ä̂Œ∞#~åtQÍ =∂i<å~°∞.

ÔH¡Â\̃"≥∞fl„™êì, ÃÇÏÖ̌<£Å#∞ ÃÑO_®¡_ç<å~°∞ J#fl Œ̂=Ú‡Å∞ PQÆ"≥∞=∂fl<£, "≥∞<≥ÖÏãπ

[QÆ̂ ÕHõã̈∞O Œ̂i ÃÇÏÖ̌<£ áêiãπ̀ À L_®~ÚOK«QÍ Ñ̈ Õ̂à◊¡áê@∞ „\’[<£ Ü«Ú Œ̂úO.

J@∞ „\’[#∞¡, W@∞ „w‰õΩÅ∞ "åà◊¡ q∞„ «̀∞Ö’¡ J<Õ‰õΩ~°∞ ã̈~°fi<åâ◊#O.

ÔQez WO\˜H˜ =zÛ# PQÆ"≥∞=∂fl<£, ÉèÏ~°º ÔH¡Â\˜"≥∞fl„™êì KÕuÖ’ Ç¨Ï «̀O.

ÔH¡Â\˜"≥∞fl¢™êì, P"≥∞ „Ñ≤Ü«Ú_»∞ Zyã÷̈ãπÅ#∞ K«Oáê~°∞ XÔ~ãì̈ãπ, ZÅ„HÍì

ã¨fiO «̀ ‰õÄ «̀∞~°∞, H˘_»∞‰õΩ KÕuÖ’ =∞~°}˜OzOk ÔH¡Â\˜"≥∞fl„™êì.

'ZÅ„HÍì— HÍOÃÑ¡H±û JO>Ë «̀O„_çÃÑ· „¿Ñ=∞, «̀e¡ÃÑ· Õ̂fi+¨O.

Jã¨Ç¨Ï[ â◊$OQÍ~åÅ∞, HÍ=∞ „Ñ¨HÀáêÅ∞ JiëêìÅ‰õΩ HÍ~°}=∞<Õk PYi "åHõºO.

GGGGG

✤ ✤

(Jã¨Ç¨Ï[ â◊$OQÍ~åÅ∞ - JÑ¨~å è̂Œ ÉèÏ=#Å∞)
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17. ã≤¯#fl~ü ÉÏH±û

"å\˜x '=∂Öòû—, 'ã¨∂Ñ¨~ü|*Ï~ü— ÅO@∞<åfl=Ú <Õ_»∞.

Ö’Ñ¨eH˜ J_»∞QÆ∞ÃÑ@ìQÍ<Õ '_ç™œ¯O\òû— x#∞fl 'HõO_ç+¨xOQ∑— KÕ™êÎ~Ú.

Le¡áêÜ«∞Å∞ H˘#_®xH˜ "≥o¡#"å_çq

LÜ«∂ºÅ H˘#∞‰õΩ¯x |Ü«∞@Ñ¨_®Î=Ù.

J}QÆÉˇ@∞ì‰õΩ#fl HÀÔ~¯Å Jyflx K«ÖÏ¡~°Û_®xH˜

„ÔH_ç\ò HÍ~°∞¤Ö’¡ _»|∞ƒ hà◊¡ÖÏ Hõhflà◊¡ÖÏ Y~°∞ÛÃÑ_®Î=Ù.

JÑ≤ÊK«∞Û"åà◊√¡ "≥·̂ Œ∞ºÅ~Ú<åHõ

PiúHõ ~°∞QÆ‡ «̀Åxfl\˜H© h Éèíq+¨º «̀∞Î#∞ `åHõ@∞ì ÃÑ@∞ì‰õΩO\Ï=Ù.

'„Éˇ~Ú<£—#∞ â◊√„ÉèíOQÍ _ç@Ô~˚O\òÅ`À '"å+π— KÕã≤ "åà◊√¡

„>ˇ~Ú<£ PÑ¶π ä̂•\òû#∞ "åà◊¡ „_≥~Ú<£ûÖ’ j «̀bHõi™êÎ~°∞.

ZÅ∞HõÖÏ¡QÍ Ñ¨iÔQ>Ëì D '~åº\ò ˆ~ãπ—Ö’ =∞~°∞QÆ∞A˚Å∞

Z=_çH˜ "å_»∞ ÔQeKå=∞#∞‰õΩx Éèí∞*ÏÖˇQÆ̂~ã¨∞ÎO\Ï_»∞.

„Ñ¨Ñ¨OpHõ~°} =∞Ç¨HÍÜ«ÚÅ∞ Ñ¨xfl# ™êÖˇQÆ∂à◊¡

J Œ̂$â◊º ̂ •~åÅ‰õΩ H©@HÍÖÏ¡ P_»∞ «̀∞<åfl~°#fl "åã̈Î"åxfl u~°ã̈¯i™êÎ~°∞.

'*’Oc—ÖÏQÍ h=Ù Z_»fi~ü>ÿ̌*ò"≥∞O@∞¡ K≥Ñ≤Ê#q H˘#∞‰õΩ¯x

'„ÉËH±—‰õΩ '„ÉËH±—‰õΩ =∞ è̂Œº rq`åxfl QÆ_»∞Ñ¨Ù «̀∞O\Ï=Ù.

i"≥∂\ò HõO„\’à◊√¡ Z‰õΩ¯"≥·<åHõ rq «̀ ̂QÜ«∂xfl

iq∞H±û KÕã¨∞‰õΩx "åãÎ̈= QÍÜ«∂Å ã¨fi~°O HÀã¨O "≥̂ Œ∞‰õΩ «̀∞O\Ï=Ù.

PHõe`À L#fl Ñ≤e¡ H Ô̆H¯OÖÏy Õ̀ «̀Å∞Ñ¨Ù ≥̀~°K«∞‰õΩ#fl@∞¡

ã≤̄ #fl~ü ÉÏH±û ÖÏO\˜ D „Ñ¨Ñ¨OK«O «̀Å∞Ñ¨Ù ≥̀~°=_®xH˜ J è̂ŒºÜ«∞#O

 HÍ"åÅx „QÆÇ≤Ï™êÎ=Ù.

GGGGG

✤ ✤

(Skinner Box = Skinner 1904-1990 - Operant Conditioning experiments)
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18. JO`«iHõ∆OÖ’ Ç¨ÏOã¨-1

L «̀Î~åHÍâß# è̂Œ$=`å~°
Ñ¨k¿ÇÏ_»∞ "ÕÅ Uà◊¡ *Ï˝Ñ¨HÍÅ, „áêHȭ ä̂ŒÅ ã≤̀ å~°.
=∂#= [#‡™ê÷#O #Hõ∆„ «̀~åtQÍ |∞∞A=Ù KÕ¿ã <ÕÑ¨̂ äŒºO
„áêp# *Ï «̀∞Å =∞#ã¨∞ûÖ’¡ =Ú„kOK«|_ç# Hõ̂ ä• "≥·q è̂ŒºO
PYi =∞OK«∞Ü«ÚQÆ HÍÅOÖ’ =∂#= Ñ¨i}Ï=∂xfl
J «̀ºO «̀ "ÕQÆ=O «̀O KÕã≤# HÍã≤‡H± H˜~°}ÏÅ =¸Å™ê÷#O

@s¯Ö’x Q˘ÉˇH¡̃ >ˇÑ≤ Ö’x J «̀ºO «̀ Ñ¨Ù~å «̀# Õ̂"åÅÜ«∞O
Ñ¨̂ ŒH˘O_»∞ "ÕÅ J~Ú Œ̂∞ =O Œ̂Å ã¨O= «̀û~åÅ „H˜̀ «O
L «̀Î~° k‰õΩ¯#∞#fl `å~°#∞ H˘eKÕ ã¨O„Ñ¨̂ •Ü«∞O

Œ̂QÆæ~À¡x Ç¨Ï„~å<£-ã¨aÜ«∞<£ ≥̀QÆÅ „áê~°÷<å kHÍ‡~°æO.
P «̀‡ L «̀Î~° k‰õΩ¯‰õΩ Ñ¨Ü«∞xã¨∞ÎO Œ̂<Õ #=∞‡HÍxH˜ x Œ̂~°≈#O.

W~å<£ W~åH±ÅÖ’x =∞O_®~Ú#∞¡, ̂ Õ= Œ̂∂ «̀Å#iÛOKÕ Zlk ̀ ≥QÆÅ∞
Ç¨Ï„~å<£ ã¨aÜ«∞#¡ ã¨O «̀u HÍ=_»O QÆ=∞xOK«̂ ŒQÆæ qâı+¨O.

`˘e„QÍ=∞O ã¨@Öò Ç¨ïÜ«∂H± QÀ_»ÅÃÑ·x z„`åÅ∞
'Ö·̌~å— #Hõ∆„ «̀ ~åtÖ’x '"ÕQÍ-QÆ~°∞_»Ñ¨H∆̃-#Hõ∆„`åÅ∞—
P<å\˜ xjkè ≥̀~°ÃÑ·x `å~°Å#∞ qâ◊̂ ŒÑ¨iKÕ qz„`åÅ∞.

Ñ̈ Œ̂H˘O_»∞ "ÕÅ ã̈O= «̀û~åÅ #∞Oz #~°∞_çH̃ HÍ#=zÛ# k=ºHÍOu~°∂Ñ̈O.
'_≥xÉò— #Hõ∆„ «̀O Z#fl_»∂ JãÎ̈q∞OK«x ~å„u nÑ¨O

DlÑ¨Ùì „Ñ¨[Å Sã≤ãπ, „w‰õΩÅ P «̀‡"åÇ≤Ïx†
„w‰õΩ, ~À=∞#¡- Z„á¶⁄_≥·\ò, g#ãπ, ã¨aÜ«∞#¡ L «̀Î~°̀ å~°
ZlÌ ≥̀QÆÅ Y∞^•, J~°|∞ƒÅ '~°∞Mò— Ñ¨H∆̃

Si+π „ay_£-„a_≥̊\ò† PiÊùÜ«∞ãπ #Hõ∆„ «̀O

L «̀Î~åHÍâß# 'ã≤QÆflãπ— - Ç¨ÏOã¨‰õΩ „Ñ¨u~°∂Ñ¨ HÍOu z„ «̀O.

GGGGG

✤ ✤
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19. JO`«iHõ∆OÖ’ Ç¨ÏOã¨-2 (~å[Ç¨ÏOã¨)

áê=Ù~°O, ÉÏ «̀∞, Ç¨ÏOã¨, H˘OQÆ, QÆ~°∞_»Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞

P<å\˜ „Ñ¨[Å‰õΩ HÍ#=zÛ# #Hõ∆„ «̀~åâ◊√Å H˘xfl ~°∂Ñ¨ÙÅ∞.

qâ◊fi=$H∆Íxfl ÃÑ#"Õã¨∞‰õΩ#fl =∞Ç¨ã¨~°ÊOÖÏ áêÅÑ¨ÙO «̀.

L «̀Î~° tY~å„QÍ# Jkè+≤ªOz L#fl k=º qÇ¨ÏOQÆÑ¨Ù qO «̀.

=∂O_®~Ú#¡‰õΩ ã≤QÆflãπ-Ç¨ÏOã¨ #Hõ∆„ «̀~åt ã¨fi~°æ̂ •fi~°O

P «̀‡Å#∞ <åºÜ«∂kèÑ῭ «∞Å∞ Ñ¨sH∆̃OKÕ J"å «̀∞~ü =Ú*ÏxÜ«∂ QÆ$Ç¨ÏO.

k=º<ÒHõÖ’ áêÅÑ¨ÙO «̀ #kÖ’ HÍOuÖ’HÍÅ‰õΩ „Ñ¨Ü«∂}O.

Ñ¨k"ÕÅ Uà◊¡„H˜̀ «O '_≥xa— `å~° L «̀Î~åHÍâß# è̂Œ$=#Hõ∆„ «̀O

„áêp#∞Å =∞#ã¨∞efl ÃÑ#"Õã¨∞‰õΩ#fl Ç¨ÏOã¨~°∂Ñ¨ z„ «̀O.

J"≥∞iHÍÖ’x =∂Ü«∞#∞¡, XÖˇ‡H±Å∞, WOHÍÅ Ñ≤~°q∞_»∞¡

„a@<£Ö’x tÖÏ`À~°}ÏÅ ™Èì<£ÃÇÏO*ò, „ay_£-„a_≥̊\ò Õ̂= «̀

™ê¯\Ï¡O_»∞, Ñ¨tÛ=∞nfiáêÖ’¡ Ç¨̇ Ñ¨~ü Ç¨ÏOã¨Å∞

'ã≤QÆflãπ— #Hõ∆„ «̀~åtx Œ̂i≈OÑ¨KÕ¿ã qz„ «̀ q=~°}Å∞.

ÃãeìH± H˘ «̀Î ã¨O= «̀û~°O-PHÍâß# Ç¨ÏOã¨Å Ñ¨Ù#~åQÆ=∞#O

ã¨fiÑ¨flOÖ’ Œ̂i≈Oz# Ç¨ÏOã¨Hõ#º#∞ q"åÇ¨Ï=∂_ç# UOQÆãπ g~°∞_»∞,

Ü≥∂ è̂Œ∞Å P «̀‡Å#∞ "åÅÇ̈ÏÖÏ¡‰õΩ fã̈∞‰õΩxáÈÜÕ∞ "åe¯i Ç̈ÏOã̈Hõ#ºÅ∞.

Y∞Ñ¨Ù Ñ≤~°q∞_£, ~˘™êÎ=Ù‰õΩ ~å™êÎ, P «̀‡Å ÉÏq

DlÑ¨Ùì Ñ¨Ù~å}ÏÅÖ’x qâ◊fi[#x =∞Ç¨Ç¨ÏOã¨

~å[™ê÷<£Ö’ Ñ¨Ù+¨̄ ~°f~°÷O, Ç¨ÏOã¨ JO_»[x «̀ „|Ç¨Ï‡ Õ̂"åÅÜ«∞O

DlÑ¨Ùì <≥·Å∞#k, ÅO_»<£ ä̂Õ"£∞û #kÖÏ ã¨~°ã¨fif#k- áêÅÑ¨ÙO «̀

HõÅÇ¨ÏOã¨ ~°∂Ñ¨"Õ∞ PHÍâß# ã≤QÆflãπ `å~å`À~°}O.

=∞Ç¨q+¨µ‚=Ù ÉÁ_»∞¤̀ å_»∞ - <åÉè’ Œ̂ƒù= áêÅÑ¨ÙO «̀

ã¨Ç¨Ï„ã¨ Œ̂à◊ Ñ¨̂ Œ‡OÖ’ Pã‘#∞Ö·̌# „|Ç¨Ï‡, "åˆQÌq.

Õ̂qg}Ï (Ö·̌~ü) "å~Ú Œ̂ºO Ñ¨Hȭ <Õ ~å[Ç¨ÏOã¨ 'ã≤QÆflãπ—.

GGGGG

✤ ✤
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20. JO`«iHõ∆OÖ’ Ç¨ÏOã¨-3 (Ç¨ÏOã¨^èŒfix)

D qâßÅ qâ◊fi #Hõ∆„ «̀qÑ¶̈}˜Ö’ J «̀ºO «̀ á⁄_»∞ÔQ·# Hõ@ì_»O

ÃÇÏ~°∞¯ºeãπ-Hõ~˘<å-ÉÁieÜ«∂ãπ =∞Ç¨‰õΩ_»ºO.

JO Œ̂∞Ö’ J «̀ºO «̀ HÍOu=O «̀O, â◊H̃Î=∞O «̀O 'ã≤QÆflãπ— ̀ å~å`À~°}O-

ã≤QÆflãπ-Ü«∞H±û-„f #∞O_ç JÅÖÏ¡ "≥Å∞=_ç# HÍã≤‡H± H˜~°}O,

U_»∞ ÅHõ∆Å ã¨O= «̀û~åÅ =∂#=K«i„ «̀#∞ KÕã¨∞Î#flk „Ñ¨ÉèÏq «̀O?

ã¨∂Ñ¨~ü <À"å q™ÈÊù@#OÖ’ "≥Å∞=_ç# qâ◊fiH˜~°}ÏÖË

Ç¨ÏOã¨ ≥̀~°QÍ, ã≤QÆflãπ Å∂ÑπQÍ qâßfixfl =}˜H˜OKåÜ«∂?

Z_®iÖ’ ZO_çáÈ~Ú JO «̀~åfiÇ≤Ïx J~Ú# ã¨~°ã¨fif #k Uk?

J<ÕHõ ã¨~°ã¨∞ûÅ xÅÜ«∞O JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ J Œ̂$â◊º=∞~ÚºO ≥̂ÖÏ?

'JOa «̀"Õ∞, #n «̀"Õ∞, Õ̂g «̀"Õ∞ - ã¨~°ã¨fif—

'ã¨~°ã¨fif ã¨ÑÎ̈u ã≤O è̂Œ∞=∂ «̀ - ZÖÏ J~ÚºOk áêÅÑ¨ÙO «̀?—

ã¨~°ã¨fiu "åÇ¨Ï#O Ç¨ÏOã῭ À PHÍâ◊OÖ’ 'ã≤QÆflãπ—ÔHÖÏ áÈeHõ?

Hõà◊Å‰õΩ, ã¨Ow`åxH˜, q Œ̂º‰õΩ, "å‰õΩ¯‰õΩ Õ̂= «̀ ã¨~°ã¨fiu.

ã¨fiK«Ûù̀ «, <≥·~°‡ÅºO, "ÕQÆO, «̀̀ «Îfi=∞ã≤ J<Õk Ç¨ÏOã¨ PHõ$u

r=# ~°OQÆã÷̈ÅOÃÑ· PYiQÍ#O Ç¨ÏOã¨w «̀O

‰õΩ_ç J~°KÕu =Ú„ Œ̂, Œ̂∞+ì̈gHõ∆}ÏÅ‰õΩ ~°Hõ∆ Ç¨ÏOã¨=Ú„ Œ̂.

Ñ¨OK«ã¨fi~° â◊OHõ~åÉèí~°} [#º~åQÆO Ç¨ÏOã¨̂ èŒfix ~åQÆO.

Ñ¨Ó*ÏQÆ$Ç¨Ö’¡ nÑ¨ã¨ÎOÉèíOÃÑ· Ç¨ÏOã¨~°∂Ñ¨O

L «̀Î~åHÍâß# L[˚fiÅ `å~ånÑ¨ ã¨=¸Ç¨ÏO

HõÅÇ¨ÏOã¨ è̂•fi<åÅ∞ KÕã¨∂Î P «̀‡Ç¨ÏOã¨Å L «̀Î~åÜ«∞}O,

=∂#= P «̀‡Å∞ «̀=∞ ã¨fiQÆ$Ç¨Å#∞ KÕ~°∞‰õΩ<Õ =∞<ÀÜ«∂#O.

JO «̀iH∆Í# 'ã≤QÆflãπ— #Hõ∆„ «̀ ‰õΩ@∞O|O "ÕÑ¨Ù PYi „Ñ¨Ü«∂}O.

GGGGG

✤ ✤
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21. JÇ¨ÏO „|Ç¨‡ã≤‡

'ã¨fiO «̀ Pã≤÷ J<Õk ^˘OQÆ̀ «<åxH˜ ã¨=∂#O

^•~°∞}"≥∞ÿ# Jã¨=∂# «̀Å∞ =∂#=*ÏuˆH J==∂#O—

h ã¨OÑ¨Ó~°‚ â◊HÎ̃ h=Ù ≥̀Å∞ã¨∞HÀ! ã¨$[<å «̀‡Hõ̀ « =$kúÑ¨~°K«∞HÀ!

*Ï˝<åxfl ã¨=Úáêi˚OK«∞, k=º™êH∆Í`å¯~åxfl á⁄O Œ̂∞.

ã¨=∂*ÏxH˜ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕ~Ú! x#∞fl h=Ù ≥̀Å∞ã¨∞HÀ!

JÇ¨ÏO ˆHO„ Œ̂aO Œ̂∞=Ù, c[ Œ̂à◊O,

qÅ∞=Å∞, ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å "Õ~°∞, HÍO_»O.

ã¨„Hõ=∞ Œ̂$HõÊ ä̂ŒO, â◊HÎ̃Ü«Ú‰õΩÎÅ∞ Ñ¨„ «̀Ñ¨Ù+¨Ê Ñ¶̈ÖÏÅ∞.

=∂#= «̀fi=∞<Õk F =∞Oz=$Hõ∆O.

=∞i q+¨=$Hõ∆O =∂>Ëq∞\˜?

Hõ$Ï~°̀ «fiO, Ç≤ÏOã¨, Ü«Ú^•úÅ<Õ p_»Ñ‘_»Å [#‡™ê÷#"Õ∞k?

™êfi~°úO, P„QÆÇ¨ÏO, P„Hõ=∞} |Å=O «̀∞Å PÜ«Ú è̂•Å∞ HÍ^•?

u~°™ê¯~°O, x~åâ◊, xã¨û «̀∞Î=Å∞ |ÅÇ‘Ï#∞Å áêÅ|_»ÖË̂ •?

JO Œ̂~°∂ =∞Oz"åàı¡ J#flk JÉèí∂ «̀HõÅÊ<Õ Hõ̂ •!

L\ì̃ÔHQÆ~°ÖË<å"≥∞ L\’Ñ≤Ü«∂ˆH"≥∞QÆ∞~°∞ÎOk?

"≥·q è̂ŒºÉèíi «̀ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ ã¨Ü≥∂ è̂Œº ™ê è̂Œº"Õ∞<å?

"åãÎ̈= Œ̂$+≤ìÖËx ã≤̂ •úO «̀O k‰õÄûzÖËx „Ñ¨Ü«∂}O

=∞OpK≥_»∞Å ã¨q∞‡o «̀O =∂#= ¿ãfiKåÛù rq «̀O

'HÍ=∞ãÎ̈̂ Œ„ˆQ ã¨=∞=~°Î̀ åkè =∞#™Èˆ~ «̀ó „Ñ¨̂ èŒ=∞O Ü«∞^•ã‘̀ «∞!—

=∞#ã¨∞# [x‡Oz# Pkc[O HÀiHõQÍ ky=K≥Û#∞.

'JÇ¨ÏO „|Ç¨‡ã≤‡— Ç¨̇ º=∞x["≥∞ÿ "åã≤ÔHÔH¯#∞.

GGGGG

✤ ✤

(Humanistic Model - KèåO^ÀQÆº LÑ¨x+¨`«∞Î)
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22. Jã≤Î`«fi "≥·~°∞^èŒºO

J ä̂Œ HÀÇ¨ÏO Wu? =∞i <Õ<≥=~°∞?

<å LxH˜H˜ HÍ~°}"Õ∞q∞\˜?

<Õ#_çy Õ̀ g∞~°∞ ##∞fl Hõ<åfl~å?

<åHõã≤Î̀ «fiO L#flk. ##∞fl <Õ#∞ =∞Å∞K«∞‰õΩO\Ï#∞.

<å‰õΩ ^è≥·~°ºO L#flk. <Õ#∞ <å J=HÍâßÅ ‰õÄ~°∞Ê#∞.

##∞fl ##∞flQÍ =∞eKÕ ¿ãfiK«Ûù <åÔHO Œ̂∞‰õΩ ã¨∞Y Œ̂∞óMÏÅxã¨∞Î#flk?

¿ãfiK«ÛùÖËx x~åâß rq «̀ ã¨=Ú„ Œ̂Ñ¨Ù Ö’ ≥̀=~°∞ H˘Å=QÆÅ~°∞?

D rq «̀ Ñ¨~°=∂~°ú"Õ∞q∞\˜? U qÅ∞=Å H˘~°H© „| «̀∞‰õΩ?

<åÔHO Œ̂∞H© ÉÏ è̂Œº «̀Å∞? <åÔHO Œ̂∞H© x~°ƒO è̂ŒÑ¨Ù J «̀∞‰õΩ?

XHõi =∞ è̂Œº XHõiH˜ ZO Œ̂∞H© |O è̂Œ<åÅ∞, =º=Ç¨~åÅ∞?

Jã≤Î̀ «fiÑ¨Ù L Õ̂fiQÆO, â◊¥#ºO`À áÈ~å@=∂?

ã¨=∂[Ñ¨Ù J=ã¨~åÅ#∞ <Õ<≥O Œ̂∞‰õΩ f~åÛe?

D Ü«∂O„uHõ ã¨=∂[O`À <å‰õΩ xq∞ «̀ÎO ÖË̂ Œ∞.

^•x HÀ~°Å#∞ K«∂ã≤ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»_»O Hõ<åfl <Õ#∞ KÕÜ«∞QÆeyOk ÖË̂ Œ∞.

WO «̀ x~åâß [#Hõ=∂ <å Éèíq+¨º «̀∞Î!

#g# âßG*Ï˝#O <åˆHq∞ X~°QÆÉˇ_»∂Î#flk?

qÅ∞=Å∞ #tã¨∂Î, qâßfiã¨O ã¨_»eáÈ «̀∞O>Ë

=∂#=Ù_ç PKåÛù̂ Œ<å =∂#= «̀fiO "≥_»eáÈ «̀∞#flk.

D Ö’HõO`À <å‰õΩ ã¨Ü≥∂ è̂Œº <≥=~°∞ Hõey™êÎ~°∞?

x~åâßO è̂ŒHÍ~°OÖ’ =ÚxyáÈ‰õΩO_® #<≥fl=~°∞ ~°H∆̃™êÎ~°∞?

Ü«∞ ǜ H˜OK« [QÆ̀ åºO Ü«∂O„uHõ [QÆ̀ ü!

[QÆ=∞O «̀ Jã≤Î̀ «fiO <åk HÍ^•!

GGGGG

✤ ✤

(The Existential Model - S`«ˆ~Ü«∞ „ÉÏÇ¨Ï‡}O - J^èŒHÀÇ¨ÏO Wu)
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23. ã¨fi, Ñ¨~°, Ñ¨~°ã¨Ê~°...

Uk hk, Uk <åk, Uk =∞#k?

Z=~°∞ h=Ù, Z=~°∞ <Õ#∞, Z=~°∞ =∞#O? Uk ã¨=∂[O?

K«∞@∂ì L#fl ã¨=∂*Ïxfl |\ì̃ HÍ^• =ºHÎ̃̀ «fi qHÍã¨O!

«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å #∞OKÕ HÍ^• Ñ≤Å¡Å∞ <Õ~°∞Û‰õΩ<Õk ã¨=∞™êº Ñ¨iëê¯~°O.

Hõ#fl"å~°∞, QÆ∞~°∞=Ù, „Ñ¨Hõ$u ÖË̂ • ≥̂·=O gˆ~ Hõ̂ • `˘e áê~îåÅ∞ <Õ̂~Êk.

WzÛ Ñ̈ÙK«∞ÛHÀ=_»O, P@áê@Å∞ =∞$QÆº"≥∞ÿ̀ Õ J «̀_Ò`å_»∞ ã̈=∂*ÏxH̃ q~Àkè

¿ãflÇ¨Ï"≥∂, |O è̂Œ∞ «̀fi"≥∂ U ≥̂·<å HÍh

„Ñ¨u 'iÖË+¨<£+≤Ñπ—Ö’#∂ WzÛ Ñ¨ÙK«∞ÛHÀ=_»O Jx"å~°ºO.

™êfi~°ú~°Ç≤Ï «̀ „¿Ñ=∞, ¿ãflÇ¨ÏO, HõÅ~ÚHõÅ∞ ZO_»=∂q HÀiHõÅ∞

=∞OK≥·<å, K≥_≥·<å „Ñ¨u Ñ¨xH© „Ñ¨u XHȭ iH© XHõ '_çÃÑ¶<£û— LO@∞Ok.

D „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ „Ñ¨u XHȭ ~°∂ 'Z=i 'ˆQ"£∞û— "åà◊√¡ '¿Ñ¡— KÕ™êÎ~°∞.

Z=i 'JÃÑ¶<£û— "åà◊¡k. Z=i '_çÃÑ¶<£û— "åà◊¡k!

=ÓºÇ¨Ï „Ñ¨u=ÓºÇ¨Ö’Î áê=ÙÅ∞ Hõ̂ Œ∞Å∞ÎO\Ï~Ú.

K«̂ Œ~°OQÆÑ¨Ù |Å¡g∞ Œ̂ ~°}~°OQÆO ~°∂á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok

ã¨fi, Ñ¨~°, Ñ¨~°ã¨Ê~° ã¨OÉèÏ+¨}ÅÖ’ #=~°™êÅ∞ zÑ≤ÊÅ∞¡̀ å~Ú.

ã¨~°∞ÌÉÏ@¡ w «̀Ö’Ñ¨Å „Ñ¨"≥∂^•Å∞, "≥Å∞Ñ¨Å „Ñ¨=∂^•Å∞

P#O Œ̂ÉÏëêÊÅ∞, Hõhflà◊√¡ XˆH~°HõÑ¨Ù K≥Å=∞Å #∞Oz [x™êÎ~Ú.

„Ñ¨âßO «̀ =∂#ã¨ ã¨~À=~°OÖ’ D Œ̂∞ÖÏ_Õk

P#O Œ̂Ñ¨Ù Ç¨ÏOã¨Ö’, HõëêìÅ HõÅÇ¨ÏOã¨Ö’!

ÉÏQÍ ÖÏy Õ̀ ~°|ƒ~°∞ÉÏºO_»∞ ≥̀y ≥̂|ƒ «̀QÆ∞Å∞ÎOk W~°∞"ÕÑ¨ÙÖÏ,

'Ju ã¨~°fi„ «̀ =~°̊ÜÕ∞ ǜ— Ñ¶̈∞O\Ï<å Œ̂O q#|_»∞ÎOk Ñ¨q„ «̀ "åHõºOÖÏ!

GGGGG

✤ ✤

(The Inter personal Model)))))
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24. <åã¨̂ •ã‘<Àfl ã¨̂ • ã‘̀ «Î̂ •h...

<Õ<≥=ix? <Õ<≥@∞ áÈ «̀∞<åfl#∞? ZO Œ̂∞‰õΩ?

Jã¨fiO «̀O„ «̀̀ « #∞Oz ã¨fi «̀O„ «̀̀ «‰õΩ,

P#O Œ̂O #∞Oz "åãÎ̈qHõ̀ «Ö’H˜,

J*Ï˝#O #∞Oz *Ï˝#OÖ’H˜,

KÕ̀ «HÍx «̀#O #∞Oz KÕ̀ «#Ö’H˜,

Jã¨OkQÆÌ â◊$OQÍ~° ÉèÏ=#Å #∞Oz ã¨Ç¨Ï[ HÀÔ~¯ÅÖ’H˜,

J<≥·uHõ̀ « #∞Oz <≥·uHõ̀ «Ö’H˜,

™êfi~°ú aO Œ̂∞=Ù #∞Oz x™êfi~°ú [QÆuÖ’H˜

Ñ¨ã≤áêÑ¨#∞ rq «̀ K«~°=∂OHõO =~°‰õΩ #_ç¿Ñ =∂~°æ"Õ∞k?

Ug∞ÖËx â◊¥#ºO #∞Oz â◊¥#ºOÖ’H˜

=∞$ «̀∞º=Ù, J=∞~°̀ «fiO, ~å„u, Ñ¨QÆÅ∞, "åÜ«Ú=Ù, Jyfl

W"Õg∞ ÖË#Ñ¨C_»∞,

pHõ\˜̀ À pHõ\˜ HõÑ¨Ê|_ç L#flÑ¨Ù_»∞

=∞Ç¨ÏŸ„QÆ "Õ_çq∞Ö’ HÍOu~°Ç≤Ï «̀ [ÖÏÅÃÑ· L#fl J «̀_≥=_»∞?

`˘e c["Õ∞ HÍ=∞"≥∞ÿ =∞#ã¨∞#O Œ̂∞ Œ̂ƒùqOK«

=∞Ç¨â◊‰õΩÎÅ∞ „Ñ¨KÀk «̀"≥∞ÿ qâ◊fiã¨$+≤ì ã¨OÉèíqOK«

Õ̂= «̀eOHÍ [xOK«x P HÍÅÑ¨Ù =∞~°‡=Ú ≥̀eã≤#"å_≥=_»∞?

J «̀∞º#fl «̀ ã¨fi~°æO #∞Op Jhfl QÆ=∞xOKÕ J «̀_çÔH·<å

≥̀eÜ«Ú<À, ÖË̂ À JuQÀÑ¨º"≥∞ÿ# P ~°Ç¨Ïã¨ºO?

ã¨∂Hõ∆‡, ã¨∂÷Å „Ñ¨Ñ¨OKåÅ ^•if~°∞ÖÁˆH q è̂ŒO

pHõ\˜Ö’Oz "≥Å∞QÆ∞Ö’H˜, J#O «̀OQÍ ™êˆQ k=º Ñ¨̂ äŒO.

GGGGG

✤ ✤

(The direction of development) (<åã¨nÜ«∞ ã¨∂HõÎO)
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25. XuÎ_ç"≥∞@∞¡

PÇ¨~°, x„^•, "≥∞ÿ̂ èŒ∞<åÅ∞ J «̀º=ã¨~åÅ Ñ¨\ì̃HõÖ’ `˘e"≥∞@∞¡.

~°Hõ∆}, „¿Ñ=∞, L#flu, ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨ *Ï˝#O «̀~°∞"å~Ú "≥∞@∞¡.

XH˘¯Hȭ "≥∞@∞ì ZHȭ _®xH˜ XH˜O «̀ FÑ≤Hõ HÍ"åe.

U^À ã¨∞ÑÎ̈KÕ̀ «# x#∞fl „¿Ñˆ~Ñ≤ã¨∞ÎO@∞Ok.

Jhfl L#fl"å_çH˜ Jq ZÖÏ =KåÛÜ≥∂ J~°÷OHÍ Œ̂∞.

xt «̀ Œ̂$+≤ì ÖËx"å_çH˜ U#∞QÆ∞ #Å¡QÀ_»ÖÏ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

Jhfl ≥̀e™êÜ«∞#∞‰õΩ#fl =∞~°∞Hõ∆}O JO`å JQÆ=∞ºQÀK«~°=∞ø «̀∞Ok.

K«∞@∂ì J<ÕHõ ~°HÍÅ XuÎ_»∞Å∞ â◊¥ÖÏÖ·̌ á⁄_»∞ã¨∞ÎO\Ï~Ú.

‰õΩ@∞ìÜ«∞O„ «̀Ñ¨Ù ã¨∂kH˜ Hõ<≥flHȭ _» LO_®Ö’ ≥̀eÜ«∞~å Œ̂∞.

PâßÉèíOQÍÅ∞, Ñ¶̈∞~°¬}Å∞ J<ÕHõ ~°∂áêÖ’¡ Ñ¨ÅHõi™êÎ~Ú.

XHõ Ñ¨Hȭ  Éèí∂ «̀O =∞~ÀÑ¨Hȭ  JMÏ «̀O.

HÍÅ=º=kè ÃÑiy#H˘nÌ =∞Hõi |Å"≥∞‰õΩ¯"≥· Hõi P„HõOkã¨∞ÎOk.

'ÖÏ—"˘H˜̄ O «̀Ü«Ú ÖË#Ñ¨C_»∞ |ÅÇ‘Ï#∞_»∞ KÕ̀ «∞Öˇ̀ ÕÎ™êÎ_»∞.

=∞#ã¨∞ÃÑ>Ëì ˆHHõ#∞ |>Ëì ã¨∞ Œ̂~°≈# K«„HõÑ¨Ù Õ̀[ã¨∞û LO@∞Ok.

«̀$}Ï=$ «̀ ‰õÄÑ¨OÖ’ U=ÚO@∞O^À Ñ¨_®¤̂H ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk.

=ÚO Œ̂∞QÍ JOK«<å "ÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞"å_»∞ è̂Œ#∞º_»∞.

_Õq_£ KÕuÖ’ =_çÃãÅ, ~å~Ú ã≤̂ ŒúOQÍ LO\Ï~Ú.

XuÎ_çx «̀@∞ìHÀQÆey#"å_Õ n~°…„Ñ¨Ü«∂}ÏxH˜ J~°∞›_»∞.

h‰õΩ#fl =#~°∞efl q∞Oz XuÎ_ç ÃÑiy Õ̀ P#Hõ@ì Ñ¨QÆ∞Å∞ÎOk.

JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ QÆ_»∞¤Ñ¨iã≤÷u Z Œ̂∞Ô~·̀ Õ PO^Àà◊# J<ÕHõ Ô~@¡=Ù «̀∞Ok.

H˘xfl QÍÜ«∂Å∞ ÃÑ·Ñ¨Ó «̀̀ À =∂Ü«∞=∞=Ù`å~Ú.

H˘xfl Hõ#|_»x QÍÜ«∂Å∞ „Ñ¨uHõ∆}O ã¨Å∞Ñ¨Ù «̀∞O\Ï~Ú.

XuÎ_ç Hõ̀ «∞ÎÅ É’#∞Å∞#fl QÆ∞Ç¨ÏÖ’ XO@i „Ñ¨Ü«∂}O

=ÚO Œ̂∞‰õÄ áÈÖËHõ, "≥#Hõ‰õÄ =∞à◊¡ÖË#Ñ¨Ù_»∞ Pâß~°Ç≤Ï «̀ x~åº}O.

GGGGG

✤ ✤

(Stress - Adjustive demands) (David-Goliath - Samuel I-Bible)
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26. ~°Hõ∆} =ÓºÇ¨Å∞

„Ñ¨u „H˜Ü«∞‰õÄ „Ñ¨u„H˜Ü«∞ LO@∞Ok.
„Ñ¨=∂ Œ̂O #∞Oz ÉèíÜ«∞O† PâßÉèíOQÆO #∞Oz P„QÆÇ¨ÏO
ÉˇkiOÑ¨Ù #∞Oz PO^Àà◊#
"Õ̂~fi~°∞QÍ<À L=∞‡_çQÍ<À "ÕkèOK«∞‰õΩ uO\Ï~Ú.
Ñ¨k™ê~°∞¡ H˜O Œ̂Ñ¨_ç<å ™êÖˇÑ¨Ù~°∞QÆ∞ =∞~À™êi „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞ÎOk.
ÖÏÉèí#ëêìÅ ÉËs[Ü«∂ºHõ H˘ «̀Î HÍ~åºK«~°} "≥Ú Œ̂Ö∫ «̀∞Ok.
kèHÍ¯~°O, Jq è̂ÕÜ«∞ «̀, Z Œ̂∞~°∞^•_ç, u~°∞QÆ∞ÉÏ@∞ ™È¡QÆ#∞flÖ∫`å~Ú.
náêxfl =Ú@∞ì‰õΩ#fl Ñ̈ã≤áêÑ̈ ÉèíÜ«∞O`À |OuÖÏ =Ú_»∞K«∞‰õΩO@∞Ok.
≥̂|ƒu#fl ‰õΩHȭ  `ÀHõ=Ú_»∞K«∞‰õΩx '‰õΩÜ≥∂º—=∞O@∂ áêiáÈ «̀∞Ok.

=∞#∞+¨µÅ =∞Ç¨=∞Ç¨ „Ñ¨}ÏoHõÅ∞ =∞\ì̃H˘@∞ì‰õΩáÈ`å~Ú.
JÑ¨Ê\˜̂ •HÍ ZQÆã≤Ñ¨_»¤ JÇ¨ÏO K«Ñ¨C# K«ÖÏ¡~°∞ÎOk.
"åãÎ̈"åxfl u~°ã¨̄ iã¨∂Î =∞~°Ñ¨Ù Œ̂∞Ñ¨Ê\˜ HõÑ¨C‰õΩO@∞Ok.
„ÉèÏO «̀∞Å ã¨fiáêflÅÖ’ [Ü«∂Ñ¨Ü«∞*Ïefl ã‘fiHõiã¨∞ÎOk.
PHÍâ◊Ç¨Ï~å‡ºÖ’¡ JÇ¨ÏO Ç‘Ï~À QÍÜ«∞Ñ¨_ç<å áÈ~å_»∞ «̀∂<Õ LO\Ï_»∞.
ÉÏ è̂•Hõ~°"≥∞ÿ# Ñ¶̈∞@#Å∂, PÖ’K«#Å∂ =∞#ã̈∞ =¸ÅÖ’¡ J}K«|_®Î~Ú.
Ü«Ú Œ̂úOÖ’ ã¨Ç¨ÏK«~°∞_ç t~°ã¨∞û =ÚHȭ Å=_»O K«∂ã≤# Ãã·x‰õΩ_»∞
U"≥∞ÿO^À K≥Ñ¨ÊÖËx 'Uq∞fl+≤Ü«∂-=∞~°Ñ¨Ù—‰õΩ QÆ∞~°=Ù`å_»∞.
H˘O «̀=∞Ok Ñ¶̈∞ÁÅ∞¡# U_»∞ã¨∂Î =∞#ã¨∞ ‰õΩO_» MÏm KÕ™êÎ~°∞.
H˘O Œ̂~°∞ Œ̂∞ã¨ûOÑ¶̈∞@##∞ K«ifi «̀ K«~°fi}OQÍ K«∂ã¨∂Î<Õ LO\Ï~°∞.
ã¨~°̄ ãπÖ’ *’Hõ~üÖÏ H˘O Œ̂~°∞ #=Ùfi «̀∂ Õ̀eHõQÍ H˘\ì̃áêˆ~™êÎ~°∞.
Ñ‘_»HõÅÅ∞, Œ̂∞ã¨fiáêflÅ`À H˘O Œ̂~°∞ Ñ≤K≥ÛH˜̄ áÈ`å~°∞.
PáêºÜ«∞`å, J#∞~åQÍÅ∞ ÅÉèíº"≥∞ÿ# J Œ̂$+̈ì=O «̀∞Å∞ Ñ̈Ù#s̊q «̀∞Ö∫`å~°∞.
=∂~°}Ç̈ÏŸ=∂efl ã̈$+≤ìOz#"åà◊√¡ ̀ åi¯HõOQÍ ã̈=∞i÷OK«∞HÀ K«∂™êÎ~°∞.
'JO Œ̂x „^•Hõ∆Ñ¨O_»∞¡ Ñ¨ÙÅ∞Ñ¨Ù— J#∞‰õΩx #Hȭ  ã¨=∂ è̂•#Ñ¨_»∞ÎOk.
«̀# F@q∞H˜ HÍ~°}ÏÅ∞ Z Œ̂∞\˜"åà◊¡Ö’ J<Õfi+≤™êÎ~°∞,

H˜O Œ̂|_ç# Ñ≤Å¡"å_»∞ H˘Ü«∞ºQÆ∞„~åxfl «̀#∞fl`å_»∞.
Õ̂fiëêxfl HõÑ≤ÊÑ¨ÙKÕÛO Œ̂∞‰õΩ '„¿Ñ=∞— =Úã¨∞QÆ∞ `˘_ç̂Qk H˘O Œ̂~°∞.

K≥Åˆ~ˆQ HÀÔ~¯Å #}˜KÕO Œ̂∞‰õΩ Ñ¨Ó[Å∞ „=`åÅ∞ KÕ¿ãk =∞iH˘O Œ̂~°∞.

✤ ✤
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Œ̂∞~°fi ºã¨<åÅ‰õΩ =ºuˆ~HõOQÍ x~°O «̀~° áÈ~å@O KÕ¿ãH˘O Œ̂~°∞
P =ºã¨<åÅ`À<Õ W_»∞=ÚÅáêÖ·̌ LO_ç LO\Ï~°∞ QÆ̀ «HÍÅOÖ’.
=$ Œ̂úHõ#º XHÍ"≥∞‰õΩ „Ñ¨u~ÀE XHõ>Ë ÉèíÜ«∞O,
«̀# =∞OK«O H˜O Œ̂ pHõ\’¡ Z=~À ^•‰õΩ¯x LO\Ï~°#fl ã¨Oâ◊Ü«∞O.

U^À q∞}∞‰õΩ q∞}∞‰õΩ=∞<Õ Pâ◊, U^À [~°QÆ‰õÄ_»xk [~°QÍÅx LO@∞Ok Ö’Ö’#.
PÑ¶‘ã¨∞Ö’ ÉÏãπ KÕ̀ « u@∞¡u<Õ L^Àºy
PHÍâ◊OÖ’ 'ã¨∂Ñ¨~ü =∂<£—QÍ „Ñ¨Ñ¨OKåxfl ~°H∆̃ã¨∞ÎO\Ï_»∞.
H˘O «̀=∞Ok ‰õΩ|∞ã¨OÖ’H˜ =Ú_»∞K«∞‰õΩáÈ`å~°∞.
L Õ̂fiQÍÅO@‰õΩO_® L‰õΩ¯á⁄~°Å∞ K«∞@∞ì‰õΩO\Ï~°∞.
Wk HÍãÎ̈#Ü«∞O, ÖË‰õΩO>Ë WOHÍ Ñ¶̈∞’~°=∞ÜÕ∞º Œ̂<Õk WOH˘O Œ̂~°∞
U=∞ø «̀∞O Œ̂O\Ï=Ù, =∂H̊̃=∞O K«O¿Ñ™êÎ~°∞, JO Õ̀Hõ̂ •, Ñ‘_® áÈ «̀∞Ok J#∞‰õΩO\Ï~°∞.
Ñ¨âßÛ`åÎÑ¨O`À ‰õΩq∞eáÈ`å~°∞ =∞iH˘O Œ̂~°∞,
Hõ∆=∂Ñ¨}Å∞, „áêÜ«∞tÛ`åÎÅ∞, «̀Ñ¨ã¨∞ûÅ∞, «̀Ñ¨C XÑ¨CHÀ=_®Å∂
W=hfl F ~°Hõ"≥∞ÿ# ~°Hõ∆} Hõ=KåÅ∞.
z#flÑ≤Å¡ÖÏ¡ Ñ¨Hȭ |@ìÅ∞ «̀_»∞Ñ¨Ù`å~°∞ ~å„ux„ Œ̂Ö’
<år HÍ<£ÃãO„>Ë+¨<£ HÍOÑ¨ÙÖ’¡ |OnÖÏ¡ "≥#‰õΩ¯ =∞à◊√¡̀ å~°∞ HÍÅOÖ’.
QÆ∞OÑ¨Ù`À QÀqO^• J<Õ"åà◊√¡ QÆ∞iÎOÑ¨Ù HÀÖ’Ê`å~°∞.
W «̀~°∞Å#∞ P Œ̂~°≈OQÍ ÃÑ@∞ì‰õΩ<Õ"åà◊√¡ ̀ «# WKåÛùâ◊H̃Îx QÍÜ«∞Ñ̈~°∞™êÎ~°∞.
~åHõ∆ã¨∞Å‰õΩ |On J~Ú# =∂#=Ù_»∞ ~åHõ∆ã¨∞_çQÍ =∂~°̀ å_»∞.
Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ LO>Ë J™ê è̂ŒºO ã¨∞™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok.
XHõ Ö’áêxfl ã¨ik Œ̂Ì_®xH˜ =∞~À â◊HÎ̃ L[˚fiÅ=∞=Ù «̀∞Ok.
≥̀yOÑ¨Ù, u~°∞QÆ∞ÉÏ@∞ „Ñ¨=∂ Œ̂ ã¨∂zHõÅ#∞ ^•\˜#Ñ¨Ù_»∞

Ç≤ÏOã¨, „Ñ¨fHÍ~°O, P„QÆÇ¨ÏO ã¨$+≤ì™êÎ~Ú q è̂ŒfiOã¨O.
f„="≥∞ÿ# XuÎ_ç̀ À JyflÑ¨~°fi «̀O q™ÈÊù\˜¿ãÎ "≥Å∞=_»∞ÎOk

=∞O_»∞ «̀∞#fl ÖÏ"å „Ñ¨"åÇ¨ÏO, ÉèíÜ«∞OHõ~° â◊|Ìã¨Ç≤Ï «̀ q+¨̂ èŒ∂=∞O.

GGGGG

1) Denial of Reality = "åã¨Î= x~åHõ~°}, 2) Fantasy=„ÉèÏO`«∞Å∞, 3) Repression=J}z"Õ`«,
4) Rationalization=`åi¯Hõ ã¨=∞~° ú#, 5) Projection=„Ñ¨ ˆH∆Ñ¨}, 6) Reaction formation =

„Ñ¨u„H˜Ü«∂~°∂Ñ¨O, 7) Displacement=™ê÷#„ÉèíOâ◊O, 8) Emotional insulation=L^ÕfiQÆ |O^èŒ#O,
9) Intellectualization=`åi¯Hõ ã̈=∞~°ú#O, 10) Undoing=ã̈ik Œ̂∞ÌHÀ=_»O, 11) Regression=u~ÀQÆ=∞#O,
12) Identification=`å^• «̀‡º «̀, 13) Introjection=P=ˆH∆Ñ¨}O, 14) Compensation=Ñ¨iÇ¨~°O. 15)
Acting out = ÉÏÇ¨Ïº „Ñ¨=~°Î#-Wq Ego defense JÇ¨ÏO-~°Hõ∆} x~å‡}ÏÅ∞.
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27. Z=i`«_»∞?

Ñ¨Ù\ì̃#Ñ¨C_Õ K«xáÈÉ’ «̀∂ |uHÍ_»̀ «_»∞.
#==∂™êÅ∂ "≥∂ã≤# Hõ#fl «̀e¡ #=k<åÅˆH Hõ#∞fl=¸ã≤Ok.
"≥O_ç Ñ¨x"åà◊√¡ QÆ_çÜ«∂~åÅ∞ KÕ¿ã"åà◊√¡ á⁄~°∞QÆ∞"åà◊√¡.
«̀O„_ôH˘_»∞‰õΩe Œ̂Ì~°∂ Hõeã≤ *Ï#Ñ¨̂ Œ Hõ̂ äŒÅ∞ K«k"Õ"å~°∞.

*̌x"åÖ’ „Ñ̈*Ïg~°∞Å 'q∞e+≤Ü«∂ãπ— J «̀_ç Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂xfl K«∂~°Q˘#flk.
Ñ¨̂ Õà◊¡ =Ü«∞ã¨∞Ö’ L#fl «̀##∞ J<å è̂ŒQÍ «̀O„_ç =kÖËã≤# Œ̂∞óYO
"Õ∞#=∂=∞ Œ̂Ü«∞ «̀ÅK«QÍ Ñ¨Ö¡̌@∂à’¡ =∞ «̀q^•ºÉèÏºã¨O.
W~°"≥· Uà◊¡ =Ü«∞ã¨∞Ö’ ã¨O~°Hõ∆‰õΩ~åe`À „uHÀ} „¿Ñ=∞=º=Ç¨~°O.
ã¨Ow «̀ ™êÇ≤Ï`åºÅ J è̂ŒºÜ«∞<åxH˜ zH˜̄ O Œ̂̀ «_çH˜ P™ê¯~°O.
JHÍ~°}"≥∞ÿ# kQÆ∞Å∞ ÃÇ·Ïá⁄MÏO„_çÜ«∂ã≤ãπ̀ À J «̀ÖÏ‰õΩ «̀ÅO
Ñ̈x=∞x+≤H̃ Ñ≤Å¡efl Hõx Ñ̈ã≤HõO Œ̂∞efl J<å è̂•„â◊=∂Ö’¡ Ñ̈_»"Õã≤# "≥·#O.
Ñ̈<≥flO_Õà◊¡áê@∞ Ñ̈iK«Ü«∞O ÖËx Ñ̈@ì}ÏÖ’¡ Ñ≤zÛÑ≤zÛQÍ uiQÍ_»̀ å_»∞.
=ºuiHõÎ qâßfi™êÖ’¡H˜, ÉèÏ"åÖ’¡H˜ =ºHÍÎ=ºHõÎ „Ñ¨"Õâ◊O QÍqOKå_»∞.
ã¨=∂[O, <åQÆiHõ̀ « J «̀_çx «̀iq∞ «̀iq∞H˘\ì̃Ok.
"ÀÖËì~ü, _≥·_ç~å\òÅ, "åãÎ̈="å^•xfl =ºuˆ~H˜OKå_»̀ «_»∞.
„Ñ¨=∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ# =ºHÎ̃QÍ, u~°∞QÆ∞ÉÏ@∞^•~°∞_çQÍ =Ú„ Œ̂Ñ¨_çOk.
<Õ~°ã¨∞Î_»∞, L<å‡k ÖÏO\˜ a~°∞ Œ̂∞Å «̀_çx JO\˜ÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl~Ú.
=∞~°}Ï#O «̀~°O "ÀÖËì~ü#∞ q∞Oz<å_»∞, =∞`åxfl Ñ̈Ù#~°∞r̊qOÑ̈KÕã≤<å_»∞.
q Œ̂º#∞ ã¨Oã¨̄ iOÑ¨KÕã≤, „ÃÑ¶Oz"åà◊¡ <≥·uHõ̀ «#∞ ÃÑOz#"å_»̀ «_»∞
ÉèÏ="å^•xH˜ P Œ̂∞º_≥·, „ÃÑ¶Oz qÑ¡̈=HÍ~°‰õΩ_≥·<å_»∞.
HÍO\ò, ™⁄¯ÃÑ<£Ç¨~°¡ "Õ̂ •O «̀O, ã≤̄ Å¡~ü <å@HÍÅ∞, ˆQ ä̂≥ #=ÅÅ∞
=~ü¤û=~üÎ, É·̌~°<£, Ã+b¡Å Hõq «̀fiO, =∂~ǖ û ™ê=∞º"å Œ̂ ™È+¨e[O,
\ÏÖò™êìÜü∞ huxÜ«∞=∂=ox „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕã≤#"å_»∞.
Ñ¨̂ ≥úxq∞ Œ̂= â◊̀ åaÌ ~°K«~Ú «̀ÅÖ’ J «̀ºO «̀ „Ñ¨ã≤̂ Œ∞ú_≥=i «̀_»∞?
Z=s l*Ï˝ã≤? Z=s ~°K«~Ú «̀? Z=s =∂#=Ù_»∞?

GGGGG

✤ ✤

(Jean Jacquis Roussean 1712-1778)



32

28. XO@i Ñ¨kè‰õΩ_»∞

pHõ@O>Ë ÉèíÜ«∞OÖË̂ • h‰õΩ?

[fieOKÕ HÍQÆ_®"Õ h"≥·#Ñ¨Ù_»∞ h K«∞@∂ì "≥Å∞ «̀∞ˆ~ Hõ̂ •!

*ˇx"å áœ~°∞_çQÍ x#∞fl h=Ù "≥∞K«∞Û‰õΩ<åfl=Ù.

=∞x+≤ =∞Oz"å_»∞† Hõà◊Å∞, Ãã·<Õû J «̀_ç Ñ῭ «<åxH˜ HÍ~°}=∞<åfl=Ù.

ã¨Ow «̀ ™êÇ≤Ï`åºÅ#∞ "Õ∞à◊qOz# Ñ¨Ö¡̌@∂i *’ºu+¨µ¯_ç ~°∂Ñ¨HõO`À

Ñ¨k¿ÇÏ#= 'Å∂~¸— „Ñ¨Éèí∞=Ù<Õ "≥∞Ñ≤ÊOKå=Ù.

„Ñ̈Éèí∞q™êÎ##fl rq «̀HÍÅÑ̈Ù ÃÑ#¬<£ = Œ̂Ì#fl á⁄QÆ~°∞É’ «̀∞QÍ ¿Ñ~°∞ QÆ_çOKå=Ù.

QÆ∞~°∞=Ù '_ç_≥~å\ò— x#∞fl ™ê`å#∞QÍ u\ì̃áÈã≤<å ÉèíiOKå=Ù.

'Zq∞b— #=Å`À áœ~°∞_çx Z_»∞ºˆH\ò KÕÜ«∞_»"≥∞ÖÏQÀ K≥áêÊ=Ù.

'Eb— #=Å`À ÉèÏ="å^•xfl, ã≤fiãπ̂ Õâ◊Ñ¨Ù JO^•efl,

'Hõ<£ÃÑ¶+¨¬<£û—`À P «̀‡Hõ̂ äŒ‰õΩ, Ô~=sãπ PÑ¶π ™êe@s "åHõ~ǜ À

~°™ê„~°Ì̀ å Ü«ÚQÍxH˜ - U*ò PÑ¶π Ããxûae\©H˜ JO‰õΩ~å~°Ê} KÕ™ê=Ù.

_çãπHÀ~üû P<£ W<£DHÍfie\©, Œ̂ ™È+¨Öò HÍO„\ÏH±ì̀ À

~å[H©Ü«∞, ™êOÑ¶≤∞Hõ PÖ’K«#ÅÖ’ «̀∞á¶ê#∞ ~°∂áê=Ù.

ã¨ÑÎ̈ ã¨Ow «̀ ~°∂Ñ¨HÍÅ`À ã¨Ow «̀ „ Œ̂+ì̈"≥·<å=Ù.

„ÃÑ¶Oz qÑ¡̈=HÍ~°∞Å‰õΩ P Œ̂~°≈ ã≤̂ •úO «̀Hõ~°Î"≥·<å=Ù.

-J~Ú<å, h =∂#ã≤Hõ ã¨~°ã¨∞ûÖ’ P JÅ¡HõÖ’¡ÖÏÖËq∞\˜?

HÍQÆ_® "≥Å∞QÆ∞ „H˜O Œ̂ „H©h_»ÖËq∞\˜?

'áê~°<å~Ú_£— z «̀Î„Éèí=∞Å`À XO@i «̀#Ñ¨Ù kQÆƒO è̂Œ#"≥∞O Œ̂∞‰õΩ?

„Ñ¨Ñ¨OKåxH˜ "≥Å∞QÆ∞xzÛ# h rq «̀OÖ’ JO è̂ŒHÍ~°"Õ∞Å?

W ≥̂ÖÏ ™ê è̂ŒºO? W ≥̂ÖÏ ã¨OÉèíqOzOk?
"How did it come about, Dear Rousseau?"

GGGGG

✤ ✤

(Rousseau - Social Contract theory, General will)
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29. `«e¡ ÖËx Ñ≤Å¡"å_»∞

<Õ#∞ Ñ¨Ù\ì̃# Ñ¨̂ À~ÀA# =∂ J=∞‡ HÍ#∞Ê[fi~°O`À =∞~°}˜OzOk.

<å Ñ¨̂ À Ñ¨Ù\ì̃#~ÀA# ##∞fl =ke "≥o¡# <å#fl =∞m¡ ~åÖË̂ Œ∞.

<åÖ’ ≥̀b‰õΩO_®<Õ ^•‰õΩ¯#fl kQÆ∞Å∞ #<Õfl<å_»∂ g_»ÖË̂ Œ∞.

<Õ#∞ Q˘Ñ¨Ê"å_ç#x á⁄y_Õ D „Ñ¨Ñ¨OK«"Õ∞

##∞fl K«OÑ¨_®xH˜ ‰õΩ„@ Ñ¨#∞fl «̀∞#fl Œ̂#fl q+¨Ü«∞OÖ’ <å‰õΩ ã¨O Õ̂Ç¨ÏO ÖË̂ Œ∞.

W «̀_»∞ Q˘Ñ¨Ê"å_»∞, ^•~°≈x‰õΩ_»∞, „Ñ¨=HõÎ Jx á⁄QÆ∞_»∞`å=Ù.

<Õ#∞ J@∞ u~°QÆQÍ<Õ <å "≥#∞flÖ’ HõuÎ̀ À á⁄_»∞™êÎ=Ù.

Ñ¨<≥flO_Õà◊√¡ ##∞fl „Ñ¨"åã‘QÍ "Õ\Ï_ç# „Ñ¨Ñ¨OK«O

H“yeÖ’H˜ fã¨∞‰õΩx F^•~°∞ã¨∞ÎO Œ̂x #=∞‡=∞O\Ï=Ù.

`˘e áêÑ¨ÙÅ‰õΩ Ñ¨Ù\ì̃# a_»¤Öˇxfl «̀~åÅ∞ QÆ_çz<å áêÑ¨ÙÖË#O\Ï=Ù.

Hõ~°∞}Ï=∞Ü«Ú_ç ~°HõÎHõhfl~°∞ HõÅ‡ëêÅ#∞ Hõ_»QÆ̂ ŒO\Ï=Ù.

„á⁄>ˇÃãìO@∞¡, HÍ ä̂ŒeH±Å‰õΩ =∞ è̂Œº ÃÑo¡à◊√¡ x+≤̂ Œú=∞O\Ï=Ù.

Ñ¨Ù\ì̃# Ñ≤Å¡efl Hõà◊√¡ ≥̀~°=Hõ=ÚO Õ̂ Pã¨Ê„u "≥∞@¡ÃÑ· áêˆ~~Ú™êÎ=Ù.

«̀e¡ QÆ∞O_≥K«Ñ¨C_»∞ q#<ÀK«∞HÀx Ñ≤Å¡Å∞

QÆ∞O_≥ÅÃÑ· KÕ~Ú "Õã¨∞‰õΩx ZÖÏ x Œ̂∞~°áÈQÆÅ~°∞?

«̀O„_ç KÕ~Ú Ñ¨@∞ì‰õΩx #_»=x Ñ≤Å¡Å∞

D Ö’HõÑ¨Ù Œ̂∞~°æ=∞ g è̂Œ∞Ö’¡ ZÖÏ ã¨OK«iOK«QÆÅ~°∞?

P„QÆÇ¨Ï ÉèíÜ«∂Å∞ =∞#ã¨∞<å=iOK«QÍ, WzÛÑ¨ÙK«∞ÛHÀ_®Å~Ú+ì̈"≥∞ÿ

^Àg∞‡Å∞, ^˘OQÆ̀ «<åÅ∞, áÈ\Ï¡@Å∞, WO\˜#∞Oz áêiáÈ=_®Å∂

x «̀ºHõ$`åºÖ·̌<åHõ, Ñ¨@ìÑ¨QÆÅ∞ "≥Å∞ «̀∞~À¡ xjkè h_»Å∞ „Ñ῭ «ºHõ∆"≥∞ÿ̀ Õ

„Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`å ##∞fl K«OÑ¨_®xH˜ =ã¨∞Î#fl Œ̂x <Õ#~°∞ã¨∞ÎO>Ë

'áê~°<å~Ú_£— ¿Ñ~°∞ ÃÑ\ì̃ ##∞fl Ñ≤zÛ"å_çx KÕ™ê=Ù!

GGGGG

✤ ✤

(~°∂™È rq «̀OÖ’ =ÚYº Ñ¶̈∞\ÏìÅ∞)
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30. ZO Œ̂∞Hõ=∂‡...?

ZO Œ̂∞Hõ=∂‡ ##∞fl Hõxáêˆ~™ê=Ù?
ÃÑO@‰õΩÑ¨ÊÅ Ñ¨Hȭ #, QÆ∞_ç"≥∞@¡ Œ̂QÆæ~°, Pã¨Ê„u #~°HÍ#.
=keOK«∞‰õΩx áêˆ~âß=Ù ##∞fl F =º~°÷ Ñ¨̂ •~°úOÖÏ!
XO@i «̀#O, ÉèíÜ«∞O ##∞fl =}˜H˜ã¨∞Î<åfl~Ú Hõ∆}Hõ∆}O WÖÏ!

ZO Œ̂∞Hõ=∂‡ ##∞fl Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ=Ù?
x#∞fl Hõ#fl"åà◊¡ÃÑ· HõHõ∆ <åÔHO Œ̂∞‰õΩ HÍ"åe tHõ∆?
WO\˜Hõ<åfl |_ç, |_çHõ<åfl QÆ∞_ç,
QÆ∞_çHõ<åfl h X_ç HÍ"åÅ=∂‡ <å‰õΩ!

ZO Œ̂∞Hõ=∂‡ #xflO «̀ QÍ~å|O KÕ™ê=Ù?
g∞ Ju„¿Ñ=∞ <å‰õΩ TÑ≤~å_»‰õΩO_® KÕã¨∞Î#fl Õ̂!
g∞ ~°Hõ∆} QÀ_»efl ^•\˜ |Ü«∞@‰õΩ "≥àıÎ <åHõO`å QÆO Œ̂~°QÀà◊"Õ∞!
Jhfl g∞ˆ~ J=∞~°∞ã¨∞ÎO>Ë <åˆHg∞ ≥̀eÜ«∞Hõ ÉèíÜ«∞"Õ∞ã¨∞Î#fl Õ̂!

ZO Œ̂∞Hõ=∂‡ <åH˜O «̀ ¿ãfiK«ÛùxKåÛ=Ù?
<Õ<å_çO Õ̂ P@, áê_çO Õ̂ áê@QÍ ÃÑ~°QÆxKåÛ=Ù?
|Ü«∞@ „Ñ¨Ñ¨OK«q∞O «̀ ÉèíÜ«∞OHõ~°=∞x <å‰õΩ ≥̀eÜ«∞ÖË̂ Œ∞.
~å}˜QÍ |uH˜# <ÕxHȭ _» ~å}˜OK«ÖË<Õ"≥∂#=∂‡!

ZO Œ̂∞Hõ=∂‡ <åg∞ Œ̂ JO «̀ XuÎ_ç ≥̀™êÎ=Ù?
Z Œ̂∞\˜"åi`À áÈeÛ WOHÍ ZQÆ~°=∞O\Ï=Ù?
q[Ü«∂ÖË HÍ"åÅO>Ë ZÑ¨C_»∂ qkè XÑ¨C‰õΩO@∞O^•?
F@q∞x ri‚OK«∞‰õΩ<Õ F~°∞Ê#∞ <Õ~°Ê"≥O Œ̂∞‰õΩ?

ZO Œ̂∞Hõ=∂‡ <åH© „Hõ=∞tHõ∆} ã¨OÔHà◊√¡?
' Œ̂O_»O Œ̂â◊QÆ∞}O Éèí"Õ̀ ü— Jx „Ñ¨u^•xH© Œ̂O_»<Õ<å!
<åÖ’ ÃÑÅ∞¡aˆH x~åâß P„QÆÇ¨Å‰õΩ P#Hõ@ì "ÕÜ«∂ÖˇÖÏ!
<å =Ü«∞ã¨∞‰õΩ «̀QÆæ ¿ãfiK«Ûù <åH˜¿ãÎ ÉÏQÆ∞O_»∞#∞ Hõ̂ •!

✤ ✤
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ZO Œ̂∞Hõ=∂‡ qã¨∞‰õΩ¯O\Ï=Ù U ≥̂·<å J_çy Õ̀!
J~°úOHÍx „Ñ¨â◊flÅ∞ ##∞fl Œ̂QÆÌO KÕã¨∞Î<åfl~Ú.
<Õ#| Œ̂Ì=∂_»#∞ ≥̀Å∞™ê Jx J| Œ̂ú=∂_»∞`å=Ù.
'<À~°∂‡Üü∞, Ñ≤zÛ„Ñ¨â◊flÅ—x ÃÑ Œ̂ÌQ˘O «̀∞`À QÆ̂ Œ=∂~Ú™êÎ=Ù.

ZO Œ̂∞Hõ=∂‡ g∞i Œ̂Ì~°∞ H˘@∞ì‰õΩO\Ï~°∞ ZÅ¡Ñ¨C_»∂?
<å#fl =ã¨∞ÎO>Ë<Õ J=∞‡ =}˜H˜áÈ «̀∞Ok zQÆ∞~å‰õΩÖÏ!
J=∞‡#∞ K«∂_»‰õΩO_®<Õ <å#fl MÏmKÕ™êÎ_»∞ ã‘™êÅ‰õΩ ã‘™êÅ∞!
ÃÑ^•Ì=ÙÅ ‰õΩ=Ú‡ÖÏ@Ö’¡ z‰õΩ¯‰õΩ#fl ÖËQÆ̂ Œ∂_»ÖÏ¡ =∂ | «̀∞‰õΩÅ∞.

PiúHõ, =∂#ã≤Hõ, ™êOÑ¶≤∞Hõ, "≥·Ü«∞HÎ̃Hõ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞
‰õΩ@∞OÉÏÅÖ’ Hõey™êÎ~Ú ‰õΩ„@Å∂, ‰õΩÜ«Ú‰õΩÎÅ∞
≥̂|ƒu#fl ‰õΩ@∞OÉÏÅÖ’x Ñ≤Å¡Å ã≤÷uQÆ̀ «∞Å∞

"åà◊¡ =∞<ÀÉèÏ"åÅÃÑ· "Õ™êÎ~Ú âßâ◊fi «̀ =Ú„ Œ̂Å∞.

«̀e¡̂ ŒO„_»∞ÖË Ñ≤Å¡Å‰õΩ `˘e QÆ∞~°∞=ÙÅ∞.
„| «̀∞‰õΩ áê~îåÅ∞ <Õ̂~Ê „Ñ¨QÆu Ñ¨̂ äŒÑ¨Ù «̀~°∞=ÙÅ∞
Ñ≤Å¡Å z~°∞#=ÙfiÅ`À qÅã≤ÖË¡ K«Hȭ x ‰õΩ@∞O|O
Ñ¨‰õ∆ΩÅ H˜ÅH˜ÖÏ~°"åÅ`À Ñ¨i_è»qÖË¡ Ñ¶̈ÅÑ¨Ù+¨Ê=#O.

GGGGG

(`«e¡^ŒO„_»∞Å∞-Ñ≤Å¡Å∞-=∂#ã≤Hõ ã¨O|O^è•Å∞)
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31. XO@i «̀#O ?

J «̀ºO «̀ Œ̂Ü«∞hÜ«∞"≥∞ÿ# ^•i„ Œ̂ºO - XO@i «̀#O.

J@∞=O\˜ ÉèÏ=<Õ =}˜H˜ã¨∞ÎOk ##∞fl Páê Œ̂=∞ãÎ̈HõO.

QÆ=∞‡ Õ̀Îq∞@O>Ë, x#∞fl h=ÙQÍ K«∂ã¨∞HÀ"åÅ#∞‰õΩ#flÑ¨C_Õ

XO@i «̀#O x#∞fl X‰õΩ¯=∞‡_çQÍ P=Ç≤Ïã¨∞ÎOk.

x#∞fl h=Ù W+ì̈Ñ¨_»_»O "≥Ú Œ̂Öˇ\ì̃<åHõ,

h‰õΩ h"Õ ÃÑ Œ̂Ì q<À Œ̂ HÍ~°º„Hõ=∂x==Ù`å=Ù.

P"≥∞ XO@i «̀#OÖ’Oz áêiáÈ~Ú ã¨Ow «̀OÖ’ z‰õΩ¯‰õΩO@∞Ok.

W «̀_»∞ qâ◊fiO #∞Oz q_çáÈ~Ú «̀#Ö’ `å<Õ z‰õΩ¯|_»̀ å_»∞.

J «̀_ç „Ñ̈Ñ̈OK«™œ è̂ŒO Hõ>̌ì̂ Œ∞@ ‰õΩÑ̈Ê‰õÄÅ∞ÎO>Ë Hõà◊¡Ñ̈ÊyOz K«∂ã̈∞ÎO\Ï_»∞.

D"≥∞ *Ï˝Ñ¨HÍÅ#∞ XO@i «̀#Ñ¨Ù ̂ •~°O`À ‰õΩ_»∞ «̀∂ ‰õÄ~°∞ÛO@∞Ok.

HÍx =∞#"≥∞Ñ̈C_≥·<å =∞# ã̈fiO «̀ ™È Œ̂~°∞_ç QÆ∞iOz ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩ<åfl=∂?

=∞# «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂Ö’¡x H∆ÀÉèíÖ’H˜ `˘Oy K«∂™ê=∂?

«̀#Ö’x *·̌Å∞Ö’ |OnHÍx "å_≥=_»∞?

«̀#‰õΩ `å<Õ JÑ¨iz «̀∞_»∞ HÍ‰õΩO_® L#fl"å_≥=_»∞?

XO@i «̀#O =∞Oz Œ̂x, ÉÏQÆ∞O@∞O Œ̂x

K≥Ñ¨Ê_®xÔH·<å <åÔH=~À XHõ~°∞ HÍ"åÅxÑ≤ã¨∞ÎOk.

P =ºHÎ̃x <å KÕ̀ «∞Ö’Î HÍHõ

Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O`À KÕ̂ Œ∞HÀ"åÅxÑ≤ã¨∞ÎOk.

GGGGG

✤ ✤

(Loneliness is the greatest poverty)
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32. HÍºKü-22 (Catch-22)

"≥Ú Œ̂\˜ „Ñ¨Ñ¨OK« Ü«Ú Œ̂ú=∞O`å 'Ã+Öò ëêH±—

Ô~O_»= qâ◊fi~°} g~°OQÆ=∞O`å 'HÍºKü-22— Z\ÏH±.
Ü«Ú Œ̂ú~°OQÆÑ¨Ù cèÉèí̀ «ûOÖ’ J_»∞QÆ_»∞QÆ∞<å „Ñ¨=∂^•Å∞
f„=QÍÜ«∂Å∂, ^•~°∞} =∞~°}ÏÅ∞, Œ̂∞óMÏ„QÆÇ¨Å∞.

WO`åKÕã≤ D Ãã·x‰õΩÅ =Ü«∞ã¨∞û W~°"≥·, W~°"≥· J~Ú Õ̂à◊√¡.
Z=_»∞ Z=_çH˜ ZO Œ̂∞‰õΩ ZÑ¨C_»∞ â◊„ «̀∞"À Z=_çH© ≥̀b Œ̂∞.
Õ̂â◊ÉèíHÎ̃, `åºQÆO, g~°ã¨fi~°æO W=hfl `åÜ≥∞ «̀∞ÎÅ∞.

x„ Œ̂ÖËq∞, x~åâ◊ xã̈Ê$Ç̈Ï, x~°O «̀~° PO^Àà◊#, xã̈û «̀∞Î= - K«∞~°Hõ̀ «∞ÎÅ∞.
`å_»∞ ≥̀̂Q^•HÍ ÖÏQÍHõ JxÑ≤ã¨∞ÎOk D Ü«Ú Œ̂úO Z=iHÀã¨=∞x!
ÉèíÜ«∂Å∞, Ñ‘_»HõÅÅ∞ =∞x+≤x =∞#ã¨∞#∞ T¿Ñ¿ã «̀~°∞}=∞x!

„Ñ¨u z#fl ã¨=fi_ç ÉèíÜ«∞OHõ~° â◊|Ì"≥∞ÿ q™ÈÊù\˜ã¨∞ÎOk.
P„QÆÇ¨ÏO J= è̂Œ∞Å∞ ^•\˜ ~°HõÎ̀ «~°Ê}Ïxfl J_»∞QÆ∞ «̀∞Ok.
=∞~°∞Hõ∆}O Œ̂∞óYO Hõhflà◊¡ „Ñ¨"åÇ¨Ï"≥∞ÿ <ÕÅ‰õΩ Œ̂∞=Ú‰õΩ «̀∞Ok.
'WHõ <å=Å¡ HÍ Œ̂∞. D ~°}~°OQÆ"Õ∞ <å =Å¡HÍ_»∞—
'##∞fl <Õ#∞ HõO„\’Å∞ KÕã̈∞HÀÖË#∞. D Q˘_»= ÉèíiOK«ÖË#∞— JO@∞Ok.
JO «̀~°OQÆ"≥ÚHõ „Ñ¨âßO «̀ ã¨~À=~åxfl HÀ~°∞‰õΩO@∞Ok.
KÕ+ì̈Å∞_çy# Õ̂Ç¨ÏO â◊OMOÖ’x # «̀ÎÖÏ =Ú_»∞K«∞‰õΩO@∞Ok.

Hõà◊¡̂ •ÌÅ∞ ÖË‰õΩO>Ë h‰õΩ Hõ#Ñ¨_»̂ Œ∞, WÑ¨C_Õ"≥∂ pHõ\˜.
¿ÑÅ∞_»∞ `˘O Œ̂~°Ö’ Hõà◊¡̂ •ÌÖˇHȭ _» ÃÑ\Ïì"À =∞iÛáÈÜ«∂=Ù.
Hõà◊¡̂ •ÌÅ∞ ÖË‰õΩO_® Hõà◊¡̂ •ÌÅHÀã¨"≥∞ÖÏ "≥̂ Œ∞‰õΩ`å=Ù?
Ü«Ú Œ̂ú=∞O>Ë h‰õΩ Ñ¨_»̂ Œ∞. HÍx W~°∞‰õΩ¯<åfl=Ù Ü«Ú Œ̂úOÖ’.
Õ̂â◊ÉèíHÎ̃ Hõà◊¡̂ •ÌÅ`À Ü«Ú^•úxfl K«∂ã¨∞Î<åfl=Ù.

Hõà◊¡̂ •ÌÅ∞ áÈ Õ̀ hÜ«Ú Œ̂úO Z=i`À KÕ™êÎ=Ù?

GGGGG

✤ ✤

(Catch-22 - Joseph Heller (1923-1999) „Ñ¨ã≤̂ Œú ~°K«#)
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33. „Éˇ~Ú<£ "å+≤OQ∑
*Ïi˚ P~ü"≥Öò ZÑ¨C_À K≥áêÊ_»∞ «̀# '1984— #=ÅÖ’-
KåÖÏ ã¨∞ÅÉèí"≥∞ÿ# Ñ¨̂ Œúu, ÃÑ Œ̂Ì Hõ+ì̈"Õ∞g∞ HÍ Œ̂∞.
|Onx Ñ¨@∞ìHÀ, "≥∞ Œ̂_»∞ |Ü«∞@‰õΩ f~Ú,
â◊√„ÉèíOQÍ Hõ_çy"Õ~Ú JO@∞‰õΩ#fl PÖ’K«#ÖËg∞ ÖË‰õΩO_®!
HÍ"åÅO>Ë h ã≤̂ •úO`åxfl WO[H±ì KÕ~Ú HÍ"åeû#O «̀!
=∞~°Å HõáêÅÑ¨Ù ÃÑ>ì̌Ö’ ÃÑ\ì̃ `åà◊O "Õ¿ã~Ú.

=ÚO Œ̂∞QÍ QÆ∞OÑ¨ÙÖ’x b_»~°¡#∞ `˘ÅyOK«∞.
XH˘¯Hȭ _çx "Õ~°∞KÕã≤ XO@i «̀#OÖ’ |OkèOK«∞.
‰õΩ@∞O| ¿ãflÇ¨Ï ã¨O|O è̂•Å `åà◊¡#∞ ≥̀QÆQ˘@∞ì.
QÆO_»tÅ ‰õÄ_» "≥∞ «̀Î|_Õ@∞¡ Ñ¨̂ ÕÑ¨̂ Õ XˆH ~åQÆO qxÑ≤OK«∞.

ã¨Ç¨ÏHõi™êÎ"å? ‰õΩHȭ Kå=Ù K«™êÎ"å? Kèå~Úãπ h Õ̂#x K≥Ñ¨C!
hf, x*Ï~Úf, qâßfiã¨O, #=∞‡HõO, =∞ «̀ÉèÏ"åefl ~°∂Ñ¨Ù=∂Ñ¨Ù.
PHõe, K«e, Œ̂∞~°æO è̂ŒO, Kå=Ù ≥̂|ƒÅ∞ ã¨Ç¨ÏHõiOK«x"å_çH˜.
PÇ¨~° áêhÜ«∂Å∞, Œ̂∞Ñ¨Ê@∞¡, i"å~°∞¤Å∞ h^•iH˘zÛ#"åà◊¡‰õΩ.

~ÀAHÀ K≥OKå_»∞ ã≤̂ •úO`åxfl Hõ_çy# |∞„~°Ö’ÔHH˜̄ OK«∞.
h Œ̂∞óYHõ̂ äŒÖ’Î x~°O «̀~°O T Œ̂~°Q˘@∞ì
âßOu™œ„ÉèÏ «̀$`åfiÖË â◊~°}º=∞x LÑ¨̂ ÕtOK«∞.
ãÎ̈OaèOz# HÍÅOÖ’H˜ D'*’Oc—Å#∞ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@∞ì.

*Ï˝#Ñ¨Ù [_»̀ «fiO, =∞u=∞~°Ñ¨Ù =∞#ãÎ̈̀ «fiO
x„ Œ̂ÖËq∞, «̀Å<≥Ñ¨CÅ∞, J#=ã¨~°Ñ¨Ù Ñ¶̈∞~°¬}Å∞, kQÆ∞à◊√¡
Jhfl =∞#ã¨∞#∞ P„Hõq∞OK«∞‰õΩ<åflHõ J Œ̂$â◊º=∞ø «̀∞Ok Jã≤Î̀ «fiO
'*’Oc—ÖÏ¡O\˜ gà◊√¡ ã¨fi Õ̂â◊ ™œ è̂•xH˜ ≥̀™êÎ~°∞ Ñ¨QÆ∞à◊√¡.

h~°ã¨O, P è̂•~°Ñ¨_»_»O, ^•~°∞} ÉèíÜ«∂Å∞
J «̀ºO «̀ Hõiî#"≥∞ÿ# =∂#ã≤Hõ â◊HÎ̃<Õ q~°Q æ̆_®Î~Ú.
<år HÍ<£ÃãO„>Ë+¨<£ HÍºOÑ¨ÙÖ’¡ Ü«̧ Œ̂∞Å∞,
H˘iÜ«∞<£ Ü«Ú Œ̂úOÖ’ J"≥∞iHõ<£ |OnÅ∞
"≥Ú Œ̂∞ÌÉÏi# =∞#ã¨∞`À «̀=∞x `å"Õ∞ áÈQ˘@∞ì‰õΩ<åfl~°∞.

GGGGG

✤ ✤

(George Orwell 1903-1950 - Animal farm, 1984 - W «̀_ç „Ñ¨ã≤̂ Œú ~°K«#Å∞)
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34. âßâ◊fi «̀ |OnÅ∞

<åiO[~°OQÆ∞‰õΩ #Å¡~°OQÆ∞‰õΩ =∞ è̂Œº ≥̀Å¡QÍ «̀à◊√‰õΩ¯=∞x "≥∞iã≤# HõuÎ.

≥̀yÑ¨_»¤ t~°ã¨∞û‰õΩ, ≥̀QÆ#iH˜#"å_çH© ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞ D «̀QÆ"≥O Œ̂∞HÀ!

J~°KÕ̀ ÀÎ Jyflx Ñ¨@∞ìHÀ"åÅx Ñ¨ÙeÃÑ· ™êfis KÕã¨∞Î<åfl_˘Hõ_»∞.

J~°KÕO Œ̂∞‰õΩ FÑ≤HõÖËHõ J[QÆ~°O Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’H˜ K˘~°|_»∞Î<åfl_çOH˘Hõ_»∞.

K«∞@∂ì Ñ¶≤~°OyQÆ∞à◊√¡ cèHõ~°OQÍ q™ÈÊù@#O K≥O Œ̂∞ «̀∞O>Ë

~°HõÎO |∞~°̂ ŒÖ’ =∂Oã¨YO_®Å∞, Hõà◊¥¡, HÍà◊¥¡ ZyiÑ¨_»∞ÎO\Ï~Ú.

"≥∞+≤<£QÆ#∞flÅ ̂HHõÅ∞, ÉÏO|∞Å P~°Î<å^•Å∞, „ÔQ<Õ_»¡ ÃÑ_»ÉÁ|ƒÅ∞

Ü«Ú Œ̂ú q=∂<åÅ =∞$ «̀∞ºK≥Hȭ ~°¡‰õΩ =∞#ã̈∞ =ÚHȭ Å∞ Ñ¶∞̈hÉèíqã̈∞ÎO\Ï~Ú.

U |∞Ö¡̌\ò g∞ Œ̂ Z=_ç ¿Ñ~°∞O^À Z=iH˜ ≥̀Å∞ã¨∞?

„Ñ¨uHõ∆}O, „Ñ¨u =∞Å∞Ñ¨Ù, „Ñ¨u h_» ÉèíÜ«∞O xO_ç# J_»∞ã¨∞.

J_»∞QÆ∞ ÃÑ\ì̃# áê Œ̂O H˜O Œ̂ U =∞O Œ̂∞áê «̀~° LO^À?

ZyiáÈ «̀∞#fl HÍÅ∂, «̀ÖÏ h^ÀHÍ^À hÔHÖÏ ≥̀Å∞ã¨∞?

QÍÜ«∞Ñ¨_ç Pã¨Ê„uÖ’ Ñ¨_ç̀ Õ h QÍÜ«∞O h¿Ñ~°=Ù «̀∞Ok.

|OnÅ∞QÍ, Ü«Ú Œ̂úM·̌nÅ∞QÍ ^˘iH˜áÈ Õ̀ | «̀∞‰õΩ #~°HÍ# Ñ¨_»∞ÎOk.

|uH˜ |@ìHõ\ì̃ |Ü«∞@Ñ¨_ç<å =∂ ÉÏQÆ∞ K«∂¿ã ≥̂=~°∞?

Ü«Ú Œ̂úOÖ’ Hõ<Àfl, HÍÖ’ HÀÖ’Ê Õ̀ Ãã·x‰õΩ_çH˜ q∞QÆ∞Å∞ÎOk rq «̀ M·̌̂ Œ∞.

Éèí∂HõOáêÅ∞, «̀∞á¶ê#∞Å∞, JyflÑ¨~°fi «̀ q™ÈÊù@<åÅ∞

q=∂#, <ÒHÍ, Ô~·Å∞, "åÇ¨Ï# „Ñ¨=∂^•Å∞, ~°Hõ~°HÍÅ ~°∞QÆ‡ «̀Å∞

r=*Ïux x"≥fi~°Ñ¨~°K«∞ 'ëêH±— xKÕÛ J<ÕHõ ~°∂áêÅ∞

ã¨fiÜ«∞O xi‡ «̀ cèÉèí̀ «û #~°HõOÖ’ =∂#=ÙÅ∞ <Õ_»∞ âßâ◊fi «̀ |OnÅ∞.

GGGGG

✤ ✤
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35. H˘ÖË¡~°∞Ö’ H˘OQÆÅ∞

Hõhflà◊√¡ LÑ¨ÊQÍ LO\Ï~Ú.

=∞Ozhà◊√¡ `åQÆ∞^•=∞x, =∞~À «̀~åxH̃ [#‡x^•Ì=∞x

„Ñ̈Ñ̈OK«O <åÅ∞QÆ∞ =¸ÅÅ∞flOz Zy~˘KÕÛ

Jukè Ñ̈‰õ∆ΩÅ‰õΩ x~åâı q∞yeOk.

xO_® HÍO„H©@∞ H˘OÑ̈ÅÜ«∂ºHõ «̀~°∞QÆ∞ÖËx =Ú~°∞QÆ∞`À

KÕÑ¨Å K≥~°∞=ÙÅ p_»Ö’Î H˘ÖË¡~°∞ K≥~°Ñ¨|_ç# K≥~°∞=~ÚºOk.

J#=ã¨~°Ñ¨Ù PO^Àà◊#Å∞, Hõ∆}Hõ∆}O ÉèíÜ«∂Å∞,

KÕã≤O Õ̂ KÕã̈∂Î, KÕÜ«∞‰õΩO_® LO_»ÖËHõáÈ=_®Å∞,

HÍà◊¥¡ KÕ̀ «∞Å∂ Ñ̈_çáÈ~Ú#@∞¡, JO`å =∞u=∞~°∞Ñ̈Ù,

U^À =∂Ü«∞~ÀQÆO =∞#ã̈∞#∂ Õ̂Ç̈xfl Hõ=Ú‡‰õΩ#fl@∞¡,

=∞#∞fl u#fl áê=ÚÖÏ U Ñ̈h KÕÜ«∞|∞kÌHÍHõ

U=yOÑ̈ÙÅ∂, JO «̀~°∞º^•úÅ∂, qÑ̈s «̀Ñ̈Ù áÈHõ_»Å∂

Hõ=Ú‡‰õΩ<åfl~Ú H˘ÖË¡\˜x #=Ú‡‰õΩ#fl H˘OQÆefl.

=º~°úÑ¨̂ •~å÷Å∂, =ÚiH˜ hà◊¥¡ HõÅ∞+≤̀ «O KÕ™êHõ

~åe# P‰õΩÖÏ¡ KÕÑ̈Å∞ K«zÛ Õ̀Å∞ «̀∞O>Ë

H˘OQÆÅH̃Ñ̈C_»∞ ^˘OQÆ[Ñ̈O KÕÜ«∂eû# J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞.

WO„kÜ«∂Åhfl qK«Hõ∆} HÀÖ’ÊÜ«∂Hõ

UO uO>Ë U=∞=Ù «̀∞O^À, UO K«∂¿ãÎ U=∞=Ù «̀∞O^À##fl ÉèíÜ«∞O`À

H˘OQÆÅ∂, =Åã̈Ñ̈‰õ∆ΩÅ∂ XHõ=¸Å Xky =}∞‰õΩ «̀∞<åfl~Ú.

D qÑ¨s`åxH˜ ã¨$+≤ìHõ~°Î =∞x+≤x Ug∞ KÕÜ«∞ÖËHõ

«̀=∞Ö’ `å=Ú «̀QÆ=ÙÖÏ_»∞‰õΩx QÍÜ«∞Ñ¨_»∞Î#flq.

âßâ◊fi «̀OQÍ LÑ̈Chà◊√¡ `åy Kå==∞x

=∂#=Ù_çH˜ âßÑ¨O ÃÑ\ì̃ u~ÀÇ≤Ï «̀=∞=Ù «̀∞#flq.

GGGGG

✤ ✤
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36. W"åfià◊ D^•i! ˆ~¿Ñ ^•i?

-'QÆ∞O_≥̂ Œ_», TÑ≤~å_»̂ Œ∞, Xà◊¡O`å K«Å¡ K≥=∞@Å∞.

Hõà◊√¡ uiy Ñ¨_»É’ «̀∞#fl@∞¡, ÉÏ ǜ~°∂O‰õΩ áÈ"åÅ#fl@∞¡,

Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ ã‘̀ åHÀHõ zÅ∞HõÅ∞ ZQÆ∞~°∞Î#fl@∞¡, Kå=Ù =ÚOK«∞H˘zÛ#@∞¡—-

Páê Œ̂=∞ãÎ̈HõO =}˜H˜, <Õ#∞ «̀∞á¶ê#∞ QÍeÖ’ Ñ¨ÓÅfQÆ#Ü«∂º#∞.

Hõ∆}ÏÅ∞ Ü«ÚQÍÅ∞QÍ QÆ_çz PHÍâ◊O <åÃÑ· Ñ¨_»∞Î#fl „Éèí=∞.

Õ̂xg∞^• Œ̂$+≤ì xÅ= Œ̂∞. U x~°‚Ü«∞=¸ fã¨∞HÀÖË#∞.

Ñ¨ÅHõi¿ãÎ Hõã¨∞û=∞O\Ï#∞ Ñ¨_»QÆqÑ≤Ê HÍ@∞ "Õ™êÎ#∞.

x„ Œ̂Ñ¨@ì̂ Œ∞, JO`å x~åâ◊, Xà◊¡O`å aQÆ|\ì̃ j «̀Å *ÏfiÅÅ∞

F@q∞ ##∞fl Hõ$OQÆnã¨∞ÎOk.

<å Hõà◊¡Ö’x ÉèíÜ«∂xfl, <å QÆ∞O_≥̂ Œ_»#∞, <å KÕ̀ «∞Å =}∞‰õΩ#∞,

<å X_çÖ’x Ñ¨ã≤áê¿Ñ Ñ¨ã≤QÆ\ì̃#@∞ì JxÑ≤ã¨∞ÎOk.

Z=Ô~·<å <å =∂@#∞ =ºuˆ~H˜¿ãÎ

Z Œ̂∞~°∞ uiy K«O¿ÑÜ«∂ÅxÑ≤ã¨∞ÎOk ÖË̂ • QÍÜ«∞Ñ¨~°KåÅx.

ZO «̀ „Ñ¨Ü«∞uflOz<å PQÆx PÖ’K«#¡#∞

ZÖÏQÀÖÏ JO «̀O K≥Ü«∂ºÅ#∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞ U ̂ •s Hõ#|_»̂ ≥O Œ̂∞‰õΩ?

#xflO «̀ L#fl «̀ ã≤÷uH˜ fã¨∞‰õΩ=zÛ#"åiÃÑ·# <åÔHO Œ̂∞‰õΩ HõHõ∆?

LQÆæÉˇ@∞ì‰õΩ#fl HÀiHõÅhfl L„QÆOQÍ L|∞‰õΩ`åÜ≥∞O Œ̂∞H˘HÀ¯™êi?

JÅÅ∞ JÅÅ∞QÍ =ã̈∂Î ##∞fl JÅ¡HõÖ’¡ÅO KÕã̈∞Î#fl D ̂ Œ∞+̈ì PÖ’K«#ÖËq∞\̃?

JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ Œ̂_», =}∞‰õΩ, ##∞fl <Õ#∞ xÜ«∞O„uOK«∞HÀÖËx | «̀∞‰õΩ

Õ̂=Ù_®, <åˆHk ^•i? ˆ~ÃÑ@∞áÈ"åe <Õ#∞?

<ÕxÑ¨C_»∞ k‰õÄûzx áÈQ˘@∞ì‰õΩ#fl <åq‰õΩ_ç PO^Àà◊##∞-

«̀∞á¶ê#∞ QÍe qã¨∞~°¡‰õΩ «̀∂Å∞ «̀∞#fl <å=#∞.

GGGGG

✤ ✤

(Anxiety Neurosis)
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37. ÉèíÜ«∞O kfifÜ«∂aèx"Õâ◊̀ «O ™êº ǜ...

JO`å =∂ÜÕ∞#O\Ï"å, F _®Hõì~°∂!

ÉèíÜ«∂Å∞ #∂~°∞ <å <À~°∞ =¸ã¨∞ÎO>Ë JO`å q∞ ä̂Õº#O\Ï"å?

Ug∞ÖËx ^•x QÆ∞iOz <Õ<≥O Œ̂∞‰õΩ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞Î<åfl#∞?

«̀Å | Œ̂ÌÖ·̌áÈÜÕ∞ >ˇ#¬<£, Õ̂xÃÑ·<å LO_»̂ Œ∞ J>ˇ#¬<£.

Hõ_»∞Ñ¨Ù Õ̂"Õã¨∞ÎO@∞Ok, HÍà◊√¡ ÖÏˆQã¨∞ÎO\Ï~Ú.

<Õ#∞ <Õ<ÕHÍ#∞, U^À ##∞fl P=Ç≤ÏOz#@∞¡O@∞Ok.

<Õ<≥=i KÕuÖ’#<åfl H©Å∞ÉÁ=∞‡<å?

Jk <å Ñ¨k¿ÇÏ<À Ñ¨Ù\ì̃#~ÀA

ZO`À Ç¨~ÚQÍ QÆ_çáêO WO\˜e¡áên Ñ¨Ó[Å∂ Ñ¨Ù#™ê¯~åÅ`À

<åHõ<åfl S Õ̂à◊√¡ ÃÑ Œ̂Ì <å "Õ∞#=∂=∞,

J=∞‡<å#flÅ∞ ÖËx J Œ̂#∞ K«∂ã≤ |Å=O «̀OQÍ P„Hõq∞OKå_»∞ ##∞fl

<åH˜+ì̈O ÖË‰õΩO_® <åÖ’ K˘~°|_ç JÑ¨q„ «̀O KÕ™ê_»∞.

WÑ¨C_»̀ «_»∞ <å Éèí~°Î† <å #~°#~åÅ∂ =}∞‰õΩ`å~Ú

J «̀_»∞ Œ̂QÆæ~°‰õΩ =ã¨∞Î<åfl_»#fl PÖ’K«#ˆH!

J «̀_ç KÕ~Ú Ñ¨_»QÍ<Õ =Ú_»∞K«∞‰õΩáÈ`å#∞ =Úà◊¡Ñ¨OkÖÏ

ÉÏ}ÏÅ`À QÍÜ«∞O KÕÜ«∞_®xH˜ <å â◊s~°O «̀Ç¨Ï «̀Ç¨ÏÖÏ_»∞ÎOk.

D"≥∞ <å ÉèÏ~°º! XHȭ ~ÀA `˘O Œ̂~°Ñ¨_®¤#x

| «̀∞HõO`å #~°HõO KÕã¨∞Î#flkÑ¨C_»∞. P„QÆÇ¨ÏO ÃÑÅ∞¡aH˜#Ñ¨C_»∞.

U K≥~°∞=ÙÖ’<À =ÚOz K«O¿Ñ^•Ì=∞#∞‰õΩ<Õ"å_çx.

<åH˜Ñ¨C_»∞ hà◊¡O>Ë cèu, ã≤fiq∞‡OQ∑Ñ¨ÓÖò#∞ ‰õÄ_® K«∂_»ÖË#∞.

=∂H˜̂ ŒÌiH© WÑ¨C_»∞ XHõ~°O>Ë XHõiH˜ ÉèíÜ«∞O

=∂ W Œ̂Ìih q_»nã≤# ÉèíÜ«∂xˆH =∞=∞‡efl K«∂¿ãÎ ÉèíÜ«∞O.

GGGGG

✤ ✤

(Phobic Neurosis)
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38. áê_çO Õ̂ áê_»~å... Fã≤_ô ^•ã¨∞_®!

UO K≥Ü«∞º#∞ _®Hõì~ü

Zxfl ã¨|∞ƒÅ∂ KåÅ_»O ÖË̂ Œ∞.

™êfl<åÅQÆk ÔHo¡O Œ̂O>Ë ZÑ¨C_˘ã¨∞ÎO^À ≥̀b Œ̂∞.

KÕ̀ «∞Ö·̌̀ Õ Ñ¶̈ˆ~¡̂ Œ∞... Z=~°<åfl KÕ̀ «|_ç KÕ™ê~°O\Ï~å?

<Õ<ÕO «̀Ñ¨C KÕÜ«∞_»OÖË̂ Õ! â◊√„ÉèíO KÕã¨∞HÀ=^•Ì!

J «̀_»∞ <åÖ’ ‰õΩ=∞‡iOzO^•O\’¡ Zxfl q+¨Hõ}ÏÅ∞<åflÜ≥∂

Jq <å QÆ~°ƒùQÆ∞_çÖ’ áêáê~ÚˆH JÑ¨HÍ~°O KÕ™êÎÜ≥∂!

JO`å áÈÜÕ∞^•HÍ â◊√„ÉèíO KÕã¨∞‰õΩO>Ë JO Œ̂∞Ö’ «̀¿ÑÊ=ÚOk?

=∂ ÉÏ|∞H˜Ñ¨C_»∞ =¸_Õà◊¡ =Ü«∞ã¨∞û, _®Hõì~ü!

"å_ç <≥uÎg∞ Œ̂ ã¨∞uÎÃÑ\ì̃ z «̀Q˘\ÏìÅxÑ≤ã¨∞ÎOk.

"å_»O>Ë <åÔHO`À W+ì̈O, =∞Ô~O Œ̂∞H© ^•~°∞} PÖ’K«<å „Ñ¨"åÇ¨ÏO?

P"≥∞H˜OHÍ Hõ_»̀ Õ~°ÖË̂ Œ∞ P Hõ_»∞QÆ∞_»∞ =º=Ç¨~°O.

"Õ∞q∞ Œ̂Ì~°O Hõe¿ãÎ<Õ HÍ^• D Ñ≤Å¡"å_»∞ Ñ¨Ù\ì̃Ok.

ZO «̀ ^•~°∞}"≥∞ÿ# <≥Ñ¨CÅ∞ ÉèíiOKå#∞ HÍ#∞Ñ¨Ù Hõ<ÕÑ¨C_»∞!

<å H˘_»∞‰õΩ#∞ ZO «̀ „¿Ñ=∞QÍ K«∂ã¨∞‰õΩO@∞<åfl#∞ <Õ#∞!

<å Éèí~°Î#O Œ̂∞ˆHQÆ̂ • Œ̂QÆæ~°‰õΩ ~åhÜ«∞#∞!

J Œ̂O_ô ã¨OQÆu! D [O@‰õΩ Ñ¨Ù\ì̃On QÆu.

H˘_»∞‰õΩ#∞ H˘\̃ì K«OáêÅ#∞‰õΩ<Õ ̀ «O„_ç PÖ’K«#‰õΩ HÍ~°}O ÉèÏ~°º u~°ã̈¯$u

U r=ÙÖËO KÕ™êÎÜ≥∂##fl ÉèíÜ«∞O`À â◊√„ÉèíO KÕã̈∞‰õΩO@∞O^• Ü«Ú=u.

`˘ÅyOK«∞HÀÖËx PÖ’K«#¡̀ À ã῭ «=∞ «̀=∞=Ù «̀∞On qz„ «̀ [QÆu.

GGGGG

✤ ✤

(Bipolar disorder - Obsessive Compulsive Neurosis)
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39. Ç≤Ïã‘ìiÜ«∂ ~åQÍÅ∞-1

ã¨OK«iOKÕ QÆ~°ƒùã¨Oz ã¨OHõ\ÏÅ#∞ ≥̀ã¨∞ÎOk.

J}zÃÑ@ì|_ç# HÀÔ~¯Å∞ JÅ¡HõÖ’¡ÅO KÕ™êÎ~Ú.

„áê}ÉèíÜ«∞O`À Õ̂Ç¨ÏO „Ñ¨u=ÓºÇ¨Å#∞ ~°zã¨∞ÎOk.

Œ̂$âßºÅ∂, â◊ÉÏÌÅ∞, WO„kÜ«∞ ã¨∞MÏÅ∞ "≥Ú Œ̂∞ÌÉÏ~åÎ~Ú.

HõO_»~åÅ∞ „Ñ¨HõOÑ≤Oz QÆ∞O_≥#∞ xÅn™êÎ~Ú.

=¸~°Ûù, H˜OHõÖÁzÛ =∞x+≤ ‰õΩÑ¨Ê‰õÄeáÈ «̀∞Ok.

QÆO è̂Œ~°fi QÍÜ«∞x Q˘O ≥̀uÎ áê_»ÖË̂ Œ∞, Hõq KÕ̀ «∞Å∞ Hõ̂ ŒÅ=Ù.

™È_®|∞_ç¤Ö’ QÀbÖÏ Q˘O «̀∞Ö’ W~°∞‰õΩ¯O@∞O Õ̂̂ À!

"≥H˜̄ à◊√¡, «̀∞=Ú‡Å∞ XHÀ¯™êi PáêÅ#∞‰õΩ<åfl PQÆ=Ù.

JO`å xi¡ÑÎ̈̀ «, K«K«∞Û|_ç#@∞¡<åfl «̀QÆæ̂ Œ∞ JO Œ̂O.

HÍãÎ̈ =∞ «̀∞Î=∞O Œ̂∞ Ñ¨_»QÍ<Õ Ü«∞ è̂• Ñ¨Ó~°fiã≤÷u.

XHÀ¯™êi QÆ∞OÑ¨Ù QÆ∞OÑ¨Ó XuÎ_çH˜ Ö’#=Ù «̀∞Ok.

™ê=¸Ç≤ÏHõ #$`åºÅ∂, âßÑ¨<å~°ú QÍ<åÅ∂

=∞$ «̀∞º"Õ g∞ Œ̂|_ç =Úã¨∞~°∞‰õΩ#fl "≥·<åÅ∂

XHõifl K«∂ã≤ XHõ~°∞ ÃÑ„>ËyáÈ=_®Å∂

<å@H©Ü«∞ «̀, Z Œ̂∞\˜"å_çx _®q∞<Õ\ò KÕ¿ã „Ñ¨Ü«∞ «̀flO

"≥∂Ç≤Ïh HõàÏq<åºã¨O, f~å Œ̂QÆæ~°‰õΩ =¿ãÎ Ñ¶̈∞hÉèíqOK«_»O,

ZHȭ _À ¿Ñ~°∞‰õΩ#fl Jã¨O «̀$Ñ≤Î̀ À WOÔH=iHÀ Œ̂QÆæ~°=_»O,

Ñ¨@∞ì|_ç̀ Õ HÍ~°}O Z Œ̂∞\˜"å_ç̂ Õ#x |∞HÍ~ÚOK«_»O.

Jn ‰õΩ Œ̂~°HõáÈ Õ̀ ˆHHõÅ∂, =¸~°ÛùÅ∂, „Ñ¨̂ Œ~°≈#Å∞

PO^Àà◊##∞ «̀yæOK«∞HÀ_®xH˜ =ºHÎ̃Ñ¨_Õ JO «̀~°OQÆ Ñ¶̈∞~°¬}Å∞.

GGGGG

✤ ✤

(Conversion Hysteria)
Wandering Uterus = (Hysterus = Uterus)
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40. Ç≤Ïã‘ìiÜ«∂ ~åQÍÅ∞-2

™êq„u "Õ~°∞, =∂ è̂Œ∞i "Õ~°∞.
D"≥∞ „Ñ¨âßO «̀ ã¨~À=~°O† P"≥∞ =_çQÍ „Ñ¨=Ç≤ÏOKÕ "åQÆ∞.
D"≥∞ #_»Hõ <≥=∞‡kQÍ, Ç̈ïO^•QÍ LO@∞Ok. P"≥∞ uÑ̈C‰õΩO@∂ #_»∞ã̈∞ÎOk.
U^À HÀÖ’Ê~Ú#@∞¡ D"≥∞, „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’x P#O Œ̂=∞O`å P"≥∞.
xO_»∞QÍ p~°, =ÚMÏ# ÃÑ Œ̂ÌÉÁ@∞ì, KÕ̀ «∞eflO_® QÍAÅ∞, áê^•Å‰õΩ Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù`À ™êq„u
ÃÑ^•Å‰õΩ eÑπã≤ìH±, QÀà◊¡‰õΩ ~°OQÆ∞, HõqfiOKÕ Hõà◊√¡, ÃãH±ûÉÏOÉòÖÏ =∂ è̂Œ∞i.
hÅO~°OQÆ∞ p~°, ̀ «Å‰õΩ "Õ∞e =Úã̈∞QÆ∞, ™ê^• ã≤¡Ñ̈Ê~°∞¡, =Oz# ̀ «Å ÃÑ·ÔH «̀Î̂ •"≥∞
Z~°∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞ *ÏÔH\ò, _®q∞<Õ\˜OQ∑ HõÅ~üû, ÃÇ·ÏÇ‘ÏÖòû, Hõà◊¡‰õΩ QÍQÆ∞Öòû`À D"≥∞.

J~Ú Õ̀, ™êq„u ≥̀eqQÆÅk, Ñ¨i}˜u K≥Ok# Ñ¨_»u
=∂ è̂Œ∞iH˜ *Ï˝#O «̀‰õΩ¯"≥·<å =∞QÍà◊¡#∞ Ñ¨_ÕÜ«∞_»OÖ’ „Ñ¨QÆu.
™êq„u <≥=∞‡kQÍ =∂\Ï¡_»∞ÎOk HÍx K«iÛã¨∞ÎOk Ö’ «̀∞QÍ,
=∂ è̂Œ∞i =∂@Ö’¡ Œ̂fiO^•fi~åúÅ∞, _Õ\˜OQ∑ QÆ∞iOKÕ ã¨∂\˜QÍ!
™êq„uH˜ `åQÆ∞É’ «̀∞Å<åfl, ã≤QÆÔ~@∞¡ `åˆQ"åà◊¡<åfl Jã¨Ç¨ÏºO.
=∂ è̂Œ∞i ¿ãqã¨∞ÎOk ã≤QÆÔ~@∞ì, qã‘̄ Å`À ÉÏ@∞ =∂ Œ̂Hõ„ Œ̂=ºO.
Ñ¨Ó*Ï Ñ¨Ù#™ê¯~åÅ<åfl, QÆ∞_çQÀÑ¨Ù~åÅ<åfl ™êq„uÔHO`À W+ì̈O.
Hõ¡|∞ƒÅ∞ ÉÏ~üÅÖ’ J~°ú~å„u^•HÍ QÆ_»Ñ¨HõáÈ Õ̀ =∂ è̂Œ∞iH˜ Hõ+ì̈O.
Éèí~°Î#∞ «̀Ñ¨Ê Ñ¨~°Ñ¨Ù~°∞+¨µ_ç =ÚYO K«∂_»̂ • ~ÚÖÏ¡Å∞.
á⁄~°∞yO\˜ Ñ¨ÙÅ¡‰õÄ~° ~°∞zHÀã¨O ZO «̀ÔH·<å ≥̀yã¨∞ÎOn "≥ÅÜ«∂Å∞
™êq„uH˜ =∂ è̂Œ∞i ÖÏO\˜"åà◊¡O>Ë *Ïe, ÉèíÜ«∞O, kQÆ∞à◊√¡.
=∂ è̂Œ∞iH˜ ™êq„uÖÏO\˜ "åà◊√¡ áê «̀zO «̀HÍÜ«∞ Ñ¨K«Ûà◊√¡.

=∂#ã≤Hõ "≥·̂ ŒºO =Å¡ "åà◊¡HÀ q+¨Ü«∞O ≥̀eã≤Ok.
=∂ è̂Œ∞i áêáêÅ#∞ ™êq„u ÉèíiOK«ÖË#x kQÆ∞Å∞Ñ¨_çOk.
™êq„u rq «̀OÖ’ UO =∞*ÏÖË̂ Œx =∂ è̂Œ∞i ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩOk.
™êq„u =∂ è̂Œ∞i XHȭ ~̂ Jx ̀ ≥e™êHõ ™êq„u K«zÛáÈ~Ú =∂ è̂Œ∞i q∞yeOk.
D™êi H“xûeOQ∑‰õΩ =∂ è̂Œ∞i =zÛOk LÖÏ¡ã¨OQÍ, L`åûÇ¨ÏOQÍ!
P"≥∞ "≥#Hõ<Õ P"≥∞ Éèí~°Î #_»∞ã¨∞Î<åfl_»∞ h~°ã¨OQÍ, kQÍÅ∞QÍ!
K≥áêÊ ÃÑ@ì‰õΩO_® =∂Ü«∞"≥∞ÿ# ™êq„u <åÅ∞̂Qà◊¡‰õΩ ̂ ˘iH̃Ok =∂ è̂Œ∞iQÍ

™êq„u Õ̂= «̀#∞‰õΩ#fl Éèí~°Î‰õΩ =∂ è̂Œ∞i HõxÑ≤™ÈÎOk Éèí∂ «̀OQÍ!

GGGGG

✤ ✤

(Dissociative Hysteria) (P"Õ∞ D"≥∞ - "å_Õ g_»∞)
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41. XHõ¯ ã‘™êÖ’ =O^Œ HõOÃÑ¡~ÚO@∞¡

<ÕxHȭ _» =∞OK«OÖ’ ‰õÄ~°∞‰õΩáÈÜ«∂#∞ Ö’ «̀∞QÍ
≥̀Å¡\˜ Œ̂∞ã¨∞ÎÖ’¡ #~°∞ûÅ =ÚMÏÅhfl XHȭ ÖÏˆQ L<åfl~Ú.

<å #~åÅ g∞ Œ̂ Z=~À ÔQO «̀∞ «̀∞#fl@∞¡
<å Q˘O «̀∞Ö’ U^À Ñ¨@∞ì‰õΩ ‰õÄ~°∞Û#flk.
~å„u Ñ¨_»∞‰õΩO^•=∞O>Ë x„ Œ̂~å Œ̂∞.
J~Ú<å <å‰õΩ Ñ¨_»∞HÀ"åÅx ÖË̂ Œ∞.
Ô~O„_ÀAÅ∞flOz =∞OK«O g∞ Õ̂, HõkÖËÎ <≥Ñ≤Ê, Hõ̂ ŒÅHõáÈ Õ̀ qã¨∞QÆ∞.
#~°∞ûÅ∞ #qfiáÈ «̀∞<åfl~°∞, _®Hõì~°∞ «̀Å Ñ¨OH˜™êÎ_»∞.
U Œ̂<åfl uO^•=∞O>Ë Q˘O «̀∞Ö’ J_»¤O Ñ¨_»¤@∞ìO@∞Ok.
=Ú Œ̂Ì=Ú Œ̂Ì‰õÄ QÍ¡ã¨∞_»∞ hà◊√¡ `åQÆ∞ «̀∞<åfl#∞.
ZO «̀‰õÄ «̀~°QÆx ~å„ «̀∞Å∞, ZO «̀‰õÄ Ñ¨@ìx x„ Œ̂.
QÆ∞O_≥Ö’ U^À Ñ‘‰õΩÖÏ@! «̀ÅÖ’ ÔQO «̀∞ÖÏ@.
"Õ_çhà◊¡ ã‘™ê «̀Åg∞ Œ̂ ÃÑ@∞ì‰õΩO>Ë HÍãÎ̈ "≥∞~°∞QÆ∞.
ÃÑ@∞ìHÀ=KÀÛ ÖË̂ À _®Hõì~°fl_çy ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åe.
«̀Å<≥Ñ≤Ê H˘OK≥O H˘OK≥O ky #_»∞=ÚÖ’ ^•‰õΩ¯Ok.

"Õ_çhà◊¡ ã‘™ê #_»∞O g∞ Œ̂ ÃÑ@∞ì‰õΩ<åflHõ Ç¨~ÚQÍ LOk.
WHȭ _» =∞O Œ̂∞Å∞ «̀‰õΩ¯=, =∂@Öˇ‰õΩ¯=.
„Ñ¨u XHȭ ~°∂ =zÛ „ÃÑ·"Õ@∞HÍ¡ã¨∞ Ñ‘‰õΩ`å~°∞.
WHȭ _» ÉÏ„ «̀∂OÅ∞ =∞# WO\’¡ ÖÏQÍ ÖË=Ù.
=∞Ozhà◊√¡ `åQÍÅO>Ë =∞OzQÍ JxÑ≤OK«>Ë¡̂ Œ∞.
<å =Ú‰õΩ¯Ö’Oz hà◊√¡ è̂•~°QÍ HÍ~°∞ «̀∞<åfl~Ú.
Ñ¨Hȭ Éˇ_»∞¤Ö’ ÃÑ Œ̂Ì=∞x+≤ QÆ∞~°Hõ ÃÑ_»∞Î<åfl_»∞.
|Ü«∞@ ~À_»∞¤g∞ Œ̂ |ã¨∞û Ç¨~°<£"≥∂ «̀.
<å #~åÅ g∞ Œ̂ Z=~À <å@ºO KÕã¨∞Î<åfl~°∞.
≥̀Å¡\˜ „_»ãπÖ’ #~°∞û u@ì_®xH˜>Ë =ã¨∞Î#flk.

<ÕxHȭ _» =∞OK«OÖ’ ‰õÄ~°∞‰õΩáÈ`å#∞ g∞~˘KÕÛã¨iH˜.

GGGGG

✤ ✤

(Hypochondriasis)
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42. J#O «̀ h~°ã¨O

Hõhã¨O á¶È#∞fã≤ =∂\Ï¡_®ÅxÑ≤OK«̂ Œ∞.

i"≥∂\ò HõO„\’Å∞<åfl \˜q P<£ KÕÜ«∞|∞kúHÍ Œ̂∞.

XHõ>Ë h~°ã¨O. ÖËz «̀Å∞Ñ¨ÙfÜ«∂Å<åfl Hõ+ì̈"Õ∞!

=∂\Ï¡_»̂ •=∞O>Ë <åÅ∞Hõ Ñ¨à◊¡=∞ è̂Œº W~°∞‰õΩ¯áÈ «̀∞Ok.

K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ<Õ ~ÀAÖ’¡ ZO`À ã¨~°̂ •QÍ LO_Õ̂ •xfl.

HõÖˇHõì~°∞<≥·áÈ~Ú JO Œ̂iH© =∞Oz KÕ̂ •Ì=∞#∞‰õΩ<åfl#∞.

W Œ̂∞QÀ, WÑ¨C_çÖÏ =O\˜O\’¡ ‰õΩO Õ̂Å∞#Ü«∂º#∞.

L^ÀºQÆ ÉÏ è̂Œº «̀̀ À =∂ PÜ«∞# Tà◊√¡ u~°∞QÆ∞ «̀∞O\Ï_»∞.

âßÜ«∞â◊‰õΩÎÖÏ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕ™êÎ#∞ ã¨~°̂ •QÍ LO_®Åx

HÍx, ZÑ¨C_»∂ K≥Ñ¨ÊÖË#O «̀ h~°ã¨O, XHõ>Ë JÅã¨@.

JÑ¨C_À, WÑ¨C_À HÍãÎ̈ Ç¨ïëê~°xÑ≤ã¨∞ÎOk HÍx,

=∞m¡ h~°ã¨O =ÚOK«∞H˘ã¨∞ÎOk =∞OK«∞ Hõq∞‡#@∞¡.

W Œ̂Ì~°O Hõeã≤ HÍãÎ̈ Ç¨ïëê~°∞QÍ ã≤<å‡ÔHo¡<å

ã¨QÆOÖ’<Õ |Ü«∞@H˘™êÎO <å‰õΩ â◊HÎ̃ KåÅHõ.

PÜ«∞# qã¨∞‰õΩ¯O\Ï_»∞ HÍx <Õ<ÕO KÕÜ«∞QÆÅ#∞.

HÍºOÑ¨ÙÅÔHo¡ Ç¨~ÚQÍ LO\Ï_»∞, <åˆH"≥∂ XO@i «̀#O.

J~Ú<å Ñ¶̈~°"åÖË̂ Œ∞ D rq`åxflÖÏˆQ ÖÏyOKÕ™êÎ#∞.

ZO «̀ qã¨∞‰õΩ¯<åfl =∂ PÜ«∞# <å‰õΩ `À_»∞QÍ<Õ L<åfl_»∞.

PÜ«∞#HÍ¯"åeûOk PÜ«∞#H˜KÕÛã≤ Ç¨~ÚQÍ LO^•=∞#∞‰õΩ<åfl

JO «̀∞ÖËx h~°ã¨O ##∞fl KÕ™ÈÎOk J «̀ÖÏ‰õΩ «̀ÅO.

GGGGG

✤ ✤

(Neurasthenia)
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43. =∞ è̂Œº «̀~°QÆu =∞O Œ̂∞Ç¨ã¨O

Wk J<ÕHõ "≥∞@∞¡#fl xK≥Û#.

Ñ¨Hȭ <Õ Ñ¨_»QÆqÑ≤Ê# áê=ÚÅ∞ HÍK«∞‰õÄ¯~°∞ÛO\Ï~Ú.

qã¨∞~°∞ QÆ=fiefl, qÖÏã¨OQÍ, qã¨∞QÍæ, qã¨∞~°∞QÍ!

ÃÑ· QÆ_çH˜ KÕ~åÅO>Ë ZO «̀ >ÿ̌O Ñ¨_»∞ «̀∞O^À?

¿+~°∞¡ H˘<åfl#∞, HÍy «̀Ñ¨Ù ~°∂áêÜ«∞Å∞ HÍy «̀Ñ¨Ù ~°∂áêÖ·̌<å~Ú.

Ç¨Ï~å¬ £̂ "≥∞Ç¨Ï`å, Éèí<åûe, ˆH «̀<£Ñ¨̂~Mò, ã῭ «ºO,

Uk ã῭ «º"≥∂, U Œ̂ã῭ «º"≥∂ ≥̀eÜ«∞x ≥̂·#ºO-x «̀ºO

iÜ«∞Öò Z¿ãì\òÖ’ "≥∂HÍà◊¡̂ •HÍ ‰õÄ~°∞‰õΩáÈÜ«∂#∞.

TaÖ’ kQÍHõ T_»HÀã¨O "≥̂ Œ∞‰õΩ «̀∞<åfl#∞.

z#flz#fl HõO„\ÏH±ìÅ∞, ÃÑ Œ̂ÌÃÑ Œ̂Ì HÍO\ÏH±ìÅ∞

hf xÜ«∞=∂Å∞ x#fl q_çKÕã≤# |@ìÅ∞

ã¨QÆO^•HÍ ÃÑ·ÔHH˜̄ <åHõ H˜O Œ̂‰õΩ kQÍÅO>Ë «̀Å=OÑ¨ÙÅ∞

JáÈÊã¨áÈÊ KÕã≤ P_»O|~°OQÍ | «̀Hõ_»"Õ∞ =∞ è̂Œº «̀~°QÆu QÆ∞OÑ¨ÙÅ∞

Pâ◊Å∞ ã¨|∞ƒ|∞_»QÆÖÏ¡ ÃÑ·ÃÑ·H˜ Õ̀Å∞ÎO\Ï~Ú.

J~°Hõ∆}OÖ’ |∞QÆæÑ¨ye Pq~°=Ù`å~Ú.

H˜O Œ̂"åà◊¡̀ À HõÅ=ÖËHõ, ÃÑ·"åà◊¡#∞ KÕ~°ÖËHõ

Ñ¨~°=∞Ñ¨̂ Œ ™Èáê#Ñ¨@OÖ’ áê=ÚÅ∞ HÍ>Ë™êHõ

„uâ◊O‰õΩã¨fi~°æOÖ’ QÆ=∞ºO, J~°÷O Hõ#∞=∞~°∞ÔQ·

PÅ¯Ç¨eHõ =<åefl P„â◊~ÚOK«_»"Õ∞ rq «̀=∂?

'ÖÏ—"˘H˜̄ O «̀Ü«ÚÖËx «̀à◊√‰õΩÉˇà◊√‰õΩ ÉÏ~°¡Ö’ «̀iOK«_»=∂?

GGGGG

✤ ✤

(Alcoholism)
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44. Ñ¨ye# J Œ̂ÌO
PÖ’K«#Å P#Hõ@ì JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ ≥̀yÑ¨_çOk
á⁄Oyá⁄~°Å∞ «̀∞#fl [Å„Ñ¨"åÇ¨efl á⁄ÅOQÆ@∞¡ PÑ¨ÖË=Ù
«̀∞á¶ê#∞ QÍÅ∞Å∞ Hõ~°‚ÉèË~°∞efl | Œ̂ÌÅ∞ H˘_»∞Î<åfl~Ú.

HõÖÏÊO «̀ ã¨O*Ï «̀ „áÈ Œ̂ú̀ « ÉÏ_»ÉÏ#Å tMÏyfl*ÏfiÅÖ’Î |∞„~° "Õ_≥H˜̄
Œ̂∞ã¨ûÇ¨Ï Œ̂∞~°æO è̂Œ Œ̂∞+ì̈ "åÜ«Ú gzHõÅ∞ Œ̂∞~°ƒù~°OQÍ gã¨∞Î<åfl~Ú.

q Œ̂∞ºÅ¡̀ «Å∞ ™êy ™êy PHÍâ◊Ñ¨Ù@ Œ̂ÌO =ÚHȭ Ö·̌#@∞¡ HõxÑ≤™ÈÎOk.
qq è̂Œ J Œ̂∞ƒù̀ « =~å‚Å ã‘̀ åHÀHõ zÅ∞HõÅ∞ qÇ¨Ïiã¨∞Î<åfl~Ú.
=∞~°∞Hõ∆}O YO_ç̀ « ̂ ÕÇ̈Å∞, t~°ã̈∞ûÅ∞, HÍà◊¥¡KÕ̀ «∞Å∂ ~°HõÎO l=Ú‡ «̀∞<åfl~Ú.

J Œ̂∞QÀ Z=~À =∂\Ï¡_»∞ «̀∞<åfl~°∞, ##∞fl P Õ̂tã¨∞Î<åfl~°∞.
JO`å qz„ «̀ qã¨‡Ü«∞ qÑ¨s «̀ q=~°‚ q_»∂¤~åÖË!
<å #~åÅ∞ HõÔ~O@∞ fQÆÖÏ¡ „Ñ¨[fieã¨∞Î<åfl~Ú.
â◊ÉÏÌÅ∞ ÉèíÜ«∞OHõ~°OQÍ, q=∂<åÅ∞ <å K≥q Ñ¨Hȭ QÍ ̂ Œ∂ã¨∞‰õΩáÈ «̀∞#fl@∞¡.
Un PQÆ̂ Œ∞. PÖ’K«#Å∞ Œ̂∂ã¨∞‰õΩ=ã¨∞Î<åfl~Ú.
XHõ\˜ =Úyã≤áÈHõ=Ú#∞¿Ñ Ñ¨k, Ñ¨k PÖ’K«#Å∞ =O Œ̂Å∞ "ÕÅ∞
Hõà◊¡=ÚO Œ̂∞ "ÕÖÏk Œ̂$âßºÅ∞, Hõ∆}OÖ’ =∂iáÈ «̀∂ ~°OQÆ∞~°OQÆ∞Å∞
Un Ñ¨ÓiÎQÍ LO_»̂ Œ∞, ZHȭ _» á¶È\’ ziyáÈ «̀∞O^À ≥̀b Œ̂∞.

<å‰õΩ K≥Ñ¨Ê‰õΩO_®<Õ =∞#ã¨∞ <åÅ∞QÆ∞ k‰õΩ¯Å‰õΩ áÈ «̀∞#fl^•?
U^À PÖ’K«# <å |∞„~°xO_® u~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl PÑ¨ÖË<≥O Œ̂∞‰õΩ <Õ#∞?
<Õ#∞ =∂\Ï¡_Õk XHõ>ÿ̌̀ Õ <å "≥ÚÇ¨ÏOÖ’ HõxÑ≤OKÕk "Õ~˘Hõ\˜.
Œ̂∞ódã¨∂Î Œ̂∞ódã¨∂Î JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ Ñ¨QÆÅ|_ç #=Ùfi`å#∞.

JÑ̈Ê\̂̃H <å =∞#ã̈∞ ̀ ≥~°ÃÑ· =∞~À Œ̂$â◊ºO L#fl ã̈OQÆu Z=iH̃ ̀ ≥Å∞ã̈∞?
XHȭ Hõ∆}OÖ’ =O Œ̂ PÖ’K«#Å∞ ##∞fl Hõ=Ú‡‰õΩO\ÏÜ≥∞O Œ̂∞‰õΩ?

<Õ<≥=ix? <Õ<≥Hȭ _»∞<åfl#∞? <å K«∞@∂ì L#fl Ö’Hõ"Õ∞q∞\˜?
ZO Œ̂∞‰õΩ ##∞fl D „Ñ¨Ñ¨OK«O K«OáêÅx K«∂ã¨∞Î#flk?
J~°∞QÀ, "åà◊¡O`å <å QÆ∞iOKÕ =∂\Ï¡_»∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.
=ÚHȭ Å∞, =ÚHȭ Å∞QÍ QÍeÖ’ ZQÆ∞~°∞Î#fl ##∞fl =ÅÖ’ Ñ̈@∞ì‰õΩO^•=∞#∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.
Ñ¨ye# J Œ̂ÌOÖ’H˜ KÕ~ÚÃÑ\ì̃ ##∞fl |Ü«∞@‰õΩ ÖÏQÆ K«∂ã¨∞Î<åfl~°∞.

GGGGG

✤ ✤

(Acute Schizophrenia)
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45. „Éèí=∞Å∂-„ÉèÏO`«∞Å∂
<å QÆ∞iOKÕ =∂\Ï¡_»∞‰õΩO@∞<åfl~°∞,
<å PÖ’K«#Å#∞ HõO„\’Å∞ KÕã¨∞Î<åfl~°∞,
##∞fl "Õ~°∞KÕã≤ K«∂ã¨∞Î<åfl~°∞,
<Õ#∞ áêÑ≤x, <å=Å¡ ã¨~°fi<åâ◊#O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
<å â◊s~°O ‰õΩo¡áÈ~ÚOk, Œ̂∞~°æO è̂Œ Éèí∂~Ú+ì̈=∞~ÚºOk.
<Õ#∞ =HõÎ#∞, <Õ#∞ „Ñ¨=HõÎ#∞, <Õ<Õ Õ̂=Ù_çx.,
Wk =∂Ü«∂„Ñ¨Ñ¨OK«O. Jâßâ◊fi «̀O. <Õ#∞ Éèí∂`åxfl.

PHÍâ◊"å}˜ <å`À =∂\Ï¡_»∞Î#flk.
K≥Ñ≤ÊOk K≥Ü«∞ºHõáÈ Õ̀ tHõ∆ «̀Ñ¨Ê Œ̂O@∞#flk.
Õ̂= Œ̂∂ «̀Å∞ HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl~°∞. JkQÀ ã¨fi~åæxH˜ xK≥Û#.

gà◊√¡ Ü«∞=∞ Œ̂∂ «̀Å∞. JHȭ _» #~°HÍxH˜ "≥∞@∞¡.
ZHȭ _» K«∂ã≤<å q+¨"åÜ«Ú=Ù "åã¨<Õ!
<å QÆkÖ’H˜ â◊„ «̀∞=ÙÅ∞ Ãã·<≥·_£ QÍºãπ Ñ¨OÑ¨Ù «̀∞<åfl~°∞.
D Ñ¨ÓÅ∂Ñ¨à◊¡Ö’ q+¨=ÚOk.
<å PÇ¨~°OÖ’ áê~Ú[<£ HõeÑ≤ ≥̀ã¨∞Î<åfl~°∞.
<å =O\˜ÃÑ· ÉÁkÌOHõÅ∞ áê‰õΩ «̀∞<åfl~Ú.
<å =∞OK«O xO_® Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞, <å K«~°‡O H˜O Œ̂ „H˜=ÚÅ∞.

- h ¿Ñˆ~q∞\˜?
  h"≥=~°∞?
- <Õ#∞ _®Hõì~°∞#∞. h"≥=~°∞?
  <Õ#∞ K≥Ñ¨Ê#∞ <Õ<≥=~Àfl!
- ZO Œ̂∞Hõx?
  K≥a Õ̀ h=Ù #=∞‡=Ù.
- hqHȭ _ÕO KÕã¨∞Î<åfl=Ù?
  „Ñ¨Ñ¨OKåxfl ÉÏQÆ∞ KÕã¨∞Î<åfl#∞.
- KåÖÏ =∞OzÑ¨x KÕã¨∞Î<åfl=Ù. x<Õfl=∞x Ñ≤Å"åe?
  Õ̂=Ù_çH˜ XHõ ¿Ñ~°∞O_»̂ Œ∞.
- h=Ù Õ̂=Ù_ç"å?
  ̂ Õ=Ù_çx HÍ|>Ëì Z=iÅ∞¡ "åà◊√¡ ÉÏQÆ∞ KÕã̈∞‰õΩ#fl@∞¡ „Ñ̈Ñ̈OKåxfl ÉÏQÆ∞KÕã̈∞Î<åfl#∞.

GGGGG

✤ ✤

(Obsessions, Hallucinations)
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46. `≥Å¡QÆ∞„~°O... #Å¡QÆ∞„~°O

H©Å∞ uÑ≤Ê Õ̀ ZQÆ∞~°∞ÎOk H©Å∞QÆ∞„~°O... QÆ∞„~°O g∞ Œ̂ <åˆQâ◊fi„~å=Ù.

<åˆQâ◊fi„~å=O>Ë <åQÆ∞áê=Ú.... áê=Ú HÍ@∞ "Õã¨∞ÎOk.

ã¨~À[ `ÀHõ `˘H˜̄ Ok. ã¨~À[ "Õâ◊º. ≥̀Å¡QÍ...

"Õâ◊ºO>Ë Z=_ç̀ À|_ç̀ Õ "å_ç̀ À....! <å`À ZO Œ̂∞‰õΩ

Ñ¨_»∞HÀ Œ̂∞. <å‰õΩ ã¨Ow «̀O W+ì̈O. #Å¡ ã¨Ow «̀ =∞Ozk.

^•x "≥ÚQÆ∞_»∞ XÑ¨CHÀ_»∞. <å XO\˜xO_® Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞.

Ç≤Ï\ò H˘@∞ì‰õΩ<åfl Xà◊¡O`å x„ Œ̂Ñ¨@ì_»O ÖË̂ Œ∞.

Ñ¨ÙãÎ̈HÍeflO_® |∂A, WO@Ô~fl\’¡ |∂¡Ñ¶≤Öò‡Å∞...

„á¶ê~Ú_£... [OQ∑ JO`å [OH±! <å@HõO...

ÃãH±û... Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO.... =∂ÑπÅ∞ wÜ«∞_»O....

QÆ∞„~åÅ∞.... QÆ∞OÑ¨ÙÅ∞ QÆ∞OÑ¨ÙÅ∞... ≥̀Å¡QÆ∞„~°O.... #Å¡QÆ∞„~°O....

W_çÑ¨ãπ... ZÅ„HÍì.... "å_çÉÁO Œ̂... <åÉÁO Œ̂...

<å =∂@Å∞ «̀_»|_»∞Î<åfl~Ú. x[O *ÏiáÈ «̀∞#flk.

*ÏiÑ¨_ç Ç¨ã≤Ê@Öò Éˇ_£ g∞ Œ̂ÔHÖÏ =KåÛ<À...!

WHȭ _»O`å U^À ‰õΩ„@ [~°∞QÆ∞ «̀∞#flk.

<Õ#∞ ÖÏÜ«∞~ü _®Hõì~ü =ÚYº=∞O„u *Ë"£∞ûÉÏO_£#∞.

ÉÏQÍ _»|∞ƒ ã¨OáêkOz XHõ QÆ#∞fl H˘O\Ï#∞,

H“ÉÏÜü∞! ≥̀Å¡QÆ∞„~åxfl HÍÖËÛã≤ #Å¡QÆ∞„~°"≥∞‰õΩ¯`å#∞...

ZO Œ̂∞‰õΩ ã¨~À[ <Õ#∞ ~°=∞‡O>Ë ~å Œ̂∞, ~å=∂~å=Ù...

~å=∂~å=Ù ^•xfl "å_»∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. <Õ#∞ QÆ∞Ñ≤Ê_ç =¸ã≤

....=¸ã‘#k xO_® K≥̀ «Î... K≥̀ «Î| «̀∞‰õΩ...

™êÖÏ~ü[OQ∑ =¸ºlÜ«∞OÖ’ ™êÖ̌Ñ̈Ù~°∞QÆ∞.... Jk <å =O\’¡ ̂ Œ∂iOk.

✤ ✤
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H˜\˜H©Ö’Oz PHÍâ◊O.... K«O„ Œ̂∞_»∞ K«∞Hȭ efl q∞OQÆ∞ «̀∞<åfl_»∞.

<å‰õΩ =à◊√¡ u~°∞QÆ∞ «̀∞#flk... g_Õ=∞<åfl NN, uÅH±, Ü«∞O_»=¸~å?

<Õ#∞ "Õ̂ Œ"åºã¨ HÍá¶ê¯ Ç¨Ïsá⁄@~ü#∞... =∂~˘¯x...

...Z_çã¨<£...ÉÏÉËl...HÍºÉËl <Õ#∞ u##∞... ÖÏÑπ\ÏÑπ

\ÏÉ¡̌\ò Ñ¨xKÕÜ«∞_»O ÖË̂ Œ∞. D ã≤ãì̈iKÕÛ \ÏÉ¡̌@∞¡ <Õ#∞ q∞OQÆ#∞.

^˘OQÆ=ÚO_», <å â◊„ «̀∞=ÙÖ’Î ‰õΩ=∞‡ÔH·̄  ##∞fl K«OÑ¨̂ ŒÅ∞K«∞‰õΩOk.

<å‰õΩ Jhfl ̀ ≥Å∞ã̈∞. D J Œ̂ÌOÖ’ <åHõhfl Hõ#|_®Î~Ú... =ÚYºOQÍ QÆ∞„~åÅ∞

x„ Œ̂ Ñ¨@ìQÍ<Õ ÅHõ∆HÀ@¡ PÖ’K«#Å∞... Ñ¨̂ ŒÇ¨~À <≥O|~°∞ |ã¨∞û.

Ñ¨̂ ŒÇ¨~°O>Ë JÑ¨C_»∞ <å‰õΩ Ñ¨̂ ŒÇ¨ˆ~à◊√¡... QÆ∞„~°Og∞ Œ̂ QÆ∞„~°O...

P Ñ≤Å¡#∞ |Å=O «̀OQÍ ˆ~Ñπ... ˆ~Ñπ «̀Ñ¨C Hõ̂ •...

GGGGG

(Acute Schizophrenia)
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47. J#∞=∂#O ÃÑ#∞Éèí∂ «̀O

'Ñ¨_»∞HÀ— JO\Ï"ÕO\˜, |∞kúÖË̂ • h‰õΩ?

hÔH\Ï¡ HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl#∞ <Õ#∞? ã≤ãì̈~°O@ ã≤ãì̈~°∞.

<å‰õΩ ≥̀Å∞ã¨∞, g∞~°O`å F QÍºOQÆ∞.

h=Ù, _®Hõì~°∂, "å~°∞¤ÉÏÜü∞ g∞~°∞ =∂~°∞"ÕëêÖ’¡ „É’Hõ~°∞¡.

##∞fl fã̈∞‰õΩáÈ~Ú zÅHõÅ∂i¿Ñ@Ö’<À, HÍ=∂\̃Ñ̈Ù~åÖ’<À J"Õ∞‡™êÎ~°∞.

<å =∞OK«O H˜O Œ̂ "≥∞ÿ„HÀá¶È#∞ ÃÑ>Ëì LO\Ï~°∞.

<Õ#∂ JO Õ̀! âıfi «̀, ÉèÏ#∞ ÖÏQÍ <åÅ∞QÆ∞ ÅHõ∆Å‰õΩ ̀ «‰õΩ¯= XÑ¨CHÀ#∞.

>ÿ̌=∞O>Ë >ÿ̌"Õ∞! ≥̀ÖÏ¡̂~ J~ÚkO\˜H˜ H˘OÑ¨ HÀ¡*ò!

Œ̂∞HÍ}O |O £̂! MËÖò Y «̀O! ZH±û„\ÏÅ∞ ÖË=Ù!

<Õ#∞ g#ãπ#∞, H¡̃Ü≥∂áê„`å, ÃÇÏÖˇ<£, P„=∞áêe,

zO`å=∞}˜, ZÅ¡=∞‡, t=ã῭ «∞ÎÅ∞ <å J=`å~åÅ∞.

h=Ù Ñ¨_»∞HÀ=∞O>Ë <Õ#∞ Ñ¨_»∞‰õΩO\Ï##∞‰õΩ<åfl"å?

<å Œ̂O`å HÍ¡ã̈∞. Z_®fi<£û |∞H̃OQÆ∞ ÖË‰õΩO_® "ÕÅ∞ ‰õÄ_® ÃÑ@ìx=fi#∞.

Zxfl H“KüÅ g∞ Œ̂ Ñ¨_»∞‰õΩO>Ë XHõ +¨Ø\˜OQÆ=Ù «̀∞Ok?

JÜ≥∂º! Uq∞\˜ Ñ¨O_»QÆ<å_»∞ áê_»∞ PÖ’K«#Å∞?

=∞Ç¨ÏOHÍo «̀b¡! Hõ∆q∞OK«∞! ##∞fl HÍáê_»∞.

QÆO@¿ãÑ¨Ù QÆ∞_çÖ’ ‰õÄ~°∞ÛO>Ë W=hfl =∞iÛáÈ`å<Õ"≥∂!

q∞x+ì̈~°@... #Å¡QÍ Œ̂∞#fláÈ «̀∞. #eÑ≤áêˆ~™ê_»∞.

ã≤QÆÔ~@∞ì, áê<£, "À_®¯, Uã≤~°∂=Ú... ~°O„ è̂•<Õfi+¨}Å∞...

"å_çH˜ ÃÑàÏ¡Oa_»¤ÖË¡~å! Z=_çzÛ# ÅOK«O _»|∞ƒÖ’!

<å =∞OK«O g∞ Œ̂ Ñ¨_Õã≤ ##∞fl ‰õΩ"Õ∞‡™ê_»∞...

Ö’#O`å Ñ¨ÙO_»∞Ñ¨ÙO_»∞... Z~Ú_£û =ã¨∞ÎO Õ̂"≥∂!

^•i «̀áêÊ<å? ÖˇHȭ «̀Ñ≤ÊO^•! UO q∞QÆ∞Å∞ÎOk z=~°‰õΩ?

GGGGG

✤ ✤

(Paranoid Schizophrenia)
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48. HÍ¿ãÑ¨Ù =∞OK«∞ - HÍ¿ãÑ¨Ù =∞O@

HÍeÃÑ#∞„"ÕÅ <ÕÅ xÅ∞=O|_ç T~°úfiÉÏÇ̈ïO_»~Ú q∞#∞fl ã̈∂K«∞K«∞...
Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_® "≥∞ Œ̂Å‰õΩO_® XO\˜HÍeg∞ Œ̂ «̀Ñ¨ã¨∞û.
Ñ≤Ñ‘eHÍ=$ «̀"Õ∞^À=∂Oã¨ K«~°‡ ~°‰õΩÎ_≥·<å K«eOK«x"å_»∞,
Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_® "≥∞ Œ̂Å‰õΩO_® XO\˜HÍeg∞ Œ̂ «̀Ñ¨ã¨∞û-
=b‡Hõ̀ «$} "Õ}∞Ñ¨@Å Ñ¨iK«Ûù#∞fl_»∞, [ÖÏ#fl=ÚÅ <˘Å¡x"å_»∞.
Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_® "≥∞ Œ̂Å‰õΩO_® XO\˜HÍeg∞ Œ̂ «̀Ñ¨ã¨∞û-
h~°O„ è̂Œ xa_» h~°̂ Œ xHõ~° xq+ì̈ h~°[ |O è̂Œ∞_»∞...
Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_® "≥∞ Œ̂Å‰õΩO_® XO\˜HÍe g∞ Œ̂ «̀Ñ¨ã¨∞û-

J_»∞QÀ „|Ç¨Ï‡ „Ñ῭ «ºHõ∆"≥∞ÿ<å_»Ç¨ÏŸ! *’_ç™êÎ Hõ~åefl!
WHõ K«∂™È¯ <å «̀_®MÏ! J_»∞QÆ∞`å Z=~°∂ J_»QÆx =~åefl!

QÍeO, QÆ∞Oaèx #yfl #O|∞=ÙÅ <åHÍâ◊ã÷̈e<£ k‰õΩ¯Å<£-
Kå=Ù ##∞fl K«∂ã≤ ÉèíÜ«∞Ñ¨_®e! =∞$ «̀∞º=Ù ÖËx r=#O <åHÍ¯"åe!
~̂Å<£ Ñ¶̈∞„ã̈=ÚÅO ̂ Œ#∞ó „Ñ̈|ÅÉèí∂i „QÍÇ̈Ï~°H∆À=∞$QÆ"åºàÏx «̀º#~å Œ̂∞Öò
Kå=Ù ##∞fl K«∂ã≤ ÉèíÜ«∞Ñ¨_®e! =∞$ «̀∞º=Ù ÖËx r=#O <åHÍ¯"åe!
ã¨=∞ãÎ̈ JG â◊¢™êÎÅ∂ #<ÕflO KÕÜ«∞~å Œ̂∞. k‰õΩ¯Å∞ =}HÍe!-
##∞fl K«∂ã≤ ÉèíÜ«∞Ñ¨_®e =ÚÖ’¡HÍÅ∂! Kå=Ù <å"ÕÑ¨Ù ~å~å Œ̂∞.

JÇ¨Ï›Ç¨Ï›! ã¨=∞ãÎ̈ Ö’HÍnèâ◊√_çx <Õ#∞! [QÆ*Ë̊ «̀#∞.
ÉèíÜ«∂q~°∂ƒù̀ « ~À=∂OK«∞Ö·̌ xH˜̄ xH˜̄  K«∂™êÎ~°∞ Õ̂= «̀Å∞ ##∞fl!
WÑ¨C_»∞ <Õ#∞ Õ̂=Ù_çx. <å‰õΩ "≥ÚHȭ O_ç!
Ç¨Ïq~åƒùQÆ=ÚÅ∞ <å‰õΩ ã¨=∞iÊOK«O_ç! ÖË‰õΩO>Ë Ç¨Ï «̀∞Å∞ HõO_ç!

qâ◊fiq*Ë̀ «‰õΩ WO\˜Ö’<Õ q~Àkè ™ê÷=~°=∂?
Hõ#flH˘_»∞ˆH â◊„ «̀∞¿ã=‰õΩ_≥·̀ Õ HõO\˜Ö’ #ÅHõ HÍ_®?
Fs _çOÉèíHõ! D ãÎ̈OÉèí=Ú# h K«„H˜<£ y„H˜<£ K«∂Ñ¨~å?
Jx „QÆ̂ ŒÌ# ÖËz QÆkÌÜ«∞ _çQÆæ#∞iH̃ Y_»æO|∞ [oÑ≤OKå_»∞ Ç≤Ï~°}ºHõtÑ̈Ù_»∞.

GGGGG

✤ ✤

(Catatonic Schizophrenia)
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49. <Õ<≥<Àfl™ê~°∞¡ K«zÛáÈÜ«∂#∞

≥̀~°Å∞ ≥̀~°Å∞QÍ #=Ófi, Œ̂∞óYÑ¨Ù JÅÅ∞

=ÚYHõ=oHõÅÖ’ J#O «̀ ÉèÏ=#Å∞, pè̀ å¯~åÅ∞, p Œ̂iOÑ¨ÙÅ∞

Jâ◊√^•úÅ`À JÅOHõ~°}Å∞, J~°÷O Ñ¨~°÷O ÖËx =∂@Å∞

#_ç~À_»∞¤ÃÑ· Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO, #=~°O„ è̂•Å „Ñ¨̂ Œ~°≈#Å∞

Ju*Ï„QÆ̀ «Î, JÅÊq+¨Ü«∂ÅÃÑ· JkèHÍã¨HÎ̃

PKå~åÅ‰õΩ JkèHõ „áê è̂•#ºO,

=∞ «̀=∞O>Ë =∞Ç¨ Q“~°=O,

=Ü«∞ã¨∞ ÃÑiy<å =∞#ã¨∞ ÃÑ~°QÆ̂ Œ∞

ZO Œ̂∞‰õΩ #"åfi_À J «̀_ç̂H ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞.

Ñ¨ã≤áêÑ¨ Ñ¨Å∞‰õΩÅ∞, Ñ¨̂ •ÖË¡x â◊ÉÏÌÅ∞,

è̂Œfix „Ñ¨̂ è•# Hõq «̀fiOÖÏ è̂•~°}ÏÑ¨Ói «̀ "åHÍºÖÏ¡ ÉèÏ+¨

Z=~À ÃÇÏK«Ûiã¨∞ÎO\Ï~°∞ h=Ù KÕ¿ãk 'áê_»∞Ñ¨x— Jx,

|∞„~°Ö’ ‰õΩà◊¥¡, Hõâ◊‡ÅO, K≥̀ «Î xOÑ¨Ù «̀∞O\Ï~°x!

â◊$OQÍ~° „ÉèÏO «̀∞Å∞, JÑ¨~å è̂Œ ÉèÏ=#Å∞ ~å[º"Õ∞Å∞`å~Ú.

Ñ¨̂ •Å∞ Ñ¶̈ÖÏÅ =ÚHȭ ÖÏ¡ '=~ü¤ã¨ÖÏ_£— „áêã¨Å∞

~°Hõ~°HÍÅ ÉèÏ"åÅ`À =ÚY"≥ÚHõ qz„ «̀ ~°OQÆã÷̈ÅO

#=Ùfi U_»∞ÊÅ∞ #@∞ÖÏ¡ =ã¨∂Î áÈ «̀∞O\Ï~Ú.

ÉèíÜ«∞OHõ~° =~°Î=∂# Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ „Ñ¨âßO «̀̀ «.

`å<Õ̂ À ≥̂·=HÍ~°ºO g∞^À, ~°Ç¨Ïã¨º â’ è̂Œ#HÀ =zÛ#@∞¡

XO@iQÍ «̀# Ñ¨#∞Å∞ `å#∞ Ñ¨ÓiÎKÕã≤ áÈ «̀∞#fl@∞¡

Z<Àfl™ê~°∞¡ K«zÛ|uH˜#@∞¡, WkOHÀ ~°∂Ñ¨=∞#fl@∞¡.

J «̀_≥·<å, P"≥∞ÿ<å P =ºHÎ̃H˜ «̀<Õq∞\’ ≥̀b Œ̂∞.

P_®=∞QÍ Õ̀_®ÖËx P J#O «̀ XO@i qâ◊fiOÖ’ `å#∞!

≥̀~°Å∞ ≥̀~°Å∞QÍ #=Ófi, Œ̂∞óYO, Õ̂=Ù_»∂, Ãã·̀ å#∞.

GGGGG

✤ ✤

(Hebephrenic Schizophrenia)
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50. Ug∞ Ñ¨@ìx"å_»∞

LÅ∞‰õÄ Ñ¨Å∞‰õΩÖË̂ Œ∞, Z=i Tã¨∂ Ñ¨@ì̂ Œ∞.

_çÑ¨ÊÖ’H˜ =Ú_»∞K«∞‰õΩ#fl `åÉËÅ∞.

z#flÑ¨Ê\˜ #∞OKÕ J^À~°HõO QÆ∞|∞Å∞.

Õ̂xg∞^• è̂•ºã¨ LO_»̂ Œ∞. Ñ¨~å#flrq | «̀∞‰õΩ.

É’ è̂Œ#Å∞, "å Œ̂#Å∞, „áÈ`åûÇ¨ÏO Ñ¨xH˜~åx Q˘_»∞QÆ∞.

"≥ÚO_ç̀ «#O, ZQÆQ˘@∞ì_»∞, =ºuˆ~Hõ̀ « =ÚO Œ̂_»∞QÆ∞.

P_»Ñ≤Å¡ÅO>Ë<Õ Ñ¨_»^ŒO@∂<Õ

P"Õâ◊O, HÀiHõ Hõey Õ̀ PÑ¨ÙHÀÖË_»∞,

=∞#∞flu#fl áê=ÚÖÏ =∞|∞ƒQÍ LO\Ï_»∞.

‰õΩ|∞ã¨OÖ’H˜ Œ̂∂iáÈ~Ú ‰õΩ=ÚÅ∞ «̀∞O\Ï_»∞.

=ÚHõÎã¨i =∂@Å∞, Ñ¨\ì̃OK«∞HÀx |O è̂•Å∞

U^À XHõ =¸Å ‰õÄ~°∞Ûx JO «̀∞~°∞‡Y=∞ø_®Å∞

„ÉèÏO «̀∞Å∞, „Éèí=∞Å∞, Jã¨OHõeÊ «̀ K«~°ºÅ∞.

«̀# QÆ∞iOz Jã¨ÖË Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ_»∞

"åãÎ̈= Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å`À ÉÏO è̂Œ=º=Ú<åfl

HÍÅO QÆ_»z#H˘nÌ Hõ#∞=∞~°∞QÆ=Ù «̀∞Ok.

=∂\Ï=∞Of ÖËx =∂Ü«∞^•i =∂~°æOÖ’

Jã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨Ù =∞#ã¨∞‰õΩ xâ◊≈|Ì"Õ∞ P„HõO Œ̂#.

«̀#Ö’HõOÖ’ `å#∞O\Ï#<Õ =∞x+≤H˜

W~°∞QÆ∞ á⁄~°∞QÆ∞ #∞Oz qHõ~°¬}Ë ã¨ÊO Œ̂#.

GGGGG

✤ ✤

(Simple Schizophrenia)
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51. "À Å"£∞¿ÇÏ - P Hõ∆}ÏÅ∞

"åà◊√¡ ##∞fl H˜_®flÑπ KÕã≤ XO@i nfiÑ¨OÖ’ |OkèOKå~°∞.

=∞ «̀∞Î=∞OkzÛ <å K≥qH˜O Œ̂ ZÅ„HÍxH± zèÑπ ÃÑ\Ïì~°∞.

W Œ̂O`å P UO„wÜ«∞OQ∑=∂<£ aQ∑ 'a— ‰õΩ„@.

J «̀_»∞, aÖòH¡̃O@<£, „Ñ≤<£ûKèåÔ~¡ãπ, PÖòQ Ô̆~, ~å|~ü¤ Ô~_£á¶⁄~ü¤,

„ÃÑ¶Oz, „a\˜+π, J"≥∞iHÍ, a*ˇÑ≤ „Ñ¨Éèí∞`åfiÅ∞

~À=∞<£ HÍ ä̂ŒeH± K«~üÛ, ã≤SU, ÔHla, "≥Ú™êû £̂, ã≤aS

##∞fl «̀∞ Œ̂=Ú\ì̃OK«_»O gà◊¡ ÅHõ∆ºO.

g∞~°O`å J «̀QÍ_ç U[O@∞¡, <å‰õΩ ≥̀Å∞ã¨∞.

<Õ<ÕO ≥̀eq «̀‰õΩ¯= ^•xfl HÍ Œ̂∞.

„Ñ¨u á¶È<£HÍÖò, „Ñ¨u =∂\Ï <Õ#∞ iHÍ~°∞¤ KÕã¨∞Î<åfl!

<Õ#∞ =Úã≤¡OQÍ Ñ¨Ù\Ïì#∞, Ü«Ú.l.`À uiQÍ#∞.

„H˜ã≤ìÜ«∞<£QÍ =∂~å#∞. =∞ «̀O Hõ<åfl =∂#= «̀fiO Q˘Ñ¨Ê Œ̂x #=∂‡#∞.

áÈ~ǖ  uO\Ï#∞, =∞ «̀"åkx HÍ#x |∞∞A=Ù KÕã¨∞‰õΩO\Ï#∞,

XO@i «̀#O`À ##∞fl <Õ#∞ ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO\Ï#∞.

Ü«∂Éè̌· J~Ú Õ̂à◊¡ =Ü«∞ã¨∞Ö’ +¨µQÆ~ü "åºkè̀ À JãÎ̈q∞OzO^À `å~°.

#"å|∞ =Oâ◊OÖ’ [##O, WOw¡+¨µ e@ˆ~K«~üÖ’ áÈãπì „QÍ_»∞ºÜÕ∞+¨<£

"≥∂_»ÖòQÍ J~°OˆQ„@O. QÍ¡=∞~°ãπ Ç‘Ï~À~Ú<£QÍ tY~å~ÀÇ¨Ï}O

Éèí\ò, ÉË_ç, _®hÅ`À „Ñ¨}Ü«∞ HõÖÏÑ¨O

=ÚÃÑ·Êù <åÅ∞ˆQà◊¡ =Ü«∞ã¨∞Ö’ =ÚHÎ̃=∂~åæ<Õfi+¨}O

`å~åÑ¨̂ äŒO #∞Oz XO@i «̀#OÖ’H˜ x„+¨̄ =∞}O.

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπ QÍO„w<£̀ À =∞$ «̀∞ºáÈ~å@O

K«xáÈ~Ú# =¸_»∞~ÀAÅ‰õΩ "≥Å∞QÆ∞Ö’H˜ =zÛ# =º=Ç¨~°O

'>ÿ̌"£∞— =∂QÆ*·̌<£ =ÚYÑ¨„ «̀ `å~åQÆ∞ÖÏa - P"≥∞ Ñ¨sfi<£ÉÏa.

GGGGG

✤ ✤

(Parveen Bobby - 1949-2005 Those moments - about her Mahesh Bhat)
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52. "å<£ QÀ - K≥q

h Hõ̂ äŒÅO>Ë K≥q HÀã¨∞‰õΩO\Ï— J#ÖË̂ Œ̀ «_»∞.
h"≥o¡áÈ Õ̀ K≥q HÀã¨∞‰õΩO\Ï#<åfl_»∞.
áêÖò QÍy<£ "≥o¡áÈÜ«∂_»∞. "å<£QÀ K≥q HÀã¨∞‰õΩ<åfl_»∞-
≥̀yÑ¨_»¤ K≥qx 'áêºH±— KÕã≤ Éèí„ Œ̂Ñ¨~°K«=∞x

`åq∞ Œ̂Ì~°∂ ̀ «~°K«∂ ã¨O Œ̂i≈OKÕ "Õâßº"å\˜HõÖ’ "Õâ◊º‰õΩ Ñ¨OÑ≤OKå_»∞.
~°HõÎ"≥∂_»∞ «̀∂ ã¨Ê$Ç¨ÏHÀÖ’Ê Õ̀ ~°H∆̃OKå~°∞ áÈbã¨∞ÖÁzÛ.

=ÚÃÑ·Êù U_Õà◊¡ rq «̀OÖ’ Ô~O_»∞"ÕÅ‰õΩÃÑ·QÍ J Œ̂∞ƒù̀ « z„`åÅ∞
=O Œ̂ÖÏk L «̀Î~åÅÖ’ P~üì ÃÑ· PÖ’K«#Å∞, ã≤̂ •úO`åÅ∞
Õ̂=Ùx ¿ã=Ö’ Piìã¨∞ìQÍ | «̀HÍÅ<Õ Pâ◊Ü«∂Å∞

„Ñ‘ã¨∞ìQÍ | «̀HÍÅ#∞‰õΩ<åfl ‰õΩ Œ̂~°x ã¨Okè ã¨=∞Ü«∂Å∞.

„¿Ñq∞Oz# J=∂‡~Ú XÑ¨CHÀÖË̂ Œx KÕux HÍÅ∞Û‰õΩ<åfl_»∞.
"Õâ◊º`À HÍÑ¨Ù~°O "≥ÅQÆÉˇ_»∂Î Ñ≤ÖÏ¡_çx Hõ<åfl_»∞
áÈ+≤OKÕ â◊HÎ̃ÖËHõ ã¨O™ê~åxfl =ke K«Ö’ J<åfl_»∞.
Tà◊¥¡, =∞#∞+¨µÅ∂ =∂~åHõ ÉèÏ~°º #kÖ’ Œ̂∂H˜ x„+¨̄ q∞OzOk.

K≥q HÀã¨∞‰õΩ<åfl_»x Ö’HõÖò ¿ÑÑ¨~°∞ HÀ_≥·‰õÄã≤Ok
«̀~åfi «̀ «̀#O «̀\˜H˜ `å<Õ KÕ~å_»∞ "≥∞O@ÖÏã¨Ê„uÖ’

he~°OQÆ∞ '™êìs<≥·\ò—#∞ z„uOKå_»∞ P ã¨=∞Ü«∞OÖ’<Õ-
J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# z„`åÅ∞ „áê}O áÈã¨∞‰õΩ<åfl~Ú P =∂#ã≤Hõ ã≤÷uÖ’<Õ.
x~åâßxã¨Ê$Ç¨ÏÅ∞, „ÉèÏO «̀∞Å∞ J «̀_çx xsfi~°ºO KÕ™ê~Ú.
`å#∞ HÍÅ∞Û‰õΩ<åfl_À, Z=~°∞ HÍÖÏÛ~À WÑ¨Ê\˜H© Õ̀ÅÖË̂ Œ∞.
~˘=Ú‡ÃÑ· i"åÅfi~ü |∞Ö¡̌\ò ≥̂|ƒ, J~°H˘~° "≥·̂ ŒºO
W~°"≥· `˘q∞‡k QÆO@Å «̀~°∞"å «̀ F z„ «̀HÍ~°∞_ç JOu=∞z„ «̀O

#∂@Ü«∂Éè̌· =∞Ok Ãã·H˜Ü«∂„\˜ã¨∞ìÅ∂, =ÚÃÑ·Êù _»Ü«∂Q˘flã≤ãπÅ∂

JO «̀ J Œ̂∞ƒù̀ « z„`åÅ#∞ z„uOKÕ â◊H̃Î, =∂#ã≤Hõ ã≤÷uÃÑ· Z_»̀ ≥QÆx JOK«<åÅ∞.

GGGGG

✤ ✤

(Vincent Van Gogh 1853-1890)
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53. J= è̂Œ∂ «̀ |∞∞+¨Éèí∞x Hõ̂ äŒ

ã¨fiÜ«∞OÉèí∞=Ùx ‰õΩ=∂~°∞e Œ̂Ì~°∞- L`åÎ#áê Œ̂∞_»∞, „Ñ≤Ü«∞„= «̀∞_»∞
„Ñ≤Ü«∞„= «̀∞_ç ÉèÏ~°º qâ◊fiHõ~°‡ ‰õΩ=∂Ô~Î |i›+¨‡u.
Ñ¨̂ Œ=ÚQÆ∞æ~°∞ ‰õΩ=∂~°∞Å∞, T~°̊ã¨fiuÜ«∞#∞ ‰õΩ=∂Ô~Î "åiH˜.
"Õ∞~°∞ Ñ¨~°fi «̀O K«∞@∂ì ã¨ÑÎ̈„Ñ¨̂ ŒH∆̃}ÏÅ∞ KÕÃã#∞ „Ñ≤Ü«∞„= «̀∞_»∞.
P ~°̂ èŒ<Õq∞ =∂~åæ# ã¨ÑÎ̈nfiáêÅ∞, ã¨ÑÎ̈ ã¨=Ú„ Œ̂=ÚÖÏq~°ƒùqOK≥.
Pwfl„ è̂Œ∞_çH˜K≥Û#∞ [O|∂nfiÑ¨=Ú P#O Œ̂=ÚQÍ áêeOK«=∞x
ã¨O «̀u ÖËx P «̀_»∞ L„QÆ̀ «Ñ¨=ÚKÕÃã „|Ç¨Ï‡H˘~°‰õΩ.
ã¨O «̀ã≤Oz# „|Ç¨Ï‡ Ñ¨OÃÑ#∞ Ñ¨Ó~°fizuÎÜ«∞#∞ JÑ¨û~åOQÆ##∞.
"åi «̀#Ü«Ú_»∞ <åaè ÃÑO_®¡_≥ "Õ∞~°∞ Õ̂qx.
<åaè, "Õ∞~°∞Å‰õΩ [x‡OK≥ <å~åÜ«∞}∞_»∞ |∞∞+¨Éèí∞_≥·!
|∞∞+¨Éèí∞_»∞ ÃÑO_®¡_≥ [Ü«∞Oux, "åiH˜ Hõeyi #∂~°∞æ~°∞ H˘_»∞‰õΩÅ∞.
ÃÑ Œ̂Ì"å_≥·# Éèí~°̀ «∞_ç ¿Ñi@ D Õ̂â◊=∂Ü≥∞ Éèí~°̀ «=~°¬=Ú!

«̀#Ü«ÚÅ‰õΩ Ñ¨@ì=Ú Hõ\ì̃ |∞∞+¨Éèí∞_»∞ `å#∞ kQÆO|~° ã¨<åºã≤Ü≥ÿ∞
[_®O è̂Œ |kè~° =¸Hõ Ñ≤âßKÀ<å‡ Œ̂∞Å∞OÉ’Öˇ J= è̂Œ∂ «̀Ü≥ÿ∞
=∞ø# „= «̀O|∞# [#∞ ≥̂OK«, Œ̂∞~°̊# `å_»<å==∂# "≥∂Ç¨Ï#
x+‘ª=# áêëê} ã¨Hõ$„ Œ̂ [#„Ñ¨̂H∆Ñ¨} Ñ¨Óu"å «̀ Œ̂∞~°∞‰õΩÎÅ<£
Ñ¨\ì̃OK«∞H˘#Hõ UHÍH˜Ü≥ÿ∞ K«iOK«∞K«∞, cèÉèí̀ «û ~°∂Ñ¨O|∞#
<ÕÅÃÑ· Ñ¨_ç á⁄~°∞¡K«∞, =¸„ «̀ Ñ¨Ùs+¨O|∞Å q_»∞K«∞K«∞
QÀ =∞$QÆ HÍHõ K«~°ºÅO [Ñ≤~ÚOK«∞K«∞, =∞Ç̈#O Œ̂O|∞ J#∞ÉèíqOK«∞K«∞
=∞#O|∞# Õ̂Ç¨aè=∂#O|∞ qã¨i˚Oz, ‰õΩÖÏÅ K«„HõO|∞
‰õΩÖÏÅ∞x KÕ̀ « uÑ¨Ê|_ç u~°∞QÆ∞ «̀∞#fl@∞¡ u~°∞QÆ∞K«∞
Œ̂H∆̃} Hõ~å‚@Hõ Õ̂â◊Ñ¨Ù ‰õΩ@HÍK«Ö’Ñ¨=#O|∞#

x*Ïã¨º Hõ$ «̀tÖÏHõ|à◊√O_»QÆ∞K«∞ Ñ≤zÛ"å_çÖÏ
qH©~°‚̂Hâ◊√_»∞, kQÆO|~°∞_≥· ã¨OK«iOÑ¨ÙK«∞O_»
"åÜ«Ú"ÕQÆ q è̂Œ∂ «̀̂~}∞ ã¨OÑ¶̈∞~°¬ ã¨O*Ï «̀O|QÆ∞ ^•"åyflÖ’

«̀̂ Œfi#O|∞ Œ̂Ç≤ÏOÑ¨#O Œ̂∞ Œ̂QÆ∞ÌO_»Ü≥∞º!

GGGGG

✤ ✤

(ÉèÏQÆ= «̀O - Ñ¨OK«=∞ ã¨̄ O è̂ŒO)
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54. Ç¨\ò JO_£ ™È~ü ã¨∂Ñπ

1
SÜ«∂"£∞ Œ̂\ò ÖË_ô W<£ Ü«Ú=~ü ã¨∂Ñπ, _®Hõì~ü!
[ãπì *’H˜OQ∑! H˘ «̀ÎQÍ =KåÛ~å! <Õ<Õ H˘ «̀ÎQÍ =KåÛ#∞ÖË!
Ü«̧ Å∞H± ™ê‡~üì _®Hõì~ü! ~å„u _Õ\˜OQ∑‰õΩ Ô~_ôÜ«∂!
K«∂_»∞ _®Hõì~ü! P |O_»"≥ÚÇ¨ÏO #~°∞û <å „_»ãπ ^•KÕã≤Ok.
Ñ≤OH± „_≥ãπ, >ÿ̌\òû "Õã¨∞‰õΩO>Ë hHõà◊√¡ z‰õΩ¯‰õΩáÈ`å~Ú Z «̀∞ÎÑ¨ÖÏ¡Ö’¡
É’OÉËÖ’ <Õ#∞ "≥∂_»efl Hõ̂ •! ÉÏb=Ù_£, \Ïb=Ù_£ Hõà◊¡hfl <åÃÑ·<Õ!
Ü«∞ãπ! <åÅ∞QÆ∞ ÃÑo¡à◊√¡, =¸_»∞ q_®‰õΩÅ∞, W Œ̂Ì~°∞ Ñ≤Å¡Å∞
Å=~üû W Œ̂Ì~°∞ =ÚQÆ∞æ~°∞ Ö·̌<À¡ L<åfl~°∞, h=Ù ‰õÄ_® *Ï~Ú<£ HÍ=K«∞Û.
P_»̂ ŒO>Ë ZÖÏ LO_®Ö’ ̀ ≥e¿ãÎ =∞QÍà◊¡x Ñ¨_ÕÜ«∞@O z\ỖHÖ’ Ñ¨x.
#Å∞QÆ∞~°∞ "≥ÚQÆ∞à◊√¡, Ñ¨k Ñ¨k¿ÇÏ#∞ _Õ@∞¡, Z=iH© <Õ#~°úO HÍÖË̂ Œ∞.
"åà◊¡HõO Œ̂#O «̀ Z «̀∞ÎÖ’ <Õ#∞† "åà◊¡HÍ¯=eûOk <å Ö’ «̀∞ÖË Hõ̂ •!
_®"£∞ Œ̂ "≥∞<£! [ãπì _®Q∑û! Ñ¶̈~üÔQ\ò Z|=Ù\ò ≥̂"£∞!
U^À XHõ~ÀA# =∂ WO\̃H̃ = Œ̂∞Ì=Ù QÍx, <å KÕu =O\̃ uO Œ̂∞=ÙQÍx
h‰õΩ ≥̀Å∞™ê SÜ«∂"≥∞ „ˆQ\ò ‰õΩH±! Öˇ@*ò _®<£û @∞ _≥̀ ü.

2
Œ̂QÆæ~°‰õΩ =zÛ# #~°∞û K≥OÑ¨ Ñ¨QÆÅQ˘\ì̃Ok.

_®Hõì~°∞‰õΩ Õ̂=Ù_ç=x #=∞™ê¯~°O KÕã≤Ok.
„_»ãπ "Õã¨∞HÀ=∞O>Ë Ñ¨QÆÅ|_ç #qfi, zOÑ≤ =ÚHȭ Å∞ KÕã≤Ok.
#QÆflOQÍ xÅ|_ç <å<å ÉèíOy=∞Å∞ „Ñ¨̂ Œi≈OzOk.
aQÆæ~°QÍ áê_»∞ «̀∂ HÍ¿ãÑ¨Ù, H˜\˜H©Ö’Oz J~°∞ã¨∂Î HÍ¿ãÑ¨Ù.
W «̀~°∞efl "≥H˜̄ iã¨∂Î, q∞q∞„H© KÕã¨∂Î, Ñ¨_çÑ¨_ç #qfiOk.
=∞Å=¸„`åÅ∞ qã¨i˚Oz "å\˜̀ À ÉÁ=∞‡Å∞ wã≤Ok.

Õ̂=Ù_® ~°H∆̃OK«∞!  JO@∂<Õ Ñ¨~°=∞|∂ «̀∞Å∞ Ñ¨eH˜Ok.

=∞Ozhà◊√¡, =∞Ozhà◊√¡ Jx J~°∞ã¨∂Î QÍ¡ã¨∞ <ÕÅˆHã≤ H˘\ì̃Ok.

J_»∞QÀ Õ̂=Ù_»∞! ##∞fl _®#∞û KÕÜ«∞=∞O@∞<åfl_»O@∂

Ju AQÆ∞áêûHõ~°OQÍ JOQÍOQÆ „Ñ¨̂ Œ~°≈# KÕã≤Ok.

✤ ✤
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3
Uq∞\© rq «̀O _®Hõì~ü! JO`å =º~°úO Hõ̂ •!
"≥#Hõ\˜ JO^•Åhfl #tOKå~Ú, WOˆHO q∞yeOk?
<å‰õΩ Õ̂xg∞ Œ̂ WO@Ô~ãπì ÖË̂ Œ∞, JO`å |∂¡ãπ! x~åâ◊!
=∂"åà◊√¡ <åÃÑ· Z<Àfl Pâ◊Å∞ ÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl~°∞. "Õãπì!
<Õ<Õ̂ À ™êkè™êÎ#x "åà◊¡#∞‰õΩO>Ë zK«∞Û|∞_ç¤ «̀∞ã¨∞û=∞Ok.
<Õ#∞ #q∞‡#"åà◊√¡ #=∞‡Hõ„^ÀÇ¨ÏO KÕ™ê~°∞. =Úã¨∞QÆ∞ `˘eyOk.
<å „áê}¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ #xflÑ¨Ù_»∞ Ñ¨iK«Ü«∞ã¨∞ÎÅ∞QÍ K«∂ã¨∞Î<åfl~°∞.
«̀Ñ¨C <å Õ̂! Jã¨∂Ü«∞`À Œ̂∂~°O KÕã¨∞‰õΩ<åfl "åà◊¡#∞.

<å áêáêÅ∞ ##∞fl "≥<åfl_»∞ «̀∞<åfl~Ú. áê=ÚÖÏ¡ |∞ã¨H˘_»∞Î<åfl~Ú.
#<≥fl=fi~°∂ #=∞‡~°∞. <åÖ’ Pâ◊ #tOzOk.

4
Õ̂=Ù_»∞ ##∞fl â◊Ñ≤OKå_»∞!

#<˘flHõ |O_»~å~ÚQÍ | «̀Hõ=∞x P*Ï˝Ñ≤OKå_»∞.
<Õ#∞ h Hõà◊¡Ö’H˜ K«∂_»ÖË#∞, «̀ÖˇuÎ Ñ¨ÅHõiOK«ÖË#∞.
<åHÍHõe ÖË̂ Œ∞. x„ Œ̂~å Œ̂∞. Z@∞K«∂ã≤<å pHõ>Ë!
^•s ≥̀#∂fl ÖËx H©HÍ~°}ºOÖ’ „Ñ¨Ü«∂}O.
<å Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ ã‘ã¨Ñ¨Ù QÆ∞O_»∞#flO «̀ |~°∞=Ù.
<å P~ÀQÆºO K≥_çáÈ~ÚOk. <å "≥∞ Œ̂_»∞ Z=~À H˘~°∞‰õΩ¯u<Õ™ê~°∞.
<Õ#∞ | «̀Hõ̂ ŒÅ∞K«∞HÀÖË̂ Œ∞. JO`å ã¨~°fi<åâ◊#"≥∞ÿáÈ~ÚOk.
<å HÍÑ¨Ù~°OÖ’ xÑ¨CÅ∞ áÈã¨∞‰õΩ<åfl#∞, ^•i «̀áêÊ#∞.
JO Œ̂∞ˆH D tHõ∆! <å‰õΩ ‰õΩ+¨µì~ÀQÆO! Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ =Ú\ì̃Ok.
K«KÕÛ =∞Ok=fi~å^•! WHõ <å‰õΩ |uˆH Pâ◊ÖË̂ Œ∞.
J Œ̂∞QÀ, P pHõ\˜ =¸Å, =Ú_»∞K«∞‰õΩ Ñ¨_»∞‰õΩO\Ï#∞.
SÜ«∂"£∞ Œ̂\ò ÖË_ô J=Ù\ÏÑ¶π Ü«Ú=~ü ã¨∂Ñπ, _®Hõì~ü!

5
Ñ¨@ìÖËx =~°̂ ˘zÛ =∂#ã¨ ã¨~À=~°Ñ¨Ù Hõ@ìÅ∞ ≥̀QÆ∞`å~Ú.
^•~°∞}"≥∞ÿ# Hõ~°∞=ÙÖ’ K≥~°∞"≥O_ç <≥„Ô~Å∞ q∞QÆ∞ÖÏÎ~Ú.
Ju Ç¨ïëê~°∞, Ju kQÆ∞Å∞ h\˜H˘Å#∞ÖÏ x@∂ì~°∞™êÎ~Ú.
D K«„Hõ„Éèí=∞}OÖ’ =∞#ã¨∞ Hõhfl\˜ K«∞Hȭ ÖÏ HõÅ=~°Ñ¨_»∞ÎOk.

GGGGG

(Manic-Depressive Psychosis - Bipolar)



62

55. Ãã·HÀÑ¨^äŒO

hf xÜ«∞=∂Å∞ h <å xi‡`åÅ∞ - _˘O\ò ˆH~ü!

Z=_ç ÉÏQÆ∞"å_»∞ K«∂ã¨∞‰õΩO>Ë Õ̂â◊=∞ Õ̂ ÉÏQÆ∞Ñ¨_»∞ÎOk- ™È „>ÿ̌!

Ñ¨Ù~°∞QÆ∞efl PHõi¬OKÕ q+¨=$Hõ∆Ñ¨Ù Ñ¨ÓÅO Œ̂OQÍ LO\Ï~Ú, -a <≥ÃÑO ä̂Œãπ!

J#∞HÀ‰õΩO_® Ñ¨@∞ì|_ç̀ Õ P#O Œ̂OQÍ J#∞ÉèíqOK«∞- <À i„ˆQ\òû!

áê¡ã≤ìH± `˘_»∞QÆ∞#fl HõÔ~O@∞ fÔQÖÏ „Ñ¨=Ç≤ÏOK«∞- Ñ¶‘Öò _çã≤ìOH±ì!

â◊‰õΩ<åÅ`À<Õ â◊‰õΩx Ñ¨xÑ¨@∞ì!

=ÚO Œ̂∞ "å_ç HÍÔ~Hõì~ü#∞ K«O¿ÑÜü∞!

Ñ≤zÛ‰õΩHȭ  =Ú„ Œ̂"Õã≤ #_ç|*Ï~À¡ HÍeÛ áêˆ~~ÚOK«∞!

h KÕuH˜ ~°HõÎÑ¨Ù «̀_ç JO@∞HÀ~å Œ̂∞!

Ñ¨ÙHÍ~°¡̀ À Jxfl =∂~åæÅ∞ '*Ï"£∞— J~ÚáÈ"åe.

HÍã≤O «̀ PHõ~°¬}, H˘OK≥O H˘OK≥O ÉÏ¡H±"≥∞~ÚÖò,

Õ̀<≥Ñ¨Óã≤# J|^•ÌÅ∞, yÅ∞ì |OQÍ~°Ñ¨Ù x*ÏÅ∞,

HÍO„H©@∞ J~°}ÏºÅÖ’ #Hȭ l «̀∞ÎÅˆH y~åH©.

ã¨~°fi<åâ◊#O KÕã≤ ã¨~°̂ •QÍ ã≤QÆÔ~@∞ì `åQÆ∞.

=∞#∞+¨µefl K«OÑ¨‰õΩ, "åà◊¡ =∞#ã¨∞efl =∞~°¤~ü KÕ~Ú.

=ºHÎ̃̀ åfixfl =Oz<åHõ =ºHÎ̃ =∞$ «̀„áêÜ«Ú_Õ!

Jã¨∂Ü«∞ Ñ¨~°=∞ Ñ¨u„= «̀.

„uHÍÖÏbfl #QÆfl Ñ¨ã≤áêÑ¨efl KÕã¨∞ÎOk.

Z Œ̂∞\˜"å_ç QÆ∞iOz U_»fi_»O Ñ¶̈∞’~°"≥∞ÿ# |ÅÇ‘Ï# «̀.

"å_ç «̀Ñ¨CÖ’Î h=Ù "Õ∞_» Hõ@∞ìHÀ!

Ñ¶‘eOQÆ∞Å∂, |O è̂•Å∂ ã‘eOQÆ∞ U~°Ê~°∞™êÎ~Ú.

Un JO@x =∞#ã¨∞ =∞~°HõÖË¡x J Œ̂ÌOÖÏ "≥∞~°∞ã¨∞ÎOk.

GGGGG

✤ ✤

(Sociopathic disorders)
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56. K≥~°∞=ÙÖ’ Ta

'a"Õ~ü PÑ¶π Ç≤Ï"£∞, Ç≤Ï É·̌\òû—-
z#flÑ¨Ê\˜ #∞Op "å_»O Õ̀!
"å_»_çyOk W=fiHõáÈ Õ̀ =ÚO Œ̂∞ QÍ~åO KÕ™êÎ_»∞.
«̀~åfi «̀ =∂~åO, z=~°‰õΩ ÃÇ·Ï~åO, <å<åÜ«∂w!

"å_ç =Ú Œ̂∞Ì "≥ÚÇ̈ÏO, |∞OQÆ=¸u K«∂ã≤#"åà◊√¡ Z=~°∞ W=fi#O\Ï~°∞?
«̀Ñ¨CÅ∞ "å_»∞ KÕã≤ Ñ¨Hȭ "å_çÃÑ·<≥\ì̃ J=∂Ü«∞Hõ̀ « #\˜™êÎ_»∞.

J|^•ÌÅ g∞ Œ̂ J|^•ÌÅ∞, QÀ_» Hõ>Ëì™êÎ_»∞ x=ÚëêÖ’¡
áê¡#∞ U ÃÑ¶~ÚÖ·̌̀ Õ, ^˘OQÆ Hõhflà◊¡̀ À QÆ∞O_≥ HõiyOKÕ™êÎ_»∞.
tHõ∆ «̀Ñ≤ÊOK«∞HÀÖËHõáÈ Õ̀ Jk J<åºÜ«∞=∞x J~°∞™êÎ_»∞.
≥̀eqQÆÅ"å_çQÍ |∞HÍ~ÚOÑ¨Ù, Ñ¨sHõ∆Ö’¡ 'HÍÑ‘— =ÚHÍÎ~ÚOÑ¨Ù.

^˘iH˜̀ Õ ^˘OQÆ, Ñ¨sHõ∆Å x~°fiÇ¨Ï} Ö’áêÅ Kå\˜OÑ¨Ù.

x «̀º ÃÑo¡H˘_»∞‰õΩ, =∂ˆ~l |∂º~À, ¿Ñ¶ãπ|∞‰õΩ¯Ö’¡ JO Œ̂QÍ_»∞.
«̀# ˆHã¨∞ "åkOz# ÖÏÜ«∞ˆ~fl P~À ÃÑo¡ KÕã¨∞‰õΩ#fl "≥Ú#QÍ_»∞.

U *·̌Å∞ tH∆Í Ñ¨ÓiÎHÍÅO J#∞ÉèíqOK«_»∞.
U^À XHõ ~ÀQÆO`À P„ã¨Ê„uÖ’ KÕi L_®~Ú™êÎ_»∞.

J «̀_ç è̂Œ~À‡Ñ¨<åº™êÅ∞ qO@∞O>Ë Õ̂= Œ̂∂ «̀Å∞ QÆ∞~°∞ÎH˘™êÎ~°∞.
q~åàÏÅ∞ =~°¬OÖÏ ‰õΩiã≤ AOÉ’*ˇ\’¡ „Ñ¨Ü«∂}˜™êÎ_»∞.
"≥∂ã¨O |∞∞A"≥· =¸_Õà◊√¡ *·̌Å∞tHõ∆ Ñ¨_ç̀ Õ
K«@ìOÖ’ ÖÁã¨∞QÆ∞efl K«∂Ñ≤Oz K«~°ÛÅ∞ ÖË|_®Î_»∞.

ÖÏÜ«∞~°∞¡, =∞O„ «̀∞Å∞, JkèHÍ~°∞Å∞, „Ñ¨̂ è•#=∞O„ «̀∞Å‰õΩ
J#O «̀ L «̀Î~åÅ∞ „"åã≤ J=∂Ü«∞‰õΩ_≥·# «̀##∞ ~°H∆̃OK«=∞O\Ï_»∞.

ZO Œ̂~À J=∂Ü«∞‰õΩÅ rq`åefl xifiHÍ~°OQÍ Ç¨Ï «̀ºKÕã≤
Ug∞ [~°QÆ#@∞¡ Ü«∞ è̂•qkèQÍ H˘ «̀Î~ÀA „áê~°Oaè™êÎ_»∞.
Ñ¨Ùe-HõOHõ}O Hõ̂ äŒ Ñ¨Ù#~å=$ «̀O KÕ™êÎ_»∞.

-'a"Õ~ü PÑ¶π Ç≤Ï"£∞, Ç≤Ï É·̌\òû—-

GGGGG

✤ ✤

(Psychopathic Personality)
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57. QÀiOQ∑... QÀiOQ∑

«̀O„_ç <åºÜ«∂kèÑ¨u, QÆ=~°fl~°∞, ÃÇ·Ïf q∞xãì̈~°∞.
=∂=¸Å∞ K«̂ Œ∞=ÙÅO>Ë ÃÇÏ~å‡<£ QÀiOQ∑‰õΩ ÃÑ Œ̂Ì É’iOQ∑!
q∞e@s JHÍ_»g∞Ö’ KÕi, ÃÑ·Å\òQÍ ZkQÍ_»∞.
`˘e „Ñ¨Ñ¨OK«Ü«Ú Œ̂úOÖ’ W~°"≥· Ô~O_»∞ â◊„ «̀∞q=∂<åefl ‰õÄeÛ<å_»∞.
è̂Œ#=O «̀∞~åÖ·̌# ã‘fi_ç+π 'Hõs<£—#∞ ÃÑo¡ KÕã¨∞‰õΩ<åfl_»∞.

Ü«Ú Œ̂ú Ç‘Ï~À‰õΩ-Ç≤Ï@¡~ü-<år áêsì ™êfiQÆ̀ «q∞zÛOk.
'c~üÇ¨Öò— Q˘_»=Ö’ HÍeH˜ QÍÜ«∞"≥∞ÿ „Ñ¨"åã¨"Õ∞y<å_»∞.
=∞<À"≥·HõÅºO`À '=∂iÊù<£—‰õΩ ÉÏxÃã·<åHõ =∞~°Å [~°‡hH˜ =zÛ<å_»∞.
ÔQãì̈áÈ-~°Ç¨Ïã¨º áÈbãπ Œ̂àÏxfl QÆ\ì̃QÍ xi‡OKå_»∞.
sKü™êìQ∑ ÃÑ¶·~ǜ À Ui"Õ™ê_»∞ Hõ=¸ºx+¨µìefl
QÀÉˇÖòû, Ç≤Ï=∞¡~ǜ À Hõeã≤ 'ZÔ~flãπì ~À"£∞—#∞ ~°HõÎ „Ñ¨H∆Íà◊# KÕã≤
'n~°…Y_®æÅ ~å„u—`À xÜ«∞O «̀‰õΩ ~å[=∂~°æ"Õ∞~°Ê~°z<å_»∞.
"≥·=∂xHõ Œ̂àÏkèÑ¨uQÍ, <åÅ∞ˆQà◊¡ „Ñ¨}ÏoHÍkèÑ¨uQÍ
PYi i<≥·*Ï<£û=∂<£QÍ, L‰õΩ¯=∞x+≤QÍ
É·̌*ÏO\˜Ü«∞<£ "≥·Éè’QÆO`À J#∞ÉèíqOKå_»∞ rq`åxfl.
J<ÕHõ ~°HÍÅ Œ̂∞ã¨∞ÎÅ∞, P_»O|~° „Ñ¨̂ Œ~°≈#Å∞, Ç¨ã¨º K«̀ «∞~°̀ «fiO.
JO Œ̂∞ˆH<Õ"≥∂ „Ñ¨[Å‰õΩ J «̀_»O>Ë JO «̀∞ÖËx W+ì̈O.
ÃÑOÑ¨Ù_»∞ ã≤OÇ¨Å∞, |HÍã¨∞~°∞_çÖÏ Éè’[<åÅ∞,
qO Œ̂∂ q<À^•Å∞, ̀ «# á⁄@ìÃÑ· ̀ å#∞ ‰õÄ~°∞ÛO\Ï_»<åfl #qfi T~°∞‰õΩ<Õ"å_»∞.

J «̀_çÖ’x ~åHõ∆ã῭ «fiO JOK«∞Å‰õΩ KÕiOk.
'P~°º<≥·*Ë+¨<£— JGO`À Ü«̧ Œ̂∞efl J}z"ÕÜ«∞|∂x<å_»∞.
"åà◊¡ Pã≤Îáêã¨∞Îefl ^ÀK«∞‰õΩx `å#∞ è̂Œ#=O «̀∞_≥·<å_»∞.
'<å JO «̀~å «̀‡ J_®ÖòÊù Ç≤Ï@¡~ü— - Jx |Ç≤Ï~°OQÆOQÍ „Ñ¨Hõ\˜OKå_»∞.
=~°Öò¤ "å~ü-2Ö’ [~°‡h Ñ̈~å[Ü«∂xH̃ HÍ~°}=∞x xOkOK«|_ç<å_»∞.
Ç≤Ï@¡~ü #∞Oz «̀Ñ≤ÊOK«∞‰õΩx â◊„ «̀∞ Ñ¨H∆ÍÅ‰õΩ zH˜̄
#∂ºÔ~O|~üæ qKå~°}Ö’ 'Ãã·<≥·_£— q∞Oy =∞~°}˜Oz<å_»∞.

GGGGG

✤ ✤

(Hermann Goering 1893-1946)
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58. |Ç¨ï~°∂Ñ≤

1
ÃÑ¶i¤<åO_£ "åÖÁ¤ _ç=∂~å ExÜ«∞~ü.
„Ñ¨Ñ¨OK« "≥∂ã¨QÍà◊¡O Œ̂iH© áê~îåÅ∞ K≥Ñ¨ÊQÆÅ ã‘xÜ«∞~ü.
H˘xfl~ÀAÅ∞ ã¨<åºã≤QÍ, «̀~°∞"å «̀ Láê è̂•ºÜ«Ú_çQÍ,
HÍÅO Hõeã≤~åHõ z=~°‰õΩ KÕ~å_»∞ Ãã·#ºOÖ’.

Ô~O_»= „Ñ¨Ñ¨OK«Ü«Ú Œ̂úHÍÅOÖ’ <åqHÍ Œ̂à◊OÖ’ Ñ¨xKÕã¨∞Î#flÑ¨Ù_»∞
J#∞HÀ‰õΩO_® zHÍ¯~Ú F PÑ¶‘ã¨~ü ã¨iìÑ¶≤ÔH@∞¡.
K«Hȭ QÍ 'á¶È~°̊s— KÕã≤ «̀# ¿Ñ~°∞ WiH˜Oz Ñ¨Oáê_»∞ L^ÀºQÍxH˜.
Ãã‰õÄºi\© K≥HõÑπ J<Õã¨iH˜ ÉèíÜ«∞"Õ∞ã≤, _ç=∂~å
<å~üá¶ÈÖò¯ hà◊¡Ö’ =Úxy K«xáÈ~Ú#@∞¡ <å@Hõ=∂_ç<å_»∞.

2
WÑ¨C_»̀ «_»∞ _®Hõì~ü „ÃÑ¶OKü, Ç¨~°fi~ü¤ _ç„w L#fl Ãã·HÍÅlã¨∞ì.
ÔH#_® =∂~°∞=¸Å HÍÖËrÖ’ J è̂•ºÑ¨‰õΩ_≥·<å_»∞.
JÑ¨C_Õ Ñ¨iK«Ü«∞=∞~ÚºOk "≥·̂ Œ∞º_»∞ _®Hõì~ü *’ÃãÑ¶πÃã·~ǜ À
=∞Oz=∂@Å`À, #q∞‡Oz _®Hõì~ü ã¨iìÑ¶≤ÔH@∞¡ J~°∞=Ù fã¨∞‰õΩ<åfl_»∞.

3
~åÜ«∞Öò ÔH#_çÜ«∞<£ <ågÖ’ ÖˇÑ¶πì<≥O\òQÍ KÕ~å_»∞, _®Hõì~ü Ãã·~üQÍ!
"≥·̂ ŒºO ≥̀eÜ«∞HõáÈ~Ú<å J<ÕHõ q Œ̂ºÅ∞ ≥̀Å∞ã¨∞ Hõ̂ •!
ã‘xÜ«∞~ü "≥·̂ Œ∞º_ç̀ À z#fl <À@∞û ~å~ÚOK«∞‰õΩ<åfl_»∞.
ÃÑxûe<£ ã¨∂ Œ̂∞Å`À "≥·̂ ŒºO "≥Ú Œ̂Öˇ\ì̃<å_»∞.
"≥∞_çHõÖò Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ`À ‰õΩã‘Î Ñ¨\ì̃<å_»∞ _®Hõì~ü *’ÃãÑ¶π Ãã·~üQÍ.

4
ÔH#_çÜ«∞<£ _ç¢™êìÜ«∞~ü 'HÍÜ«ÚQÍ—Ö’ #H˜b _®Hõì~°∞.
Ñ¨O è̂̆ q∞‡k =∞Ok QÍÜ«∂Å`À JÖÏ¡_»∞Î#fl ¿Ñ+¨O@∞¡.

Hõ\˜OQ∑, ‰õΩ\˜OQ∑, F >ÿ̌Å~üÖÏ "≥Ú Œ̂Öˇ\ì̃ ã¨~°̊<≥·<å_»∞.

|∞Ö¡̌@∞¡, W#∞Ñ¨ =ÚHȭ Å∞ fã≤ „áê}ÏÅ∞ xÅÉˇ\ì̃<å_»∞.

✤ ✤
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5
Z@∞ K«∂ã≤<å Ç¨ï„~å ˆHHõÅ∞, pè~üû, q[Ü«∞ è̂•fi<åÅ∞
Jeã≤áÈ~Ú# _®Hõì~°∞ P~À[ÖÏ¡ x„ Œ̂áÈ~Ú<å_»∞.
Hõà◊¡Ñ¨ÊyOz K«∂™ê_ô qO «̀<˘Hõ „ÃÑãπ PÑ¶‘ã¨~ü.
'q∞~åH˜Öò _®Hõì~ü— ¿Ñ~°∞`À „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜ Kå\˜<å_»∞.

6
Jã¨Å∞ _®Hõì~ü *’ÃãÑ¶πÃã·~ü P ¿ÑÑ¨~°∞ K«∂ã≤<å_»∞.
¿Ñˆ~"≥∂ «̀#k, á¶È\’ «̀# q∞„ «̀∞_çk.
"≥∂ã¨O |Ü«∞@Ñ¨_Õã¨iH˜ '_ç=∂~å— «̀Ñ¨C‰õΩ<åfl_»∞ "≥∞Å¡QÍ.
WOQÆ¡O_£ "≥∞_çHõÖò Ö·̌Ãã#∞û`À P~°OaèOKå_»∞ „áêH©ìã¨∞ H˘ «̀ÎQÍ.

7
H©iÎ, JÑ¨H©iÎ JHÍ¯K≥Ö¡̌à◊√¡† ZH©̄  kQÍ_»∞ Pã¨Ê„u "åH˜à◊√¡
'_ç=∂~å—‰õΩ ^˘iH˜Ok "≥∞O@Öò Pã¨Ê„uÖ’ L^ÀºQÆO
¿Ñ+¨O@¡ÔHO Œ̂∞HÀ #zÛOn _®Hõì~ü "åÅHõO.
J#∞Éèí=O ≥̂|ƒÅ‰õΩ JÅ"å>ÿ̌Ok PÅ¯Ç¨Öò "å_»HõO.

8
'PÅ¯Ç¨eH± Z<å#=∞ãπ— ™êÜ«∞O`À *·̌Å∞‰õΩ QÍ~°∞¤QÍ KÕi<å_»∞.
á¶È~°̊s Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å`À<Õ KÕi, H˘ «̀Î ã¨Oã¨̄ ~°}Å∞ ≥̀zÛ<å_»∞.
M·̌nÅ‰õΩ áê «̀Ñ¨„uHõÅ∞ K«k"Õ gÅ∞ HõeÊOz<å_»∞.
M·̌n XHõ_»∞ K«k"å_»∞ 'Ö·̌Ñ¶π— Ñ¨„uHõÖ’ Hõ̂ äŒ#O
«̀=∞ Jã≤ÃãìO\ò "åÔ~¤<Õ <Õ~°ã¨∞Î_»#fl Ñ¨zÛ x[O.

9
H˘<åflà◊√¡ *·̌Å∞tHõ∆ J#∞ÉèíqOz q_»∞ Œ̂ÅÜ«∂º_»∞.
«̀##∞ `å#∞QÍ P Œ̂iOz# ã¨=∂[OÖ’ KÕi<å_»∞.

Hõ=¸ºx\˜ q∞xãì̈~°∞QÍ âı+¨rq «̀O QÆ_çÑ≤<å_»∞.
|Ç̈ï~°∂Ñ≤ 'ÃÑ¶i¤<åO_£ "åÖ’¤ _ç=∂~å— JÖÏ K«i„ «̀Ñ̈Ù@Ö’¡ xez<å_»∞.

GGGGG

(Impostor Ferdinand Waldo Demara)
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59. JÔH∆Â~å‡ n"åºó  (JHõ∆ã¨∂HõÎO)

1
ã¨∞Ç¨Ï$ Œ̂∂º «̀O|∞`À "≥Ú Œ̂Ö·̌# áêzHõÖÏ@Ö’

ã¨~°fiã¨OÑ¨̂ ŒÅ#∞, #Å∞QÆ∞~°∞ «̀=Ú‡à◊¡#∞, «̀#∞fl `å<À_ç

JHõ∆~°̀ «∞O_≥· =∞Ç¨ÏŸ «̀ÊÅ Kå~°∞ Œ̂à◊<Õ„ «̀ ‰õΩÅÉèÏ=∞<£

Ñ¨}O|∞QÍ *Ëã≤ Ü≥Ú_ç¤ F@q∞áêÖ·̌<å_»∞ Ü«Úkè+ª̈~°∞_»∞.

'#<Àfl_ç ̀ «<Àfl_≥<å, ̀ «<Àfl_ç #<Àfl_≥<å— -Jx „^ÒÑ¨k 'ÖÏ—áê~ÚO@∞

'PÖò D*ò ÃÑ¶~Ú~ü W<£ Å"£ JO_£ ¿ÑHÍ@— Jx

Œ̂∞âß≈ã¨#∞_»∞ „^ÒÑ¨k p~°ÖÏQÆÉ’ Õ̀

NHõ$+¨µ‚_®"≥∞‰õΩ 'J<£eq∞>ˇ_£ ã¨ÃÑ¡Â—QÍ p~°ezÛ HÍáê_ç<å_»∞.

è̂Œ$ «̀~å„+¨µì_»∞ ÉèíÜ«∞Ñ¨_ç P~ÀA P@ HÍxûÖò KÕ™ê_»∞.

Ô~O_À™êi ~°∂Å∞û, Ô~QÆ∞ºÖË+¨#∞û =∂~å~Ú.

Ñ¨<≥flO_Õà◊¡ J~°}º"åã¨O, WOHÀ U_»∞ J*Ï˝̀ «"åã¨O,

Ñ¨@∞ì|_ç̀ Õ =∞m¡ «̀Ñ¨Ê Œ̂∞ „Ñ¨"åã¨O.

=∂Ü«∂ Œ̂∂º «̀=∞x ≥̀eã‘ P_»@"≥∞O Œ̂∞‰õΩ, F_»@"≥∞O Œ̂∞‰õΩ?

è̂Œ~°‡~åAHõ<åfl ã‘xÜ«∞~ü ¿Ñ¡Ü«∞~ü WOHÀ PÜ«∞# L<åfl_»∞.

Œ̂∂º`å~°ú=Ú «̀u¯ «̀ "åÇ¨̇ «̀∞_»<≥· E Œ̂=∂_»‰õΩO_»∞@

è̂Œ~å‡¿Ñ «̀=∞x '#Å∞_»∞— E Œ̂=∂_ç J_»=ÙÅáêÅÜ«∂º_»∞.

¿ÑHÍ@Ö’ áê «̀Hõ̂ äŒÅ∞ QÆ∞~°∞Î‰õΩ~å=Ù.

áêzHõÅ∞ qã¨~°_»O "≥Ú Œ̂Öˇ\ÏìHõ „Ñ¨u P@ ÔQÅ∞ã¨∞Î#fl>Ë¡ LO@∞Ok

Pã≤÷áêã¨∞÷Å∞ Ç¨Ï~å~ÚOK«∞‰õΩáÈÜ«∂Hõ P «̀‡â’ è̂Œ# "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok.

áêzHõÖ’Î áÈ~ÚOk áêzHõÖ’Î<Õ ÔQÅ∞K«∞‰õΩ<åfl_»∞ #Å∞_»∞.

Ñ¨̂ ≥úxq∞k JH∆“Ç≤Ï}©Å [#O, |O è̂Œ∞q∞„ «̀∞Å∞ Ç¨Ï «̀=∞Ü«∂ºHõ

áê\˜k|ƒ g∞ Œ̂ ã≤OÇ¨ã¨#"≥∞H˜̄ <å_»∞ è̂Œ~°‡~åA.

qâı+¨"Õ∞q∞@O>Ë W Œ̂Ì~°∂ ÉèÏ~°ºÅ#∞ Ñ¨O ≥̂"≥Ú_ç¤#"åàı¡!

W Œ̂Ìin J#fl Œ̂=Ú‡Å «̀QÍ^•, ã≤OÇ¨ã¨#O Q˘_»=ÖË!

✤ ✤
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2

E Œ̂q∞Hȭ _» <å_»OQÆ~å Œ̂∞ ã¨∞=Ú‡! J<åfl_»∞ J~°∞˚#∞_»∞

=∞Ô~¯_» P_®e? QÆ∞„~åÅ g∞ Œ̂ HÍ¿ãÎ QÍOa¡OQ∑,

=¸_»∞=ÚHȭ ÖÏ>ÿ̌̀ Õ ZO@~ü>ˇ~Ú<£"≥∞O@∞,

¿+~ü =∂Ô~¯\’¡#~Ú Õ̀ al<≥ã¨∞û, WO «̀H© Õ̀_® Uq∞\˜?

ÖÏãπ"≥QÍãπÖ’ E Œ̂=∂_ç̀ Õ 'ÖÏ¿ãû—QÍx, ÖÏÉèí"≥∞\Ï¡ =ã¨∞ÎOk.

=∂O>ˇ HÍ~ ¡̆Ö’ '@∞ <≥·\ò D*ò "≥∞ÿ<≥·\ò— Hõ̂ • „Ñ¨u~å„f

=∞ è̂Œº=∞ è̂ŒºÖ’ ÔQÅ∞™êÎO HÍ|>Ëì =∞*Ï LO@∞Ok.

ÉèÏQÆºÅH˜; ÖÏ@s \ỖH¯@∞¡, g∞Ö’ Z=~°∞ HÀ\©â◊fi~°∞_»∞?

ZÅHõ∆#¡Ö’ ÔQÅ∞áÈ@=ÚÅ∞, ã≤x=∂ ãÔ̈Hûãπ QÍOa¡OQ∑ HÍ^•?

Z=_»Ü«∂º JHõ∆Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O, „Ñ¨[Å<å_ç ≥̀eã≤#"å_»∞?

=∞# Éˇ\ì̃OQÆO`å '™È¡ Ç¨Ô~ûãπ, á¶êãπì =Ù=∞<£— g∞ Õ̂ Hõ̂ •!

^˘™êÎqã‘̄  'QÍO|¡~ü— Œ̂$+ì̈O`å «̀fi~°QÍ è̂Œ#=O «̀∞_»∞ HÍ"åÅ<ÕQÍ!

~°+¨º<£ ~˘Öˇ\ì̃ QÆ∞iOz q<åfl"å?

XHȭ  QÆ∞O_»∞, P~°∞ KèåO|~°∞¡ -JÔ~"À ™êOÉÏ!

„HỖH\ò, Ñ¶̈Ù\òÉÏÖò, "å`å=~°}O, HÀ_çÑ¨O Õ̂Å∞-

_»|∂ƒ Œ̂ã¨̄ O Ñ¨~°∞=Ó =∞~åº Œ̂Å∞ ¿ãì‰õΩÅ∞!

-''JHõ∆™êºÇ¨Ï"Õ∞Hõ Ñ¨~°ã¨º ¿ÇÏ`À~° #∞„= «̀OÑ¨ [Ü«∞=∂~À è̂ŒO

Jâ◊fi¿ãº= [~å`À =ã¨flÜ«∞ã¨º #Ç¨Ï"£∞ qO Œ̂q∞H˜̀ «=ã¨ºÉè’QÆO—-

QÍO|¡~ü ##fl x[O ≥̀e™êHõ <å ÉèÏ~°º ##∞fl q_çzáÈ~ÚOk.

D =Úã¨eQÆ∞„~°O ÖÏO\˜ E Œ̂O =Å¡ <åˆHg∞ ÖÏÉèíO ÖË‰õΩ#flk——

- J<åfl_»∞ |∞∞ˆQfi Œ̂HÍÅOÖ’<Õ F HõOÑ¨eû"£ QÍO|¡~°∞.

GGGGG

(JHõ∆ã¨∂HõÎO-|∞∞ˆQfi Œ̂O- Œ̂â◊=∞ =∞O_»ÅO)
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60. Ç¨~ü¤ÅH±! ab¡‰õΩH±!

1
<Õ<≥=iH© JHõ¯ˆ~¡^Œ∞, <åÔH=~°∂ JHõ¯ˆ~¡^Œ∞.

J=∞‡ K«zÛáÈ~ÚOk, <å#fl =kÖË™ê_»∞.

"≥∞Å¡Hõ#∞flO Œ̂x ÃÑOK«∞HÀ_®xH˜+ì̈Ñ¨_»ÖË̂ ≥=fi~°∂

„Ñ¨u~ÀE áÈ\Ï¡>Ë ã¨∂¯Ö’¡, Z=_ç̂ À XHõ_ç ~°HõÎO zO^•eûO Õ̂!

Ñ≤Å∞¡efl, ‰õΩHȭ efl Ñ¨@∞ì‰õΩx "Õ∞_»g∞Oz ~À_»∞¤ g∞ Œ̂‰õΩ qã≤̂~Ü«∞_»O

áê=Ù~åefl Ñ¨@∞ì‰õΩx =∞O@Ö’¡ «̀QÆÖˇÜ«∞º_»O

zÅ¡~° ^˘OQÆ̀ «<åÅ∞, ÉÏÅ<Õ~°ã¨∞ÎÅ *·̌Ö’¡Oz áêiáÈ=_®Å∞

##∞fl PÑ¨QÆÅ *·̌Å∞ ÖË̂ Œ∞ D „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’!

2
<Õ#∞ Ç≤ÏOã¨, ÉÏ è̂ŒÅ WO\˜Ö’ LO@∞<åfl#∞

Å[˚, Œ̂∞óMÏÅ`À Hõ@∞ì‰õΩ<åflh QÆ$Ç¨ÏO.

#~°Hõ ‰õÄÑ¨OÖÏO\˜ ÉèíÜ«∞OHõ~° QÆkÖ’

<Õ#∞ XO@iQÍ a‰õΩ¯a‰õΩ¯=∞O@∂ u~°∞QÆ∞ «̀∞O\Ï#∞.

3
<å¿Ñ~°∞ qeÜ«∞O H˘<åáê¯ ‰õΩH±!

Uà◊¡ «̀~°|_ç <Õ#∞ HÍiÛ# Hõhflàı¡ '#ÖÏ¡—Ö’ =ã¨∞Î#fl hà◊√¡!

<å ~åu Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞Ñ¨Ù H˘eq∞ "Õ_ç̀ À D WÅ∞¡ "≥K«Û|_»∞ÎOk.

z=~°‰õΩ <ÕxHȭ _» ~åeáÈ"åeûO Õ̂. Œ̂∞~°̂ Œ$+ì̈"Õ∞q∞@O>Ë

JÑ¨C_»∂ XO@iQÍ a‰õΩ¯a‰õΩ¯=∞O@∂ K«zÛáÈ`å#∞.

4
JO Œ̂~°∂ ##∞fl Õ̂fi+≤™êÎ~°∞, <Õ#∂ "åà◊¡x Õ̂fi+≤™êÎ#∞.

D „Ñ¨Ñ¨OK«O`À <å‰õΩ xq∞ «̀ÎO ÖË̂ Œ∞.

KÕuÖ’ QÆ#∞fl, QÆ∞O_≥Ö’ l#∞fl, Ñ¨̂ Œ áê_»∞Ö’HõOÖ’H˜!

Ç¨~ü¤ÅH±! ab¡ ‰õΩH±!

✤ ✤
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"å~Ú^•Å Ñ¨̂ Œúu g∞ Œ̂ QÆ#∞fl H˘<åfl#∞.

„Ñ¨Ü«∂}O "≥Ú Œ̂Ö·̌Ok, P‰õΩ~åÅ∞ HÍÅOÖ’

P‰õΩÅ∂, Ñ¨ÓÅ∂, Ñ¨à◊¥¡ - QÆ#∞flÖ’ |∞Ö¡̌@∞¡.

5
D #_»Hõ ÉÏQÆ∞Ok. Ñ¨Hȭ # QÆ#∞fl „¿ÑÜ«∞ã≤ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩOk.

D ^•i #zÛOk, Jxfl J#∞Éèí"åÅ‰õΩ J#∞"≥·Ok.

HÍãÎ̈ ™êÜ«∞O KÕÜ«∞=∞<åfl_À HÍ~°∞ "≥∞HÍxH±!

HÍ¿ãÎq∞\˜, "≥Ú «̀ÎO ^ÀK«∞‰õΩx _çH©̄ Ö’ Ñ¨_Õ™ê#∞ "å_çx.

ÖÏOQ∑ „_≥·"£Ö’ ÖÏÑ¶̈∞=OQÍ «̀Ñ≤ÊOK«∞‰õΩ<åfl_»∞ "å_»∞.

D™êi P á⁄~°áê@∞ KÕ¿ãk ÖË̂ Œ∞.

HÍ~°∞ =∞m¡ PyáÈ~ÚOk. J~Ú<å áÈÜÕ∞ Õ̂=ÚOk?

ÉÁ@#"ÕÅ∞ iÔHfi+¨µì KÕã≤Ok 'Ç≤ÏKü q∞, Ç≤ÏKü q∞!—

6
D HÍ~°∞ PyOk. Ô~·̀ «∂, J «̀_ç ÉèÏ~°º, =ÚQÆ∞æ~°∞ Ñ≤Å¡Å∂

HÍ~°∞ HõkÖÏHõ Ñ≤Å¡Å∞ XHõ>Ë JÅ¡i, <å‰õΩ z~åˆHã≤Ok.

<åÅ∞QÆ∞ lÖÏ¡Å∞, =¸_»∞ ~å„ «̀∞Å∞, J_»¤̂ •~°∞Å∞

"åà◊√¡ r=K«Ûù"åÅÜ«∂ºHõ, XH˘¯Hȭ à◊¡h HÍeÛ K«O¿Ñã≤

ÉÁQÆ∞æ ÉÏ=ÙÖ’¡H˜ <≥>Ëì™ê P â◊"åefl.

7
D P@ ÉÏQÆ∞Ok. D "Õ@ ÉÏQÆ∞Ok.

J~°∞QÀ áÈbã¨∞Å∞, Ãã·~°#∞¡, <åHÀã¨"Õ∞ HÍÉ’Å∞

WOHÀ =¸_»∞HÍ~°∞¡, =¸_»∞ Z<£H“O@~°∞¡.

D áÈbã¨∞ <åÖÏO\˜"å_Õ, KèåÖˇO*ò KÕ™ê_»∞.

ÃÑ_»Ô~Hȭ Å∞ qiz Hõ\ì̃ Ñ¨_Õ™ê Z_®iÖ’.

WÑ¨C_»∞ Ñ≤b¡-ZÅ∞HÍ, ^•QÆ∞_»∞=¸`å - Œ̂O_®HÀ~ü!
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8
D Ç≤ÏKü ÃÇ·ÏH˜OQ∑ ÉÏQÆ∞Ok, gà◊¡ HÍ~°∂ ÉÏQÆ∞Ok.

iÜ«∞Öò Z¿ãì@∞ al<≥ã¨û@. Jã¨Å∞ iÜ«∞Öˇ¿ãì>Ë̂ À K«∂Ñ≤OKå!

Zxq∞k ~ÀAÅ∞ ZÑ¨C_»∞ K«™êÎ~À ≥̀Å=‰õΩO_® U_çÑ≤OKå!

Ñ≤e¡H˜ K≥ÅQÍ@O, ZÅH˜̄  „áê} ã¨OHõ@O. Ñ≤e¡H˜ „áê}ÏÅ∞ `˘q∞‡k.

9
D QÍºãπ KèåO|~ü ÉÏQÆ∞Ok. <å Ç¨~ü¤ÅH± ÉÏQÆ∞Ok.

<≥Å~ÀAÅ „Ñ¨Ü«∂}OÖ’ Z Œ̂∞Ô~·# ã¨"åà◊√¡ ÉÏQÆ∞<åfl~Ú.

KèåÖ̌O*ò KÕã≤# áÈbãπ PÑ¶‘ã̈~ü ##∞fl "≥∞K«∞ÛHÀÅ∞QÍ K«∂_»_»O ÉÏQÆ∞Ok.

ã¨=∂[Ñ¨Ù x~°¡Hõ∆ºOÃÑ· „Ñ¨fHÍ~°O ZO «̀ ^•~°∞}OQÍ LO@∞O^À

JO Œ̂iH© ≥̀Å=_»O =∞s =∞s ÉÏQÆ∞Ok.

GGGGG

(The Hitcher - 1986, 2007 Movie)
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61.  ^Œ „ˆQ\ò QÍO|¡~üû

Hõq «̀fi [ÖÏeOH˜ =∞<ÀHõ~°‡Éèí∂q∞ KÒ_»∞<ÕÅQÍ =∂iOk.

WÑ¨C_Õ K≥@∞ì‰õÄ Hõq «̀Å∞ Ñ¨Óã≤ HÍ"åºÅ∞ HÍÜ«∞_»O ÖË̂ Œ∞.

Pâ◊, P#O Œ̂O, P~ÀQÆºO Ñ¨}OQÍ ÃÑ\ì̃ áêzHõÖÏ@.

a~°∞ Œ̂∞Å∞, Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å∞, Ñ¨̂ •Å∞, ÃÑ^•Å∞ «̀_ç¿Ñ Tyã¨ÖÏ@.

=∂Ü«∂ Œ̂∂º «̀OÖ’ h‰õΩ Ü«∞u, „áêã¨Å∞ QÆ∞~°∞ÎO_»=Ù.

"åHÍºefl, Ñ¨̂ •efl, JK«∞Ûefl, Ç¨ÏÅ∞¡efl XH˘¯Hȭ >Ë F_çáÈ`å=Ù.

JÅOHÍ~åÅ∞ Ö’Ñ≤Oz, ã¨=∂™êÅ∞ =#"å™êxH˜ áÈ`å~Ú.

ÉèÏ=O J*Ï˝̀ «"åã¨OÖ’H˜ áÈ~Ú =∂~°∞"ÕëêÖË~Úã¨∞ÎOk.

ã¨Okè ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞. Œ̂∞âß≈ã¨<åÖ’¡ J~Ú Œ̂∞~°∂à◊¥¡ ^˘~°Hõ=Ù.

ã¨∂k"≥Ú#ÖÏ PHõe QÆ∞K«∞ÛHÀQÍ<Õ ÃÑ· =GO qã¨∞~åÎ=Ù.

áêzHõ Ñ¨‰õ∆ΩÖˇQÆ̂~ã¨∞‰õΩáÈQÍ #QÆflOQÍ q∞QÆ∞ÖÏÎ=Ù.

J~åúOy =K«#Ñ¨Ù J~°ú=GO zOÑ¨Ù‰õΩx J~°ú~å„u ÉÏ~À¡ Ñ¨_»̀ å=Ù.

qHõ$ «̀ ÉèÏ+¨ Hõ~À¯@‰õΩ_çÖÏ q+¨O Hõ‰õΩ¯ «̀∞Ok.

H©HÍ~°}ºOÖ’ ̂HHõÅ∞ ÃÑ@∞ì‰õΩO@∂ Z=_À ̀ «~åA Ñ¨OK«# KÕ~°̀ å=Ù.

h „\Ï"≥Ö’QÆ∂, P «̀‡q=∞~å≈† #Åcè=∞áêHõOÖÏ =O_»∞`å=Ù

~̂ãπHÀ~°∞ûÖ’ Jâ◊fiÇ̈Ï$ Œ̂Ü«∞O ~åAH̃zÛ JHõ∆Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O <Õ~°∞Û‰õΩO\Ï=Ù.

ã¨OMÏºâßGO ≥̀eã≤<åHõ Ñ¨Ù+¨̄ ~°HÍÅO =ÚQÆ∞ã¨∞ÎOk.

=∞m¡ 'X_çã‘û— "ÕÑ¨Ù =∞#ã¨∞ =∞àı¡ã¨iH˜

„Ñ≤Ü«∞ «̀=∞ 'ÃÑ<˘ÖÁÑ≤— =Úã¨ÖÏÌxÖÏ Hõ#|_»∞ÎOk.

|Ü«∞@ P Œ̂~å≈Å∞#fl"åà◊¡‰õΩ WO\’¡ ‰õÄ~ÀÛ|∞kú HÍ Œ̂∞.

Hõq „Ñ¨Ñ¨OK«"≥ÚHõ HÍã≤<À, XHõ ¿+~ü =∂Ô~¯\ò,

XHõ ˆ~ãπHÀ~°∞û, XHõ QÍOa¡OQ∑ Ç¨Ï=Ùãπ, XHõ >ˇi‡#Öò!

Hõq`å «̀‡#∞ HÀÖ’Ê~Ú =#"åã¨O KÕã¨∞Î#fl Hõ=ÙÅ∞,

#Å, è̂Œ~°‡[, X_çã¨∂ºãπÖÏ¡ *Ï˝̀ å*Ï˝̀ « „ˆQ\ò QÍO|¡~üû.

GGGGG

✤ ✤
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62. J„Hõ=∞ ÃÑ@∞ì|_ç̂ •~°∞Å∞

HÍO„H©@∞ H©HÍ~°}ÏºÅÖ’ pHõ\˜̂ •~°∞Å∞

pHõ\˜̂ •~°∞Ö’¡ z‰ȭ _»∞-^˘~°Hõ_»∞, ̂~K«∞Hȭ -Ñ¨QÆ\˜K«∞Hȭ .

ã¨=∂[Ñ¨Ù QÀ_»efl z<åflaè#flO KÕ¿ã

WÖ¡̌l\˜"Õ∞\ò HÍÑ≤@eã¨∞ìÅ∞-HÍ~˘Êˆ~\ò Ç≤ÏOã¨‰õΩ ã¨$+≤ìHõ~°ÎÅ∞.

JHȭ _˘Hõ_»∞, JHȭ _˘Hõ_»∞ ã¨=∂[O ≥̂|ƒÅ∞ ux Hõã≤̀ À LO\Ï_»∞.

~°HõÎO K«∞Hȭ efl zOkã¨∂Î "å_»∞ ãö̈Å# ™œYºO á⁄O Œ̂∞`å_»∞.

"å_»∞ #_çz =ã¨∞ÎO>Ë Ñ¨ã≤Ñ≤Å¡Å∞ U_»∞Ñ¨Ù =∂<Õ™êÎ~°∞.

Ç¨Ï «̀ºÅ∞, =∂#ÉèíOQÍÅ∞, ^˘OQÆ̀ «<åÅ∞, ^ÀÑ≤_ôÅ∞ x «̀ºHõ$`åºÅ∞.

=∂Ñ¶≤Ü«∂QÍºOQÆ∞Å∂, "ÕâßºQÆ$Ç¨Å∂, =∂ Œ̂Hõ„ Œ̂"åºÅ∞ ã¨=∂[ ã῭ åºÅ∞

ÃÑ·âßzHÍ#O Œ̂O, ~°HõÎHõhflà◊√¡, q è̂ŒfiO™êÅ∞ r «̀Éèí̀ åºÅ∞

'"≥·— „HÀ"≥∂*’=¸, >ˇ™⁄ìÃãì~å<£Å`À =ã¨∞ÎO^• =∞Ç¨ÏŸ„ Õ̂HõO?

¿Ñ Œ̂iHõO, „¿Ñ=∞~åÇ≤Ï «̀ºO, ÃÑ#∞ x~åâ◊Å∞ ÃÑOK«∞`åÜ«∂ P"Õâ◊O?

D J„Hõ=∞ Ç≤ÏOã¨ ~°"å}Ï <å¿Ñ ≥̂\Ï¡?

ã¨=∂[Ñ¨Ù „Ñ¨fHÍ~åxH˜ QÆ∞~åÎ <Õ~°ã¨∞Î_çH˜ tHõ∆?

=∞# *·̌o¡Ñ¨Ù_»∞ <Õ~°ã¨∞ÎÅ qâ◊fiq^•ºÅÜ«∂Å∞ HÍÖË̂ •?

Hõ#∞fl‰õΩ Hõ#∞fl, Ñ¨#∞fl‰õΩ Ñ¨#∞fl =ã¨∂ÖË Hõ_»Ñ¨\˜ <åºÜ«∞=∂?

K≥~°™êÅÖ’ =∞x+≤ XHõ <≥O|~°∞QÍ =∂~åHõ

K≥~°Ñ¨|_ç# =ºHÎ̃̀ «fiO =∞iO «̀ z#∞QÆ∞ÅÜ«∂ºHõ

Zxfl ã¨Oã¨̄ ~°}ÖÁzÛ<å U=ÚO@∞Ok „Ñ¨Ü≥∂[#O?

#∞ Œ̂∞\˜g∞k <Õ~°ã¨∞Î_ç =Ú„ Œ̂ K≥~°∞Ñ¨ÙHÀ_»"≥∞ÖÏ ™ê è̂ŒºO?

Õ̂= «̀Å∞, =∂#=ÙÅ∞, ~åHõ∆ã¨∞Å∞ XˆH *Ïu =~åæÅ∞.

ã¨„Hõ=∞ J„Hõ=∞ ÃÑ@∞ì|_»∞Å<Õq ZOK«∞‰õΩ<Õ =∂~åæÅ∞.

x~°¡Hõ∆ºÑ¨Ù ^•~°∞Ö’¡ QÍÜ«∞Ñ¨~°KÕ =Úà◊¥¡, HÀã¨∞~åà◊√¡

ã¨=∂[Ñ¨Ù «̀e¡ X_çÔH· P„HõOkOKÕ â◊~°}Ï~°∞úÅ∞ "åà◊√¡.

GGGGG

✤ ✤

(Criminals - Behaviour)
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63. PÅ¯Ç¨eHÀÑ¨x+¨`ü...

1
-'Ç¨ÏO`åÇ¨Ï"£∞ Ñ¨$käg q∞=∂O x Œ̂̂ è•h Ç¨Ï"å WÇ¨Ï"å

‰õΩq ǜ ™È=∞ ™êº áêq∞u— -

'™È=∞~°ã¨O `åQÍ#∞, D Éèí∂q∞x |O`å@ P_®Î#∞—-

2
-'™ê áê#Ü≥∂QÍK«Û q=$ «̀Å*Ï˚

Œ̂$+≤ì „Ñ¨™ê^•K«Û #ˆ~O„ Œ̂ ã¨∂<Àó

L"åK« `å~å „Ñ¨}Ü«∞ „Ñ¨QÆÅƒùO

"åHõºO =∞Ç¨~°÷O Ñ¨i™ê#Îfi~°∂Ñ¨"£∞—-

`åy «̀∂Å∞ «̀∂ #_»∞ã¨∞Î#fl `å~°

=∞ Œ̂º„Ñ¨ÉèÏ= ã¨OHÀK« ~°Ç≤Ï «̀ HÍQÍ |u=∞ÖÏ_çOk

HÀÑ¨O `˘Åy «̀ÅkOK«∞‰õΩx L#fl ÅHõ∆‡}∞_çx.

3
-' Õ̂q «̀$+¨ Ñ¨Ù\ì̃ "å~°∞}˜

Õ̂~° |#∞Ñ¨ #~°∞QÆ∞ ≥̂Ozu É’~ÚOÑ¨Ù

_»x# xOu <≥"≥Ú‡QÆO|∞# Œ̂$+¨µìÅ∞

xeÑ≤ «̀=∞Hõ =∞_»~° x@¡#∞ <å H©K«HÍ è̂Œ=ÚO_»∞—-

-'ã¨∞ è̂Õëê‚̂ Õq ^•Ç¨ÏO f~°∞™êÎ=Ù, ã¨̂~,

P Õ̂q ™È Œ̂~°∞_»#∞, <å ^•Ç¨ÏO f~°∞Û—-

„^ÒÑ¨n ÔHO Œ̂∞HÀ ZÑ¨C_»∂ U^À XHõ „QÆÇ¨ÏKå~°O

xO_»∞ H˘Å∞=ÙÖ’ Œ̂∞+ì̈K«̀ «∞+ì̈Ü«∞OKÕ =∂<å==∂#O.

H©HÍ~°}ºOÖ’ Œ̂∞ã¨ûÅ Éèí~°Î [Ü«∞„ Œ̂̂ èŒ∞_çKÕ JÑ¨Ç¨Ï~°}O

=∞m¡, xO_»∞ ã¨ÉèíÖ’ q~å@∞x Z Œ̂∞@ H©K«‰õΩxKÕ Ñ¨~åÉèí=O.

✤ ✤
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4
`åy Õ̀ `åQÍe è̂Œ~°}˜ÃÑ· Ñ¨_»∞^•HÍ!

Ñ¨i¬Ü«∂ „Ñ¨Éèí∞=Ù 'HÍOaã≤ãπ— Œ̂̂ Õ ã≤̂ •úO «̀O.

K«i„ «̀ÔHH˜̄ # `˘e `åQÆ∞É’ «̀∞ P =∞Ç¨Ï~åA.

ÉÏQÍ `åy QÆ~°ƒù=u J~Ú# ™È Œ̂ix HÍe`À «̀xfl „áê}O f™ê_»∞,

¿ãflÇ≤Ï «̀∞_ç ‰õΩ=∂~°∞_çx '`åy<å QÆ∞i «̀Ñ¨Ê#x— ÉÏ}"Õ∞ã≤ K«OÑ≤<å_»∞.

5
Jxfl =∂ Œ̂Hõ„ Œ̂"åºÅ∂ nx HÍeQÀ\˜H˜ ™ê\˜~å=Ù.

'<≥O|~ü X<£ „áêÉ¡̌"£∞ „_»Q∑—QÍ x~°∂Ñ≤OK«∞‰õΩ#flk PÅ¯Ç¨Å∞.

WÑ¨C_»∞ =∞#∞+¨µÅ∞ Ô~O_»∞~°HÍÅ∞- `åQÆ∞É’ «̀∞Å∞, `åQÆxÉ’ «̀∞Å∞.

Ñ¨̂ è•flÅ∞QÆ∞ HÀ@¡=∞Ok „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ D =∞O Œ̂∞‰õΩ ÉÏxã¨Å∞.

"≥~Úºáêà◊¡ ~°HõÎOÖ’ XHõ áêÅ∞ PÅ¯Ç¨Å∞ H˜H˜̄ ã¨∞ÎOk.

J~Ú Œ̂∞áêà◊¡̀ À JKÕ̀ «# «̀fiO, Jk ^•\˜̀ Õ J=∞~°̀ «fiO.

6
~°Ç¨Ï™êºÅ∞ |Ü«∞@Ñ¨_®Î~Ú, Pâ◊Å∞ q∞~°∞q∞@∞¡ Q˘Å∞Ê`å~Ú.

Ñ≤iH˜"å_»∞ g~°∞_≥· q[$Oaè™êÎ_»∞.

=∞#ã¨∞ |~°∞=Ù «̀yæ, Hõq «̀fiÉèÏ+¨ á⁄Oy á⁄~°Å∞ «̀∞Ok.

x~°∞¿Ñ Œ̂ ÉèÏQÆº=O «̀∞_≥·#@∞¡, áê=∞~°∞_»∞ Ñ¨O_ç̀ «∞_Ò`å_»∞.

7
z#fl «̀Ñ¨C KÕã≤<å J=∂‡<å#flÅ∞ ã¨Ç≤ÏOKÕ"å~°∞ HÍ Œ̂∞.

ÃãH±û JO>Ë 'DqÖò—QÍ K≥qxÅ∞¡Hõ@∞ì‰õΩx áÈi<å~°∞.

WO\’¡ <ÀÔ~ «̀Îx"å_»∞ ÉÏ~üÔHàÏ¡Hõ ÃÑ„>ËyáÈ`å_»∞.

<åÅ∞ÔQ·̂ Œ∞ ~“O_»¡Ü«∂Hõ <å<åcèÉèí̀ «ûO KÕ™êÎ_»∞.

J~Ú^•~°∞™ê~°∞¡ Pã¨Ê„uáêÖ·̌<å J «̀_çÖ’ ~åÖË̂ Œ∞ ÃÑ Œ̂Ì=∂~°∞Ê

P~ÀA J «̀_»∞ K«∂™ê_»∞ F [O@ Ñ¨a¡H±Ö’ =Ú Œ̂∞ÌÃÑ@∞ìHÀ=_»O,

J «̀QÍ}‚̃ z «̀Q æ̆\ì̃ P"≥∞#∞ Ñ≤_çQÆ∞ Œ̂∞ÌÅ∞ QÆ∞kÌ<å_»∞.

PÅ¯Ç¨Å∞ J «̀_çÖ’ ~åHõ∆ã¨∞_çx Ô~K«ÛQ˘\ì̃Ok.

z#flÑ¨Ê\˜ ÃÑOÑ¨HõO J «̀_ç z`åÎxfl K≥_»Q˘\ì̃Ok.



76

8
JqQÀ Õ̀à◊√¡, ÉÁkÌOHõÅ∞, ZÅ∞HõÅ∞, áê=ÚÅ∞, Õ̀<≥\©QÆÅ∞,

ÅHõ∆ÖÏkQÍ <åg∞ Œ̂‰õΩ Œ̂O_≥uÎ =ã¨∞Î#fl „âı}∞Å∞.

D =¸Å ^•‰õΩ¯O\Ï! h=Ù ‰õÄ_® ^•HÀ¯~å! K«™êÎ=Ù ÖË‰õΩO>Ë!

=à◊¡O`å =}∞‰õΩ_»∞, K≥=∞@`À *Ï~°∞_»∞, Ñ¶≤\òû =zÛÑ¨_»∞_»∞

â◊$OQÍ~° „ÉèÏO «̀∞Å∞, Ñ¨_»É’ÜÕ∞ tHõ∆Å∞, P «̀‡Ç¨Ï`åº „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞.

=∞u=∞~°∞Ñ¨Ù Z‰õΩ¯"≥·, =∂@Åhfl J|^•ÌÅ∂-PÅ¯Ç¨Å∞ bÅÅ∞.

9
Ñ¨OK«=∞HÍ~åÖ’¡ „Ñ¨=ÚY™ê÷#O

=∞ Œ̂ºO, =∂Oã¨O, =∞ «̀ûºO, =∞QÆ∞=, "≥∞ÿ̂ èŒ∞#O.

Ñ¨OK« Œ̂âßqHÍ~°O =∞ è̂Œ∞áê# ¿ã=#O.

"åQÆ∞_»∞, #=Ùfi_»∞, U_»∞Û_»∞, ^˘~°∞¡_»∞, ã¨Ê$Ç¨Ï «̀Ñ¨Ê_»O.

^èŒ~°‡[, ^Œ∞~Àº^èŒ#, ^Œ∞âß≈ã¨#, ~å=}, ‰õΩOÉèíHõ~°‚ ~°∂Ñ¨O.

10
L<£ xQÍÇ¨ÏŸO ¿ã HÀ~¸ HõÇ¨Ï Õ̂̀ å

Ç¨Ï"£∞ *Á ~å*Ë +¨~åÉò ã¨=∞ˆ~≠ Õ̀!  ("≥ÚÇ¨Ïã≤<£ Jr=∂ÉÏk)

Ñ≤ÖÏ ≥̂ "˘H± Ãã ™êH© *Á Ç¨Ï"£∞Ãã #„Ñ¶̈ ǜ ÃÇ·Ï

Ñ≤Ü«∂ÖÏ QÆ~ü #Ç‘Ï Õ̂̀ å # Õ̂, +¨~åÉò `˘ Õ̂! (QÍeÉò)

=∞ è̂Œ∞=Ù xO_ç# HõÅâ◊O, =∞ è̂Œ∞~°"≥∞ÿ# ÉèíHõ∆ºO

=∞#ã¨∞#∞ PÇ¨¡̂ ŒÑ¨iKÕ Hõq «̀fi Ñ¨ÙãÎ̈HõO

=∞<ÀÇ¨Ï~°"≥∞ÿ# h „Ñ¨}Ü«∞ ™êxfl è̂ŒºO

K≥b! x~°̊# Z_®i Ãã·̀ «O #O Œ̂<À^•º#=#O. (L=∞~ü YÜ«∂ºO)

11
„¿Ñ=∞ =Å# D „Ñ¨Ñ¨OK«O „Éèíq∞ã¨∞ÎOk.

qã‘̄ `À Ô~O_çO «̀Å∞ "ÕQÆOQÍ Ñ¨Ü«∞xã¨∞ÎOk.
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hHõ<åfl Z‰õΩ¯= `åˆQ"å_»∞ PÅ¯Ç¨e‰õΩ_»∞

ZÑ¨C_»∂ W «̀~°∞Å _»|∞ƒ`À `åˆQ"å_»∞ WO„ Œ̂*Ïe‰õΩ_»∞.

hà◊¡ÃÑ·Ñ¨Ù K«∂_»∞, `˘O Œ̂~°QÍ «̀∞Ñ¨C Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

c~À, "≥·<À `åyK«∂_»∞, JO Œ̂O Q˘Ñ¨ÊQÍ Hõ#|_»∞ÎOk.

9
HõK«∞_çx HÍeÛ |∂_ç̂ ŒKÕã≤ =∞ è̂Œ∞=ÙÖ’ HõeÑ≤ `åyOKå~°∞ ~åHõ∆ã¨∞Å∞.

=∞$ «̀ ã¨Or=h q Œ̂º <Õ~°∞Û‰õΩx QÆ∞~°∞=Ù Hõ_»∞Ñ¨Ù pÅ∞Û‰õΩx =KåÛ_»∞

«̀# QÆ∞~°∞=Ù â◊√„HÍKå~°∞º_çx |uH˜Oz «̀# WK«Ûù <≥~°"Õ~°∞Û‰õΩ<åfl_»∞.

q∞ug∞i `åQÆ_»O «̀Ñ¨Êx J~°ú=∞~ÚºOk W Œ̂ÌiH© P<å_»∞.

JO Œ̂∞ˆH H˘kÌQÍ ¿ãq¿ãÎ B+¨̂ èŒO. Jq∞ «̀"≥∞ÿ̀ Õ J Õ̂ q+¨O.

H˜O «̀∞ =∞ Œ̂ºO ã¨fiÉèÏ"Õ} Ü«∞ è̂≥· =#flO «̀̂ è•ã¨‡$ «̀O

P Ü«ÚHÎ̃ Ü«ÚHõÎO ~ÀQÍÜ«∞, Ü«ÚHÎ̃Ü«ÚHõÎO Ü«∞ è̂•=∞$ «̀O (K«~°‰õΩ_»∞)

GGGGG

(|∞∞ˆQfi Œ̂O #∞Oz PÜ«Úˆ~fi Œ̂O, xˆ~fi Œ̂O =~°‰õÄ)
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64. =∂^ŒHõ„^Œ"åº#O^ŒÅÇ¨Ïi

1

x„^• Õ̂=Ù_»∞ =∂iÊùÜ«∞ãπ, =∞$ «̀∞º Õ̂=Ù_»∞ è̂Œ#\Ïãπ J#fl Œ̂=Ú‡Å∞.

=∞$ «̀∞º=O>Ë n~°…x„ Œ̂ J<Õ̂ ŒO Œ̂∞ˆH!

=∂iÊù<£, H˘_ô<£, è̂≥ÉË<£, ÃÇÏ~å~Ú<£, H ˆ̆H<£

UOÑ¶≤@"≥∞ÿ<£ - _≥H±û„_ç<£, =∞iAÜ«∂<å, ÔHÑ¶‘<£

JÅ"å>ÿ̌̀ Õ = Œ̂Åx JÖ∫H˜Hõ ~°™êÜ«∞<åÅ∞.

=∞QÆ̀ «Ö’ "≥Ú Œ̂Ö·̌ =∞~°}O =~°‰õΩ #_çKÕ „Ñ¨Ü«∂}ÏÅ∞.

2

#â◊ºO, ÉèíHõ∆ºO, K«~å‡xH˜ QÆ∞K«Û_»O, ~°HõÎ<åàÏÖ’¡H˜ WO[H±ì KÕÜ«∞_»O

™⁄fliìOQ∑, D\˜OQ∑, ëêÑ≤OQ∑, "≥∞~Ú<£ Ö·̌xOQ∑ - ™È‡H˜OQ∑,

XHȭ x=Ú+¨OÖ’ ãö̈Å<À„ Õ̂Hõ «̀#‡Ü«∞ «̀fiO.

P «̀~°∞"å «̀ J~Ú^•~°∞ QÆO@Å∞ ã¨fiÑ¨flÖ’Hõ qÇ¨~°O.

Zxq∞k QÆO@Å «̀~°∞"å «̀ =∞àÏ¡ _Àã¨∞ Ñ¨_»HõÉ’ Õ̀

Hõà◊¡hà◊√¡, =ÚHȭ pq∞_ç, K≥=∞@Å∞, p Œ̂~°, QÆ∞O_≥̂ Œ_»!

DHõÅ∞ Ñ‘H˜# HÀ_çÖÏ K«~°‡OÃÑ· |∞_çÃÑÅ∞

"åO «̀∞Å∞, qˆ~K«<åÅ∞, |~°∞=Ù «̀QÆæ_»O, „áê}ÉèíÜ«∞O

ã¨Ê$Ç¨Ï «̀Ñ¨Ê_»O, z=~°‰õΩ n~°…x„ Œ̂Ö’ =∞~°}˜OK«_»O.

W=hfl FÑ≤Ü«∞O - #Å¡=∞O Œ̂∞, ÃÇÏ~å~Ú#¡ „Ñ¨ÉèÏ=O.

3

Ô~_£ _≥qÖòû, 'Ô~~Ú<£É’—Å∞ ÉÏiƒ@∞ºˆ~@∞¡

Ñ¶≤\òû «̀yæOK«_®xH˜ "å_Õ 'QÍi¤<åÖò— «̀~°Ç¨ \ÏÉòÖˇ@∞¡.

HÍã≤O «̀ x„ Œ̂‰õΩ, J=ã¨~°"≥∞ÿ̀ Õ P «̀‡Ç¨Ï «̀º‰õΩ ZˆH¯ *Ï~°∞_»∞"≥∞@∞¡.

✤ ✤
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4

_≥ÔHû„_ç<£, "≥∞ ä̂≥„_ç<£, ÉˇO*ˇ„_ç<£Å∞, UOÑ¶≤@"≥∞ÿ#∞¡

ã¨∂ì_≥O@∂¡, Ãã·x‰õΩÅ∞, x„ Œ̂~å‰õΩO_® "å_Õ =O_»~ü Ñ≤Å∞û.

PHõe «̀yæOKÕ 'ÃÑÑπ— Ñ≤Å∞û, "≥∂`å Œ̂∞ q∞Oz Õ̀ _ÕO[~°ãπ _≥qÅ∞û.

5

ÃÑ~°∂ WO_çÜ«∞#¡‰õΩ J=∞$ «̀ã¨=∂#O

„á¶ê~Ú_£ "å_ç# H ˆ̆H<£ Hõ̂ äŒ#O

Ã+~å¡H± Ç¨ÏŸ"£∞û‰õΩ W+ì̈"≥∞ÿ# "≥·#O

H ˆ̆H<£ |Q∑̀ À Z<Àfl | «̀∞‰õΩÅ∞ <åâ◊#O.

6

Hõ¡Éò „_»Q∑û, Ñ¶̈<£„_»Q∑û, ̂~"£ „_»Q∑û

Ü«Ú= «̀#∞ L„~°∂ «̀Å∂yOKÕ Ãã·HÀ_≥qÖòû

U, U_»"£∞, Ü«∞O_çÜ«∞OU JO>Ë ZHõãì̈ã‘

~å„ «̀O`å _®#∞û KÕ¿ã â◊HÎ̃xzÛ<å, Ñ≤K≥ÛH˜̄ ã¨∞ÎOk <åÜ«∞<å!

l, eH˜fi_£ ZHõãì̈ã‘, *Ïi˚Ü«∂ Ç¨ÏŸ"£∞ ÉÏÜü∞, lÃÇÏKüa

QÍ=∂ ÃÇ·Ï„_®H̃û |∞º\̂̃~\ò - ̀ «Ü«∂~°∞KÕÜ«∞_»O ̀ ÕeHõ, K«zÛáÈ`å=Ù H˘_»∞HÍ!

~°∂Ñ¶‘, ~Àz, ~ÀÇ≤Ïáêfl<£ - HÀH±Ö’ HõeáêHõ =ã¨∞ÎOk =∞~°Ñ¨Ù

ˆ~"£ „_»QÆæÖÏ¡ ˆ~Ñπ „_»QÆæ=Ù «̀∞Ok, J=∂‡~ÚÅ∂ *Ï„QÆ̀ «Î!

ã‘Ê_£, Sãπ, KèåH±, "≥∞^ä£ "≥∞^è•OÑ¶≤@"≥∞ÿ<£‰õΩ ¿Ñ~°∞¡

Z‰õΩ¯=QÍ "å_ç̀ Õ QÆ∞O_≥‰õΩ, "≥∞ Œ̂‰õΩ_»∞ K≥Ü«∂ºe i¿Ñ~°∞¡.

Uã≤_£, Ü«∞Öò.Ü«∞ãπ._ç† Ö·̌ã¨i˚H± Uã≤_£ _≥· W ä̂≥·Öò Z"≥∞ÿ_£

=ºHÎ̃x á¶ê¡+πÉÏ‰õΩÖ’¡H˜, x„^•~åÇ≤Ï «̀ºOÖ’H˜ <≥>Ëìã¨∞ÎOk K«∂_»∞.
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ÃãÊ+¨Öò ÔH, ÔH, H©@q∞<£ Wk PÑ¨̂~+¨#¡‰õΩ "å_Õ =∞ «̀∞Î=∞O Œ̂∞.

_≥eiÜ«∞"£∞, =∞u=∞~°Ñ¨Ù, ÃÇ·ÏaÑ≤, kQÆ∞Å∞ ≥̀Ñ≤ÊOK«∞ nx á⁄O Œ̂∞.

ZHõãì̈ã≤̀ À HõÅ∞Ñ¨Ù «̀∞<åfl~°∞ =Ü«∂„QÍ - J Õ̂ ÃãH±ûãì̈ã≤

~å„ «̀O`å _®#∞û, =∞ è̂Œº=∞ è̂ŒºÖ’ J#O «̀ â◊$OQÍ~°O =à◊√¡|eã≤.

ZHõãì̈ã‘H˜ UOÑ¶≤@"≥∞ÿ<£ „á⁄e<Õ\ò HõeÑ≤ PÔ~O*ò \ÏÉ¡̌@∞¡

„á¶ê#∞û ÃãÊ~Ú<£ Hõ¡|∞ƒÖ’¡ Ü«Ú= «̀‰õΩ ~å„ «̀O`å _®#∞û \ÏÔ~æ@∞¡

WÑ¨C_® [|∞ƒ WO_çÜ«∂‰õΩ áêH˜Ok. J=∂‡~ÚÅ∂, JÉÏƒ~ÚÅ∂

«̀Å∞¡Å∂ ̀ «O„_»∞Å∂  - *Ï„QÆ̀ «Î! Ju P#O Œ̂O Ñ̈Hȭ <Õ "Õz K«∂ã̈∞ÎO@∞Ok =∞$ «̀∞º=Ù!

Ñ¨<≥flO_»∞ HÀ@¡=∞Ok D ™êÖˇQÆ∂_»∞Ö’ z‰õΩ¯‰õΩ#fl H©@HÍÅ∞.

ZÑ¨C_®QÆ∞`åÜ≥∂ J<ÕHõ ã¨∂„ «̀̂ è•~°∞Å∞#fl D ̂ Œ∞+ì̈ ̂ Œ∞~°̂ Œ$+ì̈ <å@HÍÅ∞!

GGGGG

(Drug Abuse)
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65. á¶ê¡+πÉÏºH±

=∞m¡ =∞m¡ =KÕÛ Œ̂$â◊º„ÉèÏO «̀∞ÖË á¶ê¡+πÉÏºH±û
Ü«∞Öò.Ü«∞ãπ._ç. ¿ã=#O`À «̀~°K«∞QÍ =KÕÛ ÉèíÜ«∂Å \ÏH±û.
=∞#∞+¨µÅ K«∞@∂ì~å HõxÑ≤™êÎ~Ú HÍOu =ÅÜ«∂Å∞
WO„ Œ̂̂ èŒ#∞ã¨∞û ~°OQÆ∞Ö’¡ qO «̀ qO «̀ =ÅÜ«∂Å∞
ã¨iQÍ áÈ «̀∞#fl^•i JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ Hõ$OyáÈ «̀∞#fl@∞¡,
"≥#H©̄ , =ÚO Œ̂∞‰õÄ TQÆ∞ «̀∂ ##∞fl QÆ∞OA‰õΩáÈ «̀∞#fl@∞¡.
J Œ̂∞QÀ ~åHõ∆ã≤ `˘O_», *ˇÜ«∞O\ò WQÆ∞"å<å!
P‰õΩÑ¨K«Û |e¡, h ‰õΩsÛ H˜O Œ̂ #∞Oz ##∞fl K«∂ã¨∞Î#flk.
~°Hõ~°HÍÅ =ÚMÏÅ∞, QÀ_»Å∞, H˜\˜H©Å∞, QÆ∞Ç¨ÏÅ∞
QÀ_»ÅÃÑ· z„`åÅ∞, [O «̀∞=ÙÅ∞ <À~°∞ ̀ ≥~°K«∞‰õΩx =ã̈∞Î<åfl~Ú =ã̈∞Î<åfl~Ú...
J Œ̂∞QÀ ã¨∞_çQÆ∞O_»O, W Œ̂∞QÀ Ta, Wk <ÕÅÖ’ <≥„Ô~
=∞x+≤x Ñ‘ÖËÛã¨∞‰õΩO@∞#flq Ö’xH˜, Ö’Ö’xH˜, Ö’Ö’xH˜....
D 'ÉÏº_£„\˜Ñπ—‰õΩ HÍ~°}"Õ∞q∞\˜?
D '™Èì<£¿Ñ¶ãπ—Ö’¡ ÉèíÜ«∂ÖˇO Œ̂∞‰õΩ?
HÍHõìãπ "≥∞™ê¯e<£ |@<£û, Ñ¨Ù@ìQ˘_»∞QÆ∞ Ñ≤ûÖ’Ãã·a<£
Hõ<åflaãπ =∞iAÜ«∂<å, Ç¨Ï+≤+π QÆO*Ï~Ú, ÃÑ·Ñπû JO_£ ã≤QÆÔ~\òû
P~°∞ºÅ∞, ã≤̄ kèÜ«∞#∞¡, Jã≤ûiÜ«∞#∞¡, K≥·hÜ«ÚÅ∞, „ ä̂•ã≤Ü«∞#∞¡
ã̈∂Ñ¶‘Å∞, HõÅO è̂Œ~°∞Å∞, J<ÕHõ=∞Ok Hõ=ÙÅ∞, QÆO*Ï~Úx Z~°∞QÆ∞ Œ̂∞~°∞.

P «̀‡ „Ñ¨Ü«∂}OÖ’ ™ê è̂Œ∞=ÙÅ‰õΩ ÉèíOQÆ∞
DlÑ≤¬Ü«∞#¡ Ç¨Ï+≤+π, @∞~°∞¯Å É’*Ï, Éˇ~°flq, J~°|∞ƒÅ |∞~°ãπ̊
[fi~åxH˜, ZO_»̂ ≥|ƒ‰õΩ =∞O Œ̂∞, P`å‡#O^•xH˜ qO Œ̂∞.
Ç¨ÏŸb Ñ¨O_»∞QÆ‰õΩ KÕ¿ã qO Œ̂∞ q<À^•Ö’¡ QÆO*ÏÜÕ∞ =ÚO Œ̂∞.

-'[~åã≤ J=Ù~ü Ñ≤ÖÏ^˘ ÉèíOQ∑—-
-'Jˆ~ ÉèíOQ∑HÍ ~°OQ∑ [=∂Ç¨Ï∏ K«HÍ K«H±— Ñ¶≤~ǜ À áê<£ Kè«ÉÏÜ≥∞
JÔ~ S™ê ~°≠\Ï¯, ÅÔQ lÜ«∂ÃÑ, Ñ¨Ù#~ü[#‡ Ç¨ÏŸÜü∞*ÏÜ≥∞!

GGGGG

✤ ✤

(Hindi Movies - Kaajal, Don)
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66. H˘ÅO|ã¨∂û - ã≤Ñ¶≤eã¨∂û

Wk Hõ̂ äŒ HÍ=K«∞Û, HÍHõáÈ=K«∞Û

H˘ÅO|ãπ Hõ#∞‰õΩ¯<åfl_»∞ J"≥∞iHÍ, H˘#∞‰õΩ¯<åfl_»∞ ã≤Ñ¶≤eãπ.

JHȭ _ç "åà◊¡#∞ K«Oáê_»∞ áêH±û`À, gà◊¡#∞ 'H˘~°∞‰õΩ_»∞—`À.

"≥ãπìWO_ôãπ "Õâ◊ºÅ #∞Oz á⁄O^•_»∞ ã¨∞Y=¸, "åºnè,

K«i„ «̀Ö’ xezáÈÜ«∂~°∞ Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞QÍ H˘ÅO|ã¨∂, ã≤|ƒOn!

"≥Ú Œ̂\˜ „Ñ¨Ü«∂}OÖ’ ã¨∞YO, Ô~O_»=™êi [fi~°O

=¸_»=™êi =à◊¡O`å H©à◊¡<˘Ñ¨CÅ∂, =∂#ã≤Hõ JÅ[_»∞Å∂

U"À q#|_»∞Î#fl ã̈fi~åÅ∂, ̂ Õ= Œ̂∂ «̀QÍ ̀ «#x ̀ å#∞ „Ñ̈Hõ\̃OK«∞HÀ_®Å∂.

PYi „Ñ¨Ü«∂}=∞Ñ¨Ê\˜H˜ =à◊¡O`å "åÑ¨ÙÅ∂, Ñ¨Hõ∆"å`åÅ∞.

Ü«∂Éè̌· <åÅ∞̂Qà◊¡ =Ü«∞ã̈∞Ö’ =Úyã≤Ok =∞OK«O g∞ Œ̂ PYi „Ñ̈Ü«∂}O.

2
Ü«̧ ~°Ñπ JO`å „ˆQ\ò áêH±û

"å™⁄¯_»QÍ=∂, ̂HÑπ PÑ¶π QÆ∞_£Ç¨ÏŸÑπ#∞ K«∞\ì̃

WO_çÜ«∂‰õΩ K≥·<å‰õΩ ≥̀KåÛ_»∞ =ÚÑ¨C

H˘ «̀Î Ö’HÍefl Hõ#∞‰õΩ¯O\Ï=∞O@∂ H˘ «̀Î "åº è̂Œ∞eflKåÛ~°∞, ≥̀KåÛ~°∞.

W\ÏeÜ«∞#∞¡ ^•xfl „ÃÑ¶Oz, ™êÊx+π "åº è̂Œ<åfl~°∞.

WOw¡+¨µ"åà◊√¡ '„ÃÑ¶OzáêH±û—QÍ u\ì̃áÈã≤<å~°∞.

W\ÏeÜ«∞<£ "≥·̂ Œ∞º_»∞ „á¶êHõ™⁄ìiÜ«∞ãπ F Hõq «̀fiO „"å™ê_»∞-

JáÈÖ’ âßÑ¨O`À Q˘„Ô~ÅHÍÑ¨i 'ã≤Ñ¶≤Åãπ— H˘zÛOn "åº è̂Œx.

JÖÏ =zÛOk D "åºkèHÍ ¿Ñ~°∞ 'ã≤Ñ¶≤eãπ— Jx.

3
„\˜á⁄x=∂ Ñ¨e¡_»O =∞Ç¨ Ç¨ïëêÔ~·# "≥∞eHõÅ ÉÏH©ìiÜ«∞O

=∂#=*Ïu D ÉÏH©ìiÜ«∂‰õΩ ã¨Ç¨Ï[ ™ê÷=~°O.

â◊$OQÍ~° ÉèÏQÆ™êfi=ÚÅ‰õΩ, «̀e¡ #∞Oz Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ a_»¤‰õΩ

ã¨O„Hõq∞ã¨∞ÎOk „QÍ"£∞ <≥y\˜"£ Ãã·Ê~ÀH©@∞ 'ã≤Ñ¶≤eã¨∞— ~ÀQÆO.

✤ ✤
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4
z„ «̀HÍ~°∞_»∞ ÔQ~å~ü¤ _ç Öˇ~ÚÔ~ã‘û‰õΩ Ñ¨Ù@Hõ̀ À ã≤Ñ¶≤eãπ

ã¨Ow «̀HÍ~°∞_»∞ „á¶êO*ò A|~üì, "Õ̂ •Ou P~°÷~ü ™⁄¯ÃÑ<£Ç¨~Ú~ü

=∞<À[˝ z„ «̀HÍ~°∞_»∞ Z_»∞=~ü¤ =∂<≥\ò 'ã≤Ñ¶≤eãπ— ÉÏkè̀ «∞ÖË!

q+¨Hõ#ºÅ∞- ÃÑ¶"≥∞‡Ñ¶̈@Öˇ - áê~Ú[<£ =Ù=∞<£ûQÍ ¢ã‘ÎÅ∞, "Õâ◊ºÅ∞,

*Ï<£H©\òû „"åã≤#- 'ÖÏÉˇÖ¡̌ _Õ"£∞ ™ê<£û "≥∞iû— Hõq «̀

PÖò „ÉˇH±ì _»∂º~°~ü - ã≤Ñ¶≤e\˜H± =∂º<£.

*Ï<£"≥<£ _»~ü„Ããì~Ú\ò - ã≤Ñ¶≤eãπ - ÔQ·fiÜ«∂HõO "≥·̂ Œºz„`åÅ∞

@ã≤̄ r, QÍfi\˜=∂ÖÏ ã≤Ñ¶≤eãπ J è̂ŒºÜ«∞<åÅ∂

ã≤Ñ¶≤eãπ "åºkè K«i„ «̀Ö’ H˘xfl Jã¨O Œ̂~°ƒù ã¨O Œ̂~åƒùÅ∞.

5
JÅÉÏ=∂, @ã≤̄ r W<£ã≤ì@∂º\òÖ’ ã≤Ñ¶≤eãπÃÑ· J è̂ŒºÜ«∞#O

Ñ¨O è̂̆ q∞‡k =O Œ̂Å =ÚÃÑ·ÊùÔ~O_»∞Ö’ "≥Ú Œ̂Ö·̌# ã¨OK«Å#O.

ÃÑxûe<£ =zÛOk, ã≤Ñ¶≤eãπ `˘e Œ̂â◊Ö’<Õ x~°∂‡Å#O.

J~Ú<å "åà◊¡g∞ Œ̂ PQÆÖË̂ Œ∞ J=∂#= Ñ¨iâ’ è̂Œ#O

Ñ‘@~ü |H±û@<£ K˘~°=`À PyOk #ÅÉè̌· Ô~O_Õà◊¡‰õΩ.

JÑ¨Ê\˜ =~°‰õÄ P "åºkè„QÆã¨∞ÎÅ‰õΩ W=fi|_»ÖË̂ Œ∞ ÃÑxûe#∞.

J"≥∞iHÍ „Ñ̈Éèí∞ «̀fiO K≥e¡OzOk ̀ ˘q∞‡k q∞eÜ«∞<£ _®Å~°∞¡ Ñ̈iÇ̈~°O

QÍfi\˜=∂ÖÏÖ’ J"≥∞iHÍ "≥·̂ Œ∞ºÅ Ñ¨iâ’ è̂Œ#ÅÃÑ· f„= „Ñ¨Ç¨~°O.

6
<åÅ∞QÆ∞ Œ̂â◊Å∞QÍ LO@∞Ok ã≤Ñ¶≤eãπ ~ÀQÆO.

"≥Ú Œ̂\˜ Œ̂â◊Ö’ [#<åOQÍÅÃÑ· Ñ¨Ùà◊√¡, H˘~°∞‰õΩà◊√¡

Ô~O_»= Œ̂â◊Ö’ XO\˜xO_® Œ̂̂ Œ∞Ì~°∞¡, p=Ú Ñ¨Ùà◊√¡, HÍO_≥·ÖÁ=∂Å∞

=¸_»= ÖË>ˇO\ò Œ̂â◊Ö’ "åºkè u~°QÆÉˇ_»∞ÎOk U_® Œ̂Ü«∂ºHõ

<åÅæ= Œ̂â◊- QÆ=∂‡Å QÍÜ«∂Å∞, #~åÅ∞, QÆ∞O_≥Ö’¡ ̂HHõ!

Ñ≤zÛ «̀#O, =∞u=∞~°Ñ¨Ù, "≥∞QÍÖ’=∂xÜ«∂, ≥̂·= «̀fiO, ~å[ã¨O

Ñ¨Hõ∆"å «̀O, «̀Å<≥Ñ¨CÅ∞, k=fi Œ̂~°≈<åÅ∞, z=~°‰õΩ =∞~°}O.
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7
H˘ÅO|ã¨∞û Ü«∂„ «̀Å =Å¡ [#"≥∞HÍ¯s |ã¨∞û
WOHÍ PQÆ‰õΩO_® áÈ «̀∞<Õ L#fln "åºkè ã≤Ñ¶≤eã¨∞û.

8
=∂~°ƒãπ QÍe¡Hõãπ JO>Ë „ÃÑ¶Oz ~ÀQÆO
„á¶êHõ™⁄ìiÜ«∞ãπ Hõq «̀Ö’ 'ã≤Ñ¶≤Åãπ— D ~ÀQÆ"≥ÚzÛ# `˘e =∂#=Ù_»∞.

ã¨∂~°º âßáÈÇ¨Ï «̀ Q˘„Ô~Å∞ HÍKÕ"å_»∞!
W@bÖ’ „ÃÑ¶Oz"åºkè, „á¶ê#∞ûÖ’ W@b"åºkè,
_»Kü"åà◊¡‰õΩ ™êÊx+π"åºkè, ~°+¨º#¡‰õΩ áÈe+π "åºkè.
@∞~°∞¯Å‰õΩ „H˜ã≤ìÜ«∞<£ "åºkè, «̀Ç≤ÏuÜ«∞#¡‰õΩ „a\˜+π"åºkè,
Z=iH˜"å~°∞ ^•xfl â◊„ «̀∞=ÙÅ "åºkèQÍ u\ì̃áÈ™ê~°∞.

„ˆQ\ò áêH±û, "≥xiÜ«∞Öò ¿Ñ¡QÆ∞, ‰õΩºÑ≤_£ ~ÀQÆO,
„QÍO_£ Q˘i, ÉÏ¡H± ÅÜ«∞<£ W «̀~° ¿Ñ~°∞¡.

8
ÔQ·fiÜ«∂HõO, áêhûÑ¨ÓÅ∞, "≥∞~°∞¯ºs P<å\˜ =∞O Œ̂∞Å∞

'XHõ ~å„u g#ãπ H“ye - HõÅHÍÅO "≥∞~°∞¯ºiÖ’ye— - ™ê"≥∞ «̀Å∞
"≥∞~°∞¯ºi á⁄QÆÅ∞, @y¡Ü«∂H˘l˚ =Ú‰õΩ¯ â◊GzH˜̀ «ûÅ∞
âßÅfi~ü™ê<£, PÔ~ûxH±, =∞ÖËiÜ«∂ [fi~åÅ∞
P ~ÀAÖ’¡ 'ã≤Ñ¶≤eãπ—‰õΩ JO Œ̂∞ÉÏ@∞ zH˜̀ «ûÅ∞.
ÃÑxûe<£ =KåÛHõ =∂„ «̀"Õ∞ «̀QÆ∞æ=ÚYO Ñ¨\ì̃# ÉÏ è̂ŒÅ∞.

9
=∞Ç¨#@‰õΩ_»∞ ' Œ̂ „ˆQ\ò „Ñ≤>ˇO_»~ü—QÍ ã≤Ñ¶≤eãπ‰õΩ ¿Ñ~°∞.
«̀# ÉÏi# Ñ¨_»¤"åà◊¡H˜ã¨∞ÎOk "≥∞QÍ =∂xÜ«∂H± f~°∞.

~ÀQÆ∞Å∞ Éè’QÆ∞Å∞QÍ, Õ̂= Œ̂∂ «̀Å∞QÍ, ~åAÅ∞QÍ „Éèíq∞™êÎ~°∞.

Hõ_»‰õΩ Hõ~°‰õΩ =∞$ «̀∞ºH“yeÖ’ JãÎ̈q∞™êÎ~°∞.

GGGGG

(The Story of Syphilis)
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67. ^ŒQÍÑ¨_»¤ `«=Ú‡à◊√¡ - K≥Öˇ¡à◊√¡

„¿Ñ=∞ Õ̂= «̀ 'g#ãπ— Ñ¨̂ À Œ̂ƒù=O "≥xiÜ«∞Öò _çã‘l.

`˘e Œ̂â◊Ö’ "≥·̂ Œº ã¨Ç¨Ü«∞O`À „\©\ò"≥∞O\ò Dr.

KèåOHõ~å~Ú_£, Hõ¡q∞_çÜ«∂, Q˘<˘iÜ«∂, ã≤Ñ¶≤eãπ
„QÍ#∞ºÖ’=∂ WOÔQ· fi<ÕÖò, HÍO_ç_çÜ«∂ã≤ãπ
"≥·~°Öò ÃÇÏÑ¨>ÿ̌\˜ãπ, ÃÇÏiÊãπ ã≤OÃÑ¡H±û, "≥ÚÅ¡ã¨̄ O HõO\ÏlÜ≥∂ã¨O
Ç¨̇ º=∞<£ W=Úº<˘_≥Ñ¶≤Ããxû "≥·~°ãπ (ÃÇÏKü.S.q.)
Ç¨̇ º=∞<£ áêÑ≤Ö’¡=∂"≥·~°ãπ (ÃÇÏKü.Ñ≤.q)
#Å∞¡Å∞, QÆl˚-Ãã¯cãπ† „>ÿ̌MÁ"≥ÚxÜ«∂ã≤ãπ - ã¨∞Y ~ÀQÍÅ∞
=ÚÃÑ·Êù ~°HÍÅ ÉÏH©ìiÜ«∂, "≥·~°ãπ, Ñ¶̈OQÆãπ, Ñ̈~å#flr=ÙÅ∞ "åºkè HÍ~°HÍÅ∞

P~°∞QÆ∞iÖ’ XHȭ iH˜ U^À~°HõO ã¨∞Y"åºkè.
Ü«∂Éè̌· HÀ@¡=∞OkH˜ ÃãQÆ, H˘~°∞‰õΩ_»∞, âıfi «̀‰õΩã¨∞=∞ "åºkè.
=∞~À Ü«∂Éè̌· HÀ@¡=∞OkH˜ [#<åOQÆ ÃÇÏiÊãπ
=ÚÃÑ·Êù HÀ@¡ ¢ã‘ÎÅ‰õΩ Ç¨̇ º=∞<£ áêÑ≤Ö’¡=∂ "≥·~°ãπ.

<åÅ∞QÆ∞ HÀ@¡=∞Okx q∞OˆQã≤# =∞Ç¨Ï=∂‡i ÃÇÏKü.S.q. - Z~Ú_£û
HÀ\˜=∞OkH˜ ãÔ̈~·# "≥·̂ ŒºO, Ô~O_»∞ HÀ@¡=∞OkH˜ J~°H˘~° „_»Q∑û.
H˘ÅO|ãπ ZH±ûKèÕOl K«OÑ≤Ok J~°HÀ\˜ =∞Okx P~ÀAÖ’¡,
D<å\H̃© H˘~°∞‰õΩ_»∞-ã≤Ñ¶≤eãπ "åºkè H˘~°∞‰õΩ_»∞Ñ̈_»x ~ÀQÆO H˘xfl Õ̂âßÖ’¡!

H˘#∞‰õΩ¯#fl ã¨∞MÏÅ`À H˘#∞‰õΩ¯<Õk Œ̂∞óMÏÅ∞
«̀Ñ¨C^•i# #_ç¿ãÎ «̀Ñ¨Ê=Ù ÉÏ è̂ŒÅ QÍÜ«∂Å∞.

U_»=HõO_Õ_»=HõO_ç, Œ̂QÍÑ¨_»¤ «̀=Ú‡àÏ¡~å, K≥Ö¡̌àÏ¡~å!
xÜ«∞=∞ x„QÆÇ¨Å`À, P#OkOK«O_ç rq`åxfl =∞#™ê~å!
«̀Ñ¨C@_»∞QÆ∞ "Õ¿ãÎ «̀Hõ∆}O ã¨ik Œ̂∞ÌHÀO_ç!

P è̂Œ∞xHõ "≥·̂ ŒºO`À P~ÀQÆºO HÍáê_»∞HÀO_ç!

GGGGG

✤ ✤

(Venus; Venereal disease)
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68. QÆ∞OÑ¨ÙÖ’ QÀqO^•!

'[OÑπ P<£ Œ̂ ÉÏºO_£ "åQÆ<£—

'JO Œ̂~°∂ #_çKÕ ^•iÖ’ J_»¤O‰õΩÅ∞ «̀‰õΩ¯=—.

<åQÆiHõ̀ « ÃÑiyOk «̀ÖÏi HõuÎH˜O Œ̂.

ÉèíÜ«∞OÖË‰õΩO_® ~å[ºO =∞#ÖË̂ Œ∞.

á¶êã≤[O =$kú K≥OkOk QÆ∞OÑ¨Ù =∞#ãÎ̈̀ «fiO`À.

=∞x+≤H˜ÖÏ<Õ =∞#ã¨∞‰õΩ ‰õÄ_» Hõ+ì̈Ñ¨_»_»O W+ì̈=ÚO_»̂ Œ∞.

„Ñ¨u^•hfl ™êìO_»Ô~¤Â*ò KÕ~Ú, ¿ãÑ¶π Jx #q∞‡OK«∞.

PâßÑ¨ÙëêÊÅ∞ Ñ¨Ó~ÚOK«∞, Ñ¶̈ÖÏÅ∞ HÀã¨∞HÀ!

D áê@, P Ñ¨ÙãÎ̈HõO, D ã≤<å‡ Ç≤Ï@ì=Ù ≥̀O Œ̂∞‰õΩ?

J~°÷O KÕã¨∞HÀ=_»O Hõ+ì̈=∞#∞‰õΩ#fl=hfl Ñ¶̈\ò J=Ù`åÜ«∞O Œ̂∞‰õΩ.

2
áêÑ¨ÙÖÏi\© Kèå~üìÖ’ h ¿Ñ~°∞ ÖË̂ •?

„Ñ¨u~ÀE h ¿Ñ~°∞ ¿ÑÑ¨~À¡ ~å=_»O ÖË̂ •?

Ñ¨k=∞On ‰õΩHȭ  JO>Ë h "≥∞_»g∞ Œ̂ "Õ∞Hõ h‰õΩ ‰õΩHȭ ÖÏ<Õ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

h ã¨fiO «̀ Jaè„áêÜ«∂Å∞ J@ÔHH˜̄  x„ Œ̂áÈ`å~Ú.

Ãã·x‰õΩ_çH©, Ç¨ÏO «̀‰õΩ_çH© Õ̀_® Uq∞\˜?

h =∞<ÀÑ¶̈ÅHõO "å_çx ~°Hõ∆‰õΩ_çQÍ, g_çx ÉèíHõ∆‰õΩ_çQÍ QÆ∞iÎã¨∞ÎOk.

3
ã¨̂~fiÖ’¡ [#O uO_çH˜ =∂_ç K«ã¨∞Î<åfl~°x ≥̀e¿ãQÍ

'ã¨̂~fi [<å ã¨∞ûd<ÀÉèí= ǜ— JO>Ë #=∞‡ÖË‰õΩ<åfl=Ù.

áÈbã¨∞Å∞ bKèü-[ÅQÆÅ∞, ÖÏÜ«∞~°∞¡ ÅÜ«∞º~°∞¡.

_®Hõì~°∞¡ _®‰õÄÅO>Ë DrQÍ #"Õ∞‡™êÎ=Ù.

✤ ✤
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4
JO «̀~°æ̀ « PÖ’K«#Å∞ [#ã¨Oã¨~°æO`À |Ç≤Ï~°æ̀ «=∞=Ù`åÜ«∂?

ã¨∂Ñ¨~ü ZQÀ#∞ <≥>Ëìã≤, D £̂ JÇ¨ÏO`À q„~°gQÆ∞ «̀∞O^•?

=∞x+≤ «̀# =ºHÎ̃̀ åfixfl HÀÖ’Ê~Ú =∞OkÖ’ XHõ_»=Ù`å_®?

XˆH =∞#ãÎ̈̀ «fi=Ú#fl QÆ∞OÑ¨Ù XHõKÀ@ KÕi q™ÈÊù\˜ã¨∞ÎO^•?

<åÜ«∞‰õΩÅ ã¨ÅÇ¨Å`À "å#áê=ÚÅ∞ <åQÆ∞áê=ÚÖ∫`åÜ«∂?

QÆ∞OÑ¨ÙÅ∞QÍ LO_»_»"Õ∞ ã¨=∂[Ñ¨Ù ã¨Ç¨Ï[ ÅHõ∆}=∂?

5
™ê=¸Ç≤ÏHõ ÉèíÜ«∞O QÆ∞OÑ¨Ù#∞ áÈQÆ∞KÕã¨∞ÎOk.

‰õΩÅ =∞ «̀ Ñ¶̈∞~°¬}Å QÆ∞@ìO`å ^•x QÆ∞Ñ≤Ê@Ö’ ^•QÆ∞Ok.

¿ãfiK«ÛùÖ’ Jã¨=∂# «̀fiO Hõ<åfl J"≥∞iHõ#¡‰õΩ

ÉÏxã῭ «fiOÖ’ ã¨=∂# «̀fiOÃÑ· =∞‰õΩ¯=.

„Ñ¨ã¨∞Î̀ «O [#O Q˘„Ô~Å=∞O Œ̂. \˜.q. Q˘„Ô~ÅHÍÑ¨i.

JO Œ̂~°∂ X̂HÖÏ PÖ’zã̈∞Î<åfl~°O>Ë H˘O Œ̂~°∞ PÖ’zOK«@O ÖË̂ Œ<ÕQÍ.

Ñ¨kâß «̀O [#O PHõeQÍ L#flÑ¨Ù_»∞ uO\Ï~°∞.

`˘OÉè̌·âß «̀O XO\˜QÆO@~ÚºO Œ̂x Éè’OKÕ™êÎ~°∞.

Z‰õΩ¯==∞Ok NN '=∞Ç¨Hõq— Jx JO\ÏÔ~O Œ̂∞HõO>Ë

Z‰õΩ¯==∞Ok NN '=∞Ç¨Hõq— Jx JO\Ï~°∞ QÆ#∞Hõ.

6
«̀# <≥kiOz# "å_çx «̀xfl «̀iq∞ K«O¿Ñã¨∞ÎOk ã¨=∂[O

JÑ¨~å è̂Œ ÉèÏ=# "≥Ú Œ̂Ö·̌<åHõ Õ̂=Ù_çQÍ Ñ¨ÓlOK«_»O ^•x <≥·[O

JO Œ̂~°∂ #_çKÕ ^•iÖ’ PÖ’K«# J=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞

'[OÑπ P<£ Œ̂ ÉÏºO_£ "åQÆ<£!— PˆQk HÍ Œ̂∞.

GGGGG

(Herd Behaviour)
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69. `«∞Åã≤ =#OÖ’ QÆO*Ï~Ú"≥ÚHõ¯Å∞...

1
Uk ÖÏÉèíO?
HÍ~˘Êˆ~\ò ˆ~@¡ „Ñ¨HÍ~°O QÆO*Ï~ÚH˜ qÅ∞"≥‰õΩ¯=.
«̀∞Åã≤hà◊¡‰õΩ _ç=∂O_»∞ «̀‰õΩ¯=.

QÆO*Ï~Úx ã¨‡y¡OQÆ∞ KÕÜ≥ÚK«∞Û, «̀∞Åã≤H˜ J=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞.
ZO*ÏÜü∞ QÆO*Ï~Ú† Œ̂Q æ̆¿ãÎ «̀∞Åã≤!
hu è̂Œ~°‡O K«∞@∂ì, Jqhu è̂Œ#O K«∞@∂ì Ñ¨i„Éèíq∞™êÎ~Ú.
q Œ̂∞~° h «̀∞Öˇ=_çH© JHȭ ˆ~¡̂ Œ∞.

2
"≥Åk, E Œ̂O|∞, =∞ è̂Œ∞áê#=Ú, "Õ@
Ñ¨Å∞‰õΩ, „Ñ¨Å¡̂ Œ=Ú, Œ̂O_»O|∞, Ñ¨~°∞ã¨̂ Œ#=Ú
™⁄=Ú‡ x„+¨ÊÜ≥∂[#=ÚQÆ ==Ú‡¿ã «̀-
ã¨ÑÎ̈ =ºã¨<åeq, =∞Ozq HÍ Œ̂<åfl_»∞ q Œ̂∞~°∞_»∞.
q Œ̂∞~°∞_ç =∂@Å∞ q#fl"åÔ~=~°∞?
J «̀_»∞ QÆO*Ï~Ú =#OÖ’ «̀∞Åã≤"≥ÚHȭ .

3
WO «̀H© D „Ñ¨Ñ¨OK«O «̀∞Åã≤=#=∂, QÆO*Ï~Ú =#=∂?
h=Ù#flk Z@∞Ñ¨Hȭ ? U =#OÖ’ xÜ«∞=∞ x|O è̂Œ#Å∞ hH˜+ì̈O?
ã¨=∂[ zè„^•xfl HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl ≥̂=~°∞?
™ê=∂lHõ qK«Å# „Ñ¨=~°Î<å s «̀∞ÖËq∞\˜?

4
<Õ~° „Ñ¨=$uÎ, =∂ Œ̂Hõ „ Œ̂=º¿ã=#O, =∞k~å =ºã¨#O
=∂#ã≤Hõ J=º=ã÷̈, Ç¨Ï «̀º, P «̀‡Ç¨Ï «̀º, Ü«Ú^•úÅ∞
‰õΩ@∞O| Ñ¶̈∞~°¬}Å∞, Ç¨ÏŸ^•Å ã¨OÑ¶̈∞~°¬}Å∞
JÅÊã¨OMÏºHõ =~åæÅ Ñ¨@¡ qK«Hõ∆}
W=hfl QÆO*Ï~Ú "≥ÚHȭ Å∞ HÍ^•?
g\˜x áÈ+≤ã¨∞Î#flk h=Ó <Õ#∂ HÍ^•?

✤ ✤
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5
xÜ«∞=∞ ~åÇ≤Ï «̀ºO`À, HÀÔ~¯Å∞ ÃÑÅ∞¡|Hõ_»"Õ∞<å JxÜ«∞u?
=ºHÎ̃H˜, ã¨=∂*ÏxH˜ =∞ è̂Œº ã¨O «̀∞Å#O Ö’Ñ≤OK«_»=∂?
Pâ◊Ü«∂Å‰õΩ PK«~°}‰õΩ á⁄ «̀∞Î ‰õΩ Œ̂~°x „Ñ¨uã¨ÊO Œ̂<å?
«̀##∞ `å#∞ J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ ÃÑ@∞ìHÀÖËx "≥·=∞#ã¨º=∂?

6
D Ñ≤Å¡Å∞ QÆO*Ï~Ú "≥ÚHȭ Å∞ HÍ Œ̂∞, QÍx, H˘OK≥O Õ̀_®!
L Õ̂fiQÍÅ∂, „Ñ¨=~°Î#Ö’¡ TÇ¨ÏHõO Œ̂x Œ̂∞óYÑ¨Ù h_»!
JÇ¨ÏO ÖËx "å_ç̀ «_»∞, MÏm HÀ@ÖÏ 'P\˜[O— ÉÏkè̀ «∞_»∞.
zÅ∞Hõ Ñ¨Å∞‰õΩÅ∞, â◊ÉÏÌÅO>Ë «̀QÆx z~å‰õΩ, #=fi<Õ #=fi_»∞.
=ÚO Œ̂∞‰õΩ "≥#‰õÄ¯ TQÆ∞`å_»∞, «̀Å <ÕÅ‰õΩ H˘@∞ì‰õΩO\Ï_»∞.
XˆH ÉÁ=∞‡`À P_»∞‰õΩO@∂, yOQÆ~åÅ∞ u~°∞QÆ∞`å_»∞.
«̀e¡ „¿Ñ=∞Ö’Ñ¨"≥∂, z#fl<å\˜ ÉèíÜ«∞"≥∂, P\˜[Ñ¨Ù ÉÏÅ∞_»∞.

XHȭ KÀ@ ‰õÄ~ÀÛ_»∞, XHȭ Hõ∆}O T~°∞HÀ_»∞, ÉÁ=∞‡Åhfl q~°Q æ̆@∞ì,
≥̀eq Õ̀@Öˇ‰õΩ¯=, «̀QÆ=ÙÅÃÑ· =∞‰õΩ¯=.

W «̀~°∞ÅÃÑ· Jã¨∂Ü«∞, «̀#ÃÑ·<Õ K«∂áêe „¿Ñ=∞, Œ̂Ü«∞
ÃÇ·ÏÑ¨~ü UHì̃"£ Ñ≤Å¡ÖË ZHȭ _» K«∂ã≤<å D<å_»∞.

ã¨∂¯ÅO>Ë ÉèíÜ«∞O, x„ Œ̂Ö’ U_»∞Ñ¨Ù.
=ÚOyÖÏ ‰õÄ~°∞Ûx =¸u<Õ"≥Ú =Ú_»∞Ñ¨Ù
JuÉèíÜ«∞O Ñ≤Å¡Å`À JO Œ̂iH© [_»∞Ñ¨Ù.
WO\˜ #∞Oz áêiáÈÜÕ∞ Ñ≤Å¡Å∞ '~°<£ Z"Õ—Å∞
'~°<£ „Ñ¶̈"£∞û, ~°<£ @∂ãπ— Jx Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞
|Ü«∞@ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ '„ ä̂̆  Z"Õãπ—QÍ | «̀∞‰õΩ`å~°∞.

#... #... #... #uÎ... ÃÑÃÑ... ÃÑ... ÃÑ Œ̂Ì [ÉËƒOHÍ Œ̂∞
=∂#ã≤Hõ ã¨OÑ¶̈∞~°¬} ≥̀ã¨∞ÎOk =∂\Ï¡_»¤OÖ’ „ÉË‰õΩ,
"≥∂Ãããπ, Ji™êì\̃Öò, =i̊Öò, _≥"≥Úã̈Îhãπ ÖÏO\̃ "åà◊¡‰õÄ LOn z~å‰õΩ.
Ñ¨Hȭ |@ìÅ∞ «̀_»Ñ¨_»O, x„ Œ̂Ö’ #_»Hõ, QÀà◊√¡ H˘~°Hõ_»O,
\˜H±û, UO\˜H±û W=hfl =∂#ã≤Hõ ã¨OÑ¶̈∞~°¬}Å ÉÏÇ¨Ïº~°∂Ñ¨O.
„¿Ñ=∞, PáêºÜ«∞ «̀ HõÅÉ’ã≤# ÃÑOÑ¨Hõ"Õ∞ "≥·̂ ŒºO.
Hõ∆=∞, Hõ~°∞}‰õΩ ÖÁOQÆx Õ̂n ÖË̂ Œ<Õk J#∞Éèí"ÕHõ"Õ̂ ŒºO.

GGGGG
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70. â◊$OQÍ~° *Ï=mÅ∞

1

T~°O Œ̂i^˘Hõ̂ •i, LeÑ≤Hõ>ì̌̂ ˘Hõ̂ •i!

P„ «̀Q˘@∞ì JÅ∞¡_çH˜ Œ̂_çH˜, X_çH˜ Õ̀_® ≥̀Å= Œ̂x!

=¸_»∞ x=ÚëêÅ =¸_£‰õΩ =¸_˘O Œ̂Å ¿ÑrÅ Ñ¨ÙãÎ̈HõO K«̂ Œ"åÖÏ?

á⁄~°∞yO\˜ Ñ¨ÙÅ¡‰õÄ~° ~°∞z, Z Œ̂∞~°∞O\˜ "≥ÅHÍ¯Ü«∞Å∞ fÑ≤!

Ñ¨O_»QÆ<å_»∂ áê «̀ "≥ÚQÆ∞_Õ<å Jx U_çÛO^À Ñ¨u„= «̀!

á¶È<£ ÃãH±û HÀã̈O HÍÖò HõeÑ≤̀ Õ =∂q_» =∂\Ï¡_çO Œ̂x U_®Û_À <åQÆs‰õΩ_»∞!

2

=∂ PÜ«∞# Ñ¨x=∞O «̀∞_»∞, =∂q_» Õ̂= «̀

=∞QÆã≤<å‡Hõ=ÙÅ HõÅO Ç‘Ï~À '=∞QÆã≤i— QÆ∞iOz ~åÜ«∞‰õΩO_® Hõ̂ ŒÅ Œ̂∞.

q_®‰õΩÅÖ’ ã¨QÆO D Q˘_»=ˆH#x Z=iH˜ ≥̀Å= Œ̂∞?

ÃãH±û JO>Ë Ü«∂H±, Jã¨Ç¨ÏºO J<Õ z#fl<å\˜ É’ è̂Œ#O

PO^Àà◊#, ÉèíÜ«∞O, «̀# â◊HÎ̃ÃÑ· «̀#‰õΩ J#∞=∂#O

«̀# Ñ¨x «̀fi~°̀ «fi~°QÍ =ÚyOK«∞‰õΩáÈÜÕ∞ 'Ãã‰õΩÛ=Öò "≥∂~å# «̀fiO—

U=∂„ «̀O H˘ «̀Î̂ Œ#O ÖËx =º=Ç¨~°O, ã¨fieOQÆ ã¨OÑ¨~°̄ O

WOÔH<Àfl HÍ~°}ÏÅ∞, ¢ã‘ÎÑ¨Ù~°∞+¨µÅ =∞ è̂Œº „¿Ñ=∞, Õ̂fi+¨ ~°}ÏÅ∞.

3

P_», =∞QÆ q_çq_çQÍ KÕ¿ã Ñ¨#∞Å QÆ∞iOz K≥Ñ¨Ê_»O Hõ+ì̈O.

W Œ̂Ì~°∂ Hõeã≤ KÕ¿ã Ñ̈#∞Å QÆ∞iOz q=~°OQÍ ~åÜ«∞_»O =∞iO «̀ H̃¡+̈ìO.

|Ç≤Ï~°OQÆOQÍ [#<åOQÍÅ „Ñ¨̂ Œ~°≈#O

á¶È#∞ KÕã≤ |∂ «̀∞Å∞ =∂\Ï¡_»_»O

'Ñ‘Ñ≤OQ∑ \Ï"£∞û—ÖÏ Ñ¨~°∞Å â◊$OQÍ~åxfl Ñ¨iH˜OK«_»O

W+ì̈Ñ¨_ç# "åà◊¡ =ã¨∞Î=Ùefl HÍ=∞„¿Ñi`åÅ∞QÍ HÍ*ËÜ«∞_»O

✤ ✤
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JO_»~ü"Õ~°∂¡, <åÑπH˜#∂¡, ÃÇ·ÏÇ‘ÏÅ∞û#∞ J= «̀e =ºHÎ̃QÍ ÉèÏqOK«_»O

Ç≤ÏOã≤Oz, P#O Œ̂Ñ¨_Õ âß_ç[O, Ç≤ÏOã≤OK«|_ç =∞™⁄d[O

=~°∞ã¨HÍx «̀#"åà◊¡̀ À â◊$OQÍ~° ã¨O|O è̂ŒO -W<£Ãããπì

Ñ≤Å¡Å`À ÃãH±û- Ñ‘_˘Ñ¶≤eÜ«∂, [O «̀∞=ÙÅ`À Éˇã≤ìÜ«∂e\©!

Ç¨ÏãÎ̈"≥∞ÿ̂ èŒ∞#O, =ºaèKå~°O, JQÆ=∞ºQÆ=∞#O, ã¨fieOQÆ ã¨OÑ¨~°̄ O

â◊$OQÍ~° HÍO_»Ö’ W=hfl ~°Hõ~°HÍÅ „H˜Ü«∞Å∞

JâßOu`À P~å@Ñ¨_Õ ̂ ÕÇ¨xfl =∞#ã¨∞#∞ âßO «̀Ñ¨~°K«∞ LáêÜ«∂Å∞.

4

-'=∞x Œ̂Ì~°O «̀e¡QÆ~°ƒùOÖ’<Õ Hõ=ÅÅ∞QÍ Hõeã≤ Ñ¨Ù\Ïì=Ú

ÃÑ Œ̂ÌÜ«∂ºHõ HõÅ∞^•Ì=∞O>Ë hÔHO Œ̂∞H© JÉèíºO «̀~°=Ú?—-

Ü«∞q∞ xÜ«∞=∞q~Àkè, Ñ¨sH∆̃OzOk ™È Œ̂~°∞_çx,

Ü«∞=Ú_»∞ xÜ«∞=∞áêÅ‰õΩ_»∞, P «̀‡x„QÆÇ¨ÏO HõÅ"å_»∞-

'# "å Ü«Ú ≥̀ «̀<åfi «̀#fiO â◊O

áê„Ñ¨ÙKåº"£∞ áêÑ¨O PÇ¨ï~åºó

ã¨fi#~°O xQÆK«Ûù̀ ü J<Õº# =∞ «̀Ê=Ú^•ó HõÅÊÜ«∞ã¨fi

# ̀ ≥ „ÉèÏ «̀ ã¨∞Éèí̂Q =¿ãÎº «̀̀ ü!— - ̀ «Ñ¨Ê=∂‡ Jx u~°ã¨̄ iOKå_»∞ Ü«∞=Ú_»∞.

5

g_»∞ j «̀Å „HÀ è̂Œ =∞#ã¨∞¯_»∞, cèÉèí̀ åûxfl ã¨$+≤ìOz P#Ok™êÎ_»∞.

=∂#ÉèíOQÆO "å_ç „H“~°º „Ñ¨^Œ~°≈#Ö’ XHõ ~°∂Ñ¨O.

WHȭ _» ^˘Oyeã¨∞Î#flk â◊$OQÍ~°OÖ’ «̀$Ñ≤Î, J#∞Éèí=O.

‰õΩOÉèíHõ~°∞‚_»∞, ~å=}∞_ç̀ À J#fl@∞¡ HÀ_çÑ̈ÙOAÖÏ P„Hõq∞OK«∞HÀ=_»O.

nO\’¡ «̀¿ÑÊ=ÚOk? <åHÍ¯"åeûOk <Õ#∞ fã¨∞‰õΩ<åfl#∞.

Jk ÉÏQÍ<Õ ZO*ÏÜü∞ KÕã≤OkQÍ HÍ=eû#@∞¡ Hõ̂ Œ∞Å∂Î.
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6

HÍ=∞O „Ñ̈HÀÑ≤Oz H˘O Œ̂~°∞, [#<åOQÍÅ#∞ ̂ èŒfiOã≤OKÕk =∞iH˘O Œ̂~°∞

«̀=∞ „H“~åºxfl ÉÏkè̀ «∞ÅÃÑ· „Ñ¨̂H∆Ñ≤OKÕk WOH˘O Œ̂~°∞.

^ÀÑ≤_ôÖ’¡, Ü«Ú^•úÖ’¡ ^˘iH˜# "åà◊¡ jÖÏxfl ^ÀK«∞‰õΩ<Õk H˘O Œ̂~°∞.

=∞k~å¿ã=#O`À =∞ Œ̂"≥∞H˜̄  =∂#ÉèíOQÍÅ∞ KÕ¿ãk =∞iH˘O Œ̂~°∞.

D HÍ=∞Ñ≤âßK«∞ÖËflO KÕÜ«∂Å<Õk W<Õflà◊√¡QÍ #Å∞QÆ∞ «̀∞#fl „Ñ¨â◊fl.

JOQÆqKÕÛù̂ Œ#, n~°…M·̌̂ Œ∞, =∞~°}tHõ∆ PÑ¨Ù`åÜ«∂ HÍ=∞ «̀$+‚̈?

7

„Ñ̈Ñ̈OK«Ñ̈Ù Ju „áêp# L^ÀºQÆO, U_®kH̃ =O Œ̂ aeÜ«∞#¡ =º=Ç̈~°O.

Ñ¨Ù~°∞ëêkèÑ῭ «º ã¨=∂[OÖ’ ¿Ñ Œ̂¢ã‘ÎÅ q„HõÜ«∞ˆHO„ Œ̂O

WHȭ _» Hõ+ì̈=∞~°¡O Œ̂~°∂ '*Ï<£—Å∞, q„Hõ~ÚOK«∞‰õΩ<Õ"åà◊√¡ "Õâ◊ºÅ∞

#g# Ü«ÚQÆÑ¨Ù Hõ=∞‡i¬Ü«∞Öò ÃãH±û=~°̄ ~°∞¡, Z@∞[_£ ÖÏã¨ºÅ∞

<≥=∞‡kQÍ ™êˆQ P «̀‡ q è̂ŒfiOã¨"Õ∞ â◊s~åxfl J=Ú‡HÀ=_»O.

=∞ÔQ·<å, P_≥·<å TaÖ’ kQÆ|_»¤ rq «̀"Õ∞ =ºaèKå~°O.

GGGGG

(Sexual deviations)
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71. =∞QÆ ã‘™êÖ’ P_»™ê~å...

1

ÖËHõ, P_» ã‘™êÖ’ =∞QÆ™ê~å!

^ÕÇ¨ÏO "Õ~°∞, P`«‡"Õ~°∞.

P"≥∞Ö’ P"≥∞ÖË̂ Œ∞. J «̀_çÖ’ J «̀_»∂ ÖË_»∞!

«̀#k HÍx WO\’¡ |OkèOK«|_ç#@∞¡- „\Ï<£ûÃã‰õΩÛ=Öòû.

2

=∞QÍà◊¡‰õΩ =∞QÍo¡+ì̈"≥∞ÿ̀ Õ 'Ç¨ÏŸ"≥∂—

P_®à◊¡‰õΩ P_®o¡+ì̈"≥∞ÿ̀ Õ 'Öˇã≤ƒÜ«∞x[O—

Ô~O_»∂ #zÛ Õ̀ 'É·̌Ãã‰õΩÛ=e[O—

JÖˇQÍ˚O_»~ü, "≥∞ÿMˇÖò UOlÖ’, P™ê¯~ü"≥·Öò¤, Kè≥~ÚHÀqã‘̄ -

âßá¶⁄, #„=uÖ’"å, =i˚xÜ«∂ =ÓÖòÊù-

gà◊√¡ =∂#ã≤Hõ "åºkè„QÆã¨∞ÎÖÏ? ã¨Ç¨Ï[ „Ñ¨=~°Î‰õΩÖÏ?

3

J «̀_»∞ ¢ã‘Î"Õ+¨OÖ’ |$Ç¨Ï#flÅ! J «̀_»∞ J «̀_ç HÀã¨O!

P"≥∞ 'Öˇ̂ Œ~üÉÏÜü∞— - _≥·H±, ãì̈_£, |∞Kü! P"≥∞ P"≥∞HÀã¨O!

'\©~°∂O „>Ë_£— J<Õk É·̌Ãã‰õΩÛ=Öò =º=Ç¨~°O.

J~Ú Œ̂∞ x=ÚëêÖ’¡ =ÚyOKÕ JÑ¨iz «̀ â◊$OQÍ~°O.

*·̌à◊¡Ö’, Ç¨ãì̈à◊¡Ö’, Ãã·xHõ ™ê÷=~åÖ’¡, x~°ƒO è̂Œ ta~åÖ’¡

Hõà◊√¡ HÍ#x HÍ=∞O KÕ~Úã¨∞ÎOk Jã¨Ç¨Ï[ "≥∞ÿ̂ èŒ∞#HÍ~°ºO.

✤ ✤
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4

[#∞º=ÙÖÏ, ÉÏÅº J#∞Éèí"åÖÏ, =ºHÎ̃̀ «fi "≥·z„ «̀∞ÖÏ?

™êOÑ¶≤∞Hõ Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÖÏ, Pi÷Hõ ã≤÷uQÆ̀ «∞ÖÏ?

Uq∞\˜ D qK«e «̀ „Ñ¨=~°Î#‰õΩ HÍ~°}O?

ZO Œ̂∞H© L Õ̂fiQÆO ##∞fl #e¿Ñã¨∞Î#flk „Ñ¨uHõ∆}O?

5

J «̀_»∞ P_»"åà◊¡ÖÏ JÅOHõiOK«∞‰õΩO\Ï_»∞, J#∞Hõi™êÎ_»∞.

P"≥∞ =∞QÆ"å_çÖÏ u~°∞QÆ∞ «̀∞Ok, =∂@‰õΩ KÕ̀ «Ö’Î ["åaã¨∞ÎOk.

W «̀_»∞ «̀# [#<åOQÆ KèÕ̂ Œ#`À P_»̂ ≥·áÈ"åÅ#∞‰õΩO\Ï_»∞.

D"≥∞ JÜ≥∂xQÍ =∂i =∞QÆ | «̀∞‰õΩ | «̀HÍÅ#O@∞Ok.

6

#g# Ñ¨ÙOã¨=# „H˜Ü«∞Ö’¡, Ñ¨Ù„ «̀HÍ"Õ∞+≤ª Ü«∂QÍÖ’¡

H˘_»∞HÀ, ‰õÄ «̀∞~À Z=~°∞ HÍ"åÖ’ HÀ~°∞HÀ=K«∞Û.

ÃãH±û=∂iÊ_ç â◊GzH˜̀ «ûÅ∞, ~°Hõ~°HÍÅ =∞O Œ̂∞Ö’Î

P_», =∞QÍ «̀=∞HÍ¯"åeû# [#<åOQÍefl Ñ¨O_çOK«∞HÀ=K«∞Û.

GGGGG
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72. @∞ a P~ü <å\ò @∞ a!

| «̀HÍÖÏ, Kå"åÖÏ J<Õk q∞eÜ«∞<£ _®Å~°¡ „Ñ¨â◊fl!

Kå=_»"Õ∞ ã῭ «º"≥∞ÿ̀ Õ D „| «̀∞H˘Hõ J| Œ̂Ì=∂?

1

~å„uà◊√¡ <Õ#∞ h Z_»=∞K≥q Ö’yÖ’¡ É·̌~îå~Ú™êÎ#∞,

JHõ∆~åÅ Z„~° #Hõ∆„`åÅ#∞ ÖˇHȭ Éˇ@∞ì‰õΩO@∂-

h <åÅ∞Hõ ãÎ̈OÉèíO „H˜O Œ̂ ã¨∂~°∞º_»∞ Œ̂~Ú™êÎ_»∞.

<å Ñ¶̈∞_çÜ«∞Å∞ h_»#∞ ÃÑo¡ KÕã¨∞‰õΩO\Ï~Ú.

JÑ¨C_»∞ U Ñ¨_»= Py# K«Ñ¨C_»∂ <å‰õΩ q#|_»̂ Œ∞.

2

<å HÍà◊¡H˜O Œ̂ D „Ñ¨Ñ¨OK«O

Ñ¨ÙK«ÛHÍÜ«∞ Ñ¨ye#@∞¡ Ñ¨QÆ∞Å∞Î#flk.

_çÖÏ<£ ä̂•=∞ãπ#∞ K«∂_»ÖËHõáÈÜ«∂##fl x~°∞`åûÇ¨ÏO

<å HÍà◊¡#∞ HÀã¨∞‰õΩ<Õ@∞¡ KÕã≤Ok.

x„ Œ̂=∂„ «̀Å∞ q∞Oy =¸_»∞~ÀAÅ∞

xa_®O è̂ŒHÍ~° xâ◊≈|ÌÑ¨Ù QÀuÖ’ x„kOz<å |uHÍ#∞.

3

J «̀_»∞ QÍÜ«∞‰õΩ_»∞, Hõ̂ äŒ‰õΩ_»∞, ã≤OÇ¨ÏO ÖÏO\˜"å_»∞,

„Ñ¨Ñ¨OK« Ñ¨kä‰õΩ_»∞, <åÖÏ JfO„kÜ«∞ â◊‰õΩÎÅ J<Õfi+¨‰õΩ_»∞.

J «̀_»∞ Jã≤ûÜ«∂`À „¿Ñ=∞Ö’ Ñ¨_®¤_»∞.

<Õ#∞ HÍ~°∞„Ñ¨=∂ Œ̂OÖ’ |Ü«∞@Ñ¨_®¤#∞.

P «̀‡Ç¨Ï`åº =∂~°æOÖ’ Wk Z<Àfl „Ñ¨=∂ Œ̂"≥∂ QÆ∞~°∞ÎÖË̂ Œ∞.

ZO «̀ „Ñ¨Ü«∞uflOz<å ZO Œ̂∞‰õΩ | «̀∞‰õΩ «̀∞<åfl<À J~°÷OHÍ Œ̂∞.

✤ ✤
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4

W Œ̂Ì~°O q_çáÈÜ«∂O. kQÆ∞Å∞, XO@i «̀#O, `À_»∞ W Œ̂Ì~°∞ Ñ≤Å¡Å∞.

Z=ÚHõÅ∞ H˘iˆH K«e. hà◊¡ÃÑ·Ñ¨ÙÅ∞ =∞OK«∞Hõ_ô¤Ö·̌<å~Ú.

Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Hȭ QÆkÖ’ x„ Œ̂áÈ «̀∞<åfl~°∞.

=O@QÆkÖ’ F"≥<£, ^•<À¡ <å kQÆ∞Å∞ xO_ç# «̀Å.

5

QÆ∞_»¡QÆ∂| QÀà◊√¡ <å QÆ∞O_≥#∞ QÆ∞K«∞Û «̀∞#fl x~åâ◊,

=∞Ç¨ÏŸ„QÆ *ÏfiÅÅO Œ̂∞ ã¨fi~°‚Hõ=∞Å qHÍã¨Ñ¨Ù Pâ◊.

6

W@∞¡, ã≤efiÜ«∂ áê¡̀ ü!

GGGGG

(Sylvia Plath (1932-1963) - „Ñ¨=ÚY Hõ=~Ú„u)
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73. Z ~°∂"£∞ PÑ¶π F<£û F<£

1

<åHõO@∂ XHõ ã¨fiO «̀ QÆk LO_»̂ •Ì?

<å F<£ ¿ãÊãπ, <å F<£ >ÿ̌"£∞?

Z=~À WzÛOk <åÔHO Œ̂∞‰õΩ? D =s˚xÜ«∂ =ÓÖòÊù‰õΩ!

<Õ<Õ"≥∞ÿ<å =∞QÍà◊¡ =∞O Œ̂∞‰õΩ |eÑ¨â◊√=Ù#Ü«∂º<å?

J~Ú<å Ç¨̇ D*ò Z„Ñ¶̈~Ú_£ PÑ¶π eÜ≥Ú<å~ü¤ =ÓÖòÊù?

2

HõÅÊ# J<Õk ™êÖˇQÆ∂_»∞,

ZO`À =∞$ Œ̂∞=ÙQÍ L<åfl, <åÅ∞QÆ∞ =¸ÅÅ‰õÄ JO@∞‰õΩ<Õ LO@∞Ok.

"Õã¨∞HÀ HÍ"åÅO>Ë `åàÏÅ∞ Ö·̌„|sH˜.

HÍx, Q˘à‹¡O, `åà◊O, «̀Å∞Ñ¨Ù "ÕÜ«∞ÖË=Ù =∂#ã≤Hõ ¿ãfiK«Ûù‰õΩ.

Y~°∞Û ÃÑ@ì_®xH˜O «̀ _»|∞ƒ, LO\ÏxH˜ «̀#HõO@∂ F QÆn-

J «̀º=ã¨~åÅ∞ ¢ã‘ÎH˜ U Œ̂<åfl ~åÜ«∞Å<åfl!

3

xâ◊≈|ÌO QÆ∞iOz <Õ<˘Hõ #=Å „"åÜ«∂Å#∞‰õΩO@∞<åfl#∞,

=∞#∞+¨µÅ∞ =∂\Ï¡_»x q+¨Ü«∂Å QÆ∞iOz.

"åà◊√¡ KÕã¨∞Î<åfl~°∞ Hõ̂ • Jx J Õ̂ h=Ù KÕ¿ãÎ

h #~åÅ#∞ | Œ̂ÌHõO P=Ç≤Ïã¨∞ÎOk.

ÃÑ·# Ñ¨\Ï~°O, Ö’# ÖÁ\Ï~°O`À h"˘Hõ P@ÉÁ=∞‡==Ù`å=Ù.

W «̀~°∞Å Hõà◊√¡ =∞#=ÚO_Õ *·̌à◊√¡.

"åà◊¡ PÖ’K«#Å∞ =∞#Å#∞ x~°ƒOkèOKÕ Ñ¨O[~åÅ∞.

✤ ✤
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4

J=∂‡, <å#flÅ =∞~°}O, ã¨=u ™È Œ̂~°∞Å â◊$OQÍ~° „Ñ¨=~°Î#O,

"Õ∞ è̂•=ÙÅ‰õΩO_Õ kQÆ∞Å∞ =Oâ◊ áê~°OÑ¨~°º L#‡ «̀Î̀ å ÅHõ∆}ÏÅ∞.

|∂¡"£∞ûÉˇs "Õ∞ è̂•=ÙÖ’Î Jaã≤ûxÜ«∂ ~å‰õΩ=∂~°∞_ç "Õ+¨O

ÃÑhflÖˇãπ Ü«̧ Œ̂∞_ç̀ À ÃÑO_ç¡, q\Ï"≥ãπì̀ À Öˇã≤ƒÜ«∞x[Ñ¨Ù qÇ¨~°O.

ÃÑ¶q∞xã¨∞ìQÍ, ~°K«~Ú„uQÍ, "≥∂_»iflãπìQÍ J «̀ºO «̀ „Ñ¨MÏº «̀O.

5

<å‰õΩ rq Õ̀K«Ûù #tOzOk. ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# Q˘O «̀∞ÖË"À ##∞fl Ñ≤Å∞ã̈∞Î#flq.

Ñ≤K≥ÛH˜̄ áÈ «̀∞#flk. WHõ uiy~å#∞.

HÀ@∞*Ë|∞eflO_® ~åà◊¡̀ À #kÖ’ Hõeã≤ áÈ «̀∞<åfl#∞. É·̌!

GGGGG

(Virginia Woolf 1882-1941)
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74. HõÅÅ∞ QÆ<Õ HõÅÅ∞

h=Ù x„ Œ̂áÈ «̀∂<Õ LO\Ï=Ù
Hõà◊√¡ HõkÖË x„ Œ̂Ö’ HõÅÅ∞ HõO\Ï=Ù,

JO «̀âıÛ «̀#‰õΩ ^•ifÜ«∞QÍ =∞#ã¨∞ ≥̀~°ÃÑ· z„ «̀qz„`åÅ
f~°x HÀÔ~¯Å#∞ f~°∞Û‰õΩO@∂ f~åxfl KÕ~°∞ «̀∞O\Ï=Ù.

™ê=¸Ç≤ÏHõ *Ï˝<åxfl „áê„QÆ∂áêÅÖ’ Œ̂i≈ã¨∂Î
hÖ’ =∞~°záÈ~Ú# ÉèÏQÍefl, ÉèÏ"åefl x Œ̂∞~°ÖËÑ¨Ù`å=Ù.

HõÅHÍÅÑ¨Ù *Ï˝Ñ¨HÍefl HõÅÅ∞QÍ =iOz
HõÅÖ’<Õ PÖ’zã¨∂Î HõÅ «̀ x Œ̂∞~°Ö’ HõÅ=i™êÎ=Ù.

n~°…HÍÅÑ¨Ù *Ï˝Ñ¨HÍefl Éèí„ Œ̂OQÍ ^•z
K≥̀ «Î#∞ Uˆ~ã≤ =∞#ã¨∞#∞ â◊√„aè™êÎ=Ù.

ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ Ñ¨iëê¯~åefl âßO «̀OQÍ J<Õfi+≤Oz
Ñ¨i}Ï=∞„Hõ=∞OÖ’ „Ñ¨QÆuH˜ Ñ¨xH˘™êÎ=Ù.

q_ç=_»¤ TÇ¨ÏÅ`À #~åÅ‰õΩ "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ i¿Ñ~°∞ KÕ™êÎ=Ù.
K«zÛ#@∞¡ Ñ¨_»∞‰õΩx Kå=Ù#∞ Zki™êÎ=Ù.

z„`åÅ∞, TÇ¨ÏÅ∞, L Õ̂fiQÍÅ∂, ã¨ÊO Œ̂#Å`À
=∞#ã¨∞ ^•K«∞‰õΩ#fl =∞hÑ¨~°∞ûÔH· "≥̂ Œ∞‰õΩ`å=Ù.

KÕã≤# «̀Ñ¨CÅ∞ Ñ‘_»HõÅÖ·̌ Ñ‘_çã¨∞ÎO\Ï~Ú.
x„ Œ̂Ö’ #_»Hõ Ñ¨à◊√¡H˘~°∞‰õΩ «̀∂ Ñ¨Hȭ  «̀_»∞Ñ¨Ù «̀∞Ok.

HÀiHõÅ∞ QÆ∞„~åÖ·̌̀ Õ | «̀∞‰õΩ Hõà‹¡O "Õã¨∞ÎO@∞Ok.
HõÅÅ QÆ∞„~åÅÃÑ· ™êfisKÕã¨∂Î Hõ∆}˜Hõ ™œMÏºxfl á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok.

QÆ̀ «=∞O`å J=Ù «̀∞O Œ̂Ñ¨C_»∞ =~°Î=∂#Ñ¨Ù *Ï˝Ñ¨HõO
Éèíq+¨º «̀Î<Õ ̂~Ñ¨\˜ | «̀∞‰õΩ‰õΩ Pâ◊ F ã¨fiÑ¨flO.

GGGGG

✤ ✤

(Dreams)



100

75. á⁄eˆHHõ
Ü«Ú Œ̂ú=∞<Õk ÉèíÜ«∞OHõ~°OQÍ LO_»HõáÈ Õ̀
=∞#∞+¨µeOÔHO «̀QÍ<À „¿Ñq∞OKÕ"å~°∞ ^•x XOÑ¨Ù™⁄Ñ¨ÙÅ∞.
^•_ç, á⁄\Ï¡@, HõÜ«∂ºxH˜ HÍÅ∞ Œ̂∞=fi_»O, ÔQÅ∞Ñ¨ÙÅ∞
q*Ë̀ «#∞, ¿ã=‰õΩ_çx x~°‚~ÚOKÕ ~°HõÎáêzHõÅ∞.
#~°∞_ç #~° #~åÖ’¡<Õ xH∆̃ÑÎ̈"≥∞ÿ L<åfl~Ú Ç≤ÏO™ê, „H“~°º „Ñ¨=$ «̀∞ÎÅ∞.
U=∂„ «̀O J=HÍâ◊O ̂ ˘iH̃<å fã≤áê̂~™êÎ_»∞ hu xÜ«∞=∂Å ̂ Œ∞ã̈∞ÎÅ∞.
n~°…HÍÅÑ¨Ù PâßÉèíOQÆO, x~åâ◊ xO_ç# xsHõ∆},
^•if™êÎÜ«∂ ^•_ç KÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ, `å_À¿Ñ_À Õ̀Å∞Û‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ?
Œ̂$â◊º „â◊=} =∂ è̂Œº=∂Å∞, ≥̂·#Ok# =º=Ç¨~åÅ∞

<Õ~°∞Ê`åÜ«∂ Ü«Ú Œ̂ú „Ñ¨=$uÎx, Ç≤ÏO™È<å‡^•xfl?
ÉèíÜ«∞O, PiúHõ XuÎ_»∞Å∞, JkèHÍ~° ^•Ç¨ÏO, â◊„ «̀∞ «̀fiO,
ã≤̂ •úO «̀ "≥·~°∞ è̂ŒºO =∞#ã¨∞#∞ ^•_ç"ÕÑ¨Ù =∞o¡™êÎ~Ú.
Õ̂â◊ÉèíHÎ̃, =∞ «̀=∞ø_è»ºO, =~°‚ÉèË̂ ŒO, g~°̀ åà◊¥¡, g~°ã¨fi~åæÅ∂
«̀# â◊„ «̀∞=Ù Œ̂∞~å‡~°∞æ_»<Õ #=∞‡HÍÅ∂, \ÏÔ~æ\ò „áêH©ìã¨∞Å∂!

Ü«Ú Œ̂úO K≥i¿Ñã¨∞ÎOk <åQÆiHõ̀ å =$H∆Íxfl ã¨=¸ÅOQÍ!
Z=ifl Z=~°∂ Ñ¨\ì̃OK«∞HÀx cèÉèí̀ «û qÅÜ«∞ HÍÅOQÍ!

"åà◊√¡ =ÚO Œ̂∞ Hõ=¸ºxã¨∞ìefl "Õ\Ï_®~°∞,
<Õ#∞ Hõ=¸ºxã¨∞ì#∞ HÍ Œ̂∞, Ñ¨\ì̃OK«∞HÀÖË̂ Œ∞.
"åà◊√¡ Ü«̧ Œ̂∞efl JO «̀O KÕÜ«∞_»O „áê~°OaèOKå~°∞.
<Õ#∞ Ü«̧ Œ̂∞_çx HÍ#∞, Ñ¨\ì̃OK«∞HÀÖË̂ Œ∞.
"åà◊√¡ „>Ë_£Ü«̧ xÜ«∞xã¨∞ìefl TK«HÀ «̀ HÀ™ê~°∞.
<Õ#∞ U „>Ë_£Ö’#∂ ã¨Éèí∞º_çx HÍ Œ̂∞, Ñ¨\ì̃OK«∞HÀÖË̂ Œ∞,
"åà◊√¡ HÍ ä̂Œe‰õΩ¯Å#∞ Ui áêˆ~ã≤<å~°∞.
<Õ#∞ „á⁄>ˇÃãìO@∞#∞, Ñ¨\ì̃OK«∞HÀÖË̂ Œ∞.
"åà◊√¡ =∞x+≤x «̀=∞ Ü«Ú Œ̂ú ÅHõ∆ºOQÍ ÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl~°∞.
WÑ¨C_»∞ ##∞fl Ñ¨\ì̃OK«∞‰õΩ<Õ"åàı¡ ÖË~°∞!

GGGGG
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76. ~°HõÎÑ¨Ù ã¨~°ã¨∞ûÅ∞

P q è̂ŒOQÍ Ñ¨~°â◊√~å=Ú_»∞
x[ xt «̀ ‰õΩ~îå~° è̂•~å q Œ̂o «̀ ã¨HõÅ Hõ∆„ «̀
~°∞kè~å Ñ¨Ó~°‚O|∞Ö·̌# J~Ú Œ̂∞ ~°HõÎÑ¨Ù =∞_»∞QÆ∞Å∞ QÍqOz,
«̀„ Œ̂∞kè~° [ÅO|∞Å Ñ≤̀ «$ «̀~°Ê}=Ú KÕã≤ â◊q∞ «̀ „HÀ è̂Œ∞_≥·<å_»∞.

Jk â◊=∞O «̀ Ñ¨OK«HõO|∞.

‰õΩ~°∞áêO_»=ÙÅ∞ Ü«Ú Œ̂úO KÕ™ê~°∞ HÍ|\ì̃ J Õ̂ ‰õΩ~°∞ˆH∆„ «̀O.
Ñ¨̂ ≥úxq∞k JH∆“Ç≤Ï}©Å [#O ~°HõÎO`À =∞m¡ xO_çO^• „Ñ¨̂ Õâ◊O
=∞_»∞QÆ∞Ö’ ^•‰õΩ¯<åfl |Ü«∞@‰õΩ ~åHõ «̀Ñ¨ÊÖË̂ Œ∞ Œ̂∞~Àº è̂Œ#∞_çH˜.
è̂Œ~°‡ˆH∆„ Õ̀ ‰õΩ~°∞ˆH∆„ Õ̀ - J<åfl_»∞ ã¨∂„ «̀̂ è•i.

ÉèÏ~°̀ « Hõ̂ ä• „áê~°OÉèíOÖ’
[#"Õ∞[Ü«Ú_»∞ n~°… ã¨„ «̀Ü«∂QÆ "≥Ú#iOz# kHȭ _Õ
Õ̂= â◊√#Hõ=∂ «̀ ã¨~°=∞, «̀# H˘_»∞‰õΩ#∞ H˘\ì̃#O Œ̂∞‰õΩ u\ì̃OkHȭ _Õ!

Ñ¨Ó[Å∂, Ñ¨Ù#™ê¯~åÅ∂, L Œ̂OHÀáêMÏº#O, «̀̂ Œ∞Ñ¨i-
L Œ̂OHõ „¿Ñi «̀ ã¨~°ÊÜ«∂QÆOÖ’ <åQÆ‰õΩÅ <åâ◊# «̀~°Ê}O «̀Ñ¨Êxã¨i.

"≥Ú Œ̂\˜k „ Õ̀̀ å ^•fiÑ¨~° Ü«ÚQÆ ã¨OkèHÍÅO
Ô~O_»=k ^•fiÑ¨~° HõeÜ«ÚQÆ ã¨OkèHÍÅO
=¸_»=k HõeÜ«ÚQÆOÖ’ x «̀º „Ñ¨à◊Ü«∞HÍÅO.
Éèí∂ÉèÏ~°O «̀̂QæO Œ̂∞HÀ, U"≥∂ „Ñ¨u~ÀE JO «̀ºHÍÅO.

ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ# h\˜ ã¨~°ã¨∞ûb<å_»∞ ~°HõÎÑ¨Ù =∞_»∞QÆ∞Å∞.
ã¨~°ã¨∞û = Œ̂Ì =KÕÛ áÈÜÕ∞ ~°∞kè~°Ñ¨Ù@_»∞QÆ∞Å∞.
Ç¨ÏOã¨Åhfl Ç≤ÏOã¨Å áêÖ·̌ qÅÑ≤ã¨∞Î#fl |_»∞QÆ∞Å∞
„HÀ è̂ŒO, ÉèíÜ«∞O, „H“~°ºO, "å\˜ÃÑ· ‰õΩ~°∞ã¨∞Î#fl Ñ≤_»∞QÆ∞Å∞.

GGGGG
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77. "≥·~°∞^è•ºÅ Ç¨ÏOã¨Å∞

K«O„ Œ̂∞_çÃÑ· ‰õΩO Õ̂Å∞`À P_»∞‰õΩx =KåÛ=Ù,

<ÕÅÃÑ·x ‰õΩO Õ̂à◊¡#∞ | «̀HõhÜ«∞"≥O Œ̂∞‰õΩ?

=O Œ̂Å "≥∞ÿà◊¡ "ÕQÆO`À "åÇ¨Ï<åÅ∞ #_»∞Ñ¨Ù`å=Ù,

QÆO@Å∞ QÆO@Å∞ „\ÏÑ¶≤H± *Ï=ÚÖ’¡ HÍÅ"≥∞ÖÏ QÆ_»∞Ñ¨Ù`å=Ù!

âß\˜Ö·̌@∞¡, ÃãÖòá¶È#¡̀ À fi‰õΩO_»̂ Œ∞ h‰õΩ,

WO\’¡x "åà◊¡̀ À Hõ=¸ºxˆH+¨#∞ QÍºÃÑO Œ̂∞‰õΩ?

ã¨$+≤ìOz# QÍ_≥̊@¡̀ À ã¨∞MÏÅhfl A„~°∞`å=Ù,

PHõe`À K«KÕÛ"å_çH˜ J#flO "≥∞ «̀∞‰õΩ ÃÑ@ìg=Ù.

JO Œ̂iH© ã¨=∂# «̀fi=∞x J~°∞™êÎ=Ù WÖ¡̌H˜̄ ,

WO\’¡x Ñ¨x=∞x+≤x Dã¨_çOK«∞‰õΩO\Ï"ÕÅ h=Ù?

PÅ¯Ç¨Å∞, ã≤QÆÔ~@∞¡, P_»O|~åÅ Y~°∞Û ÖÏ=Ù,

Ñ≤Å¡Å K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ ÃÑ@ì=∞O>ˇ aH˜̄ aH˜̄  K«∂™êÎ=Ù!

J}fi¢™êÎÅ∞ Ñ¨O_çOz ã¨∂Ñ¨~°∞ Ñ¨=~°∞==Ù`å=Ù,

J#fl=¢™êÎÅ∞ ÖËx"åà◊¡#∞ áêÑ¨~°¡x u_»̀ å=Ù!

h=~°̂H hf xÜ«∞=∂Å∞ ¿ãfiKåÛù ™êfi «̀O„`åºÅ∞

|Ü«∞\˜"åà◊¡‰õΩ =∂„ «̀O |Ç≤Ï~°OQÆ x~°ƒO è̂Œ<åÅ∞.

"≥·~°∞ è̂•ºÅ Ç¨ÏOã¨Å∞ "≥·ig~°∞Ö·̌ q_çáÈÜ≥∞#∞

=∂#ã¨ ã¨~À=~°=Ú HÍÅ∞+¨º ~°HõÎ=∞Ü«∞=∂Ü≥∞#∞.

âßOu, „¿Ñ=∞ÖË âßâ◊fi «̀ Ñ¨iëê¯~åÅ∞

Hõ∆=∞, Hõ~°∞}ÖË ã῭ «º=∂~°æ Œ̂~°≈<åÅ∞.

GGGGG
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78. =$^•úÑ¨ºÑ¨Ù Ñ≤OKèåÅ∞

"Õ∞"≥∞O Œ̂∞‰õÄ Ñ¨xH˜~å=∞O>Ë =∂ =∞#ã¨∞ XÑ¨CHÀ Œ̂∞.

WO «̀ | «̀∞‰õÄ |uH˜ WO\˜ "≥#Hõ Kå=h Œ̂∞.

„¿Ñ=∂, PáêºÜ«∞ «̀ Ñ¨Oz# "åà◊¡‰õΩ x~°¡Hõ∆ºO K«∞@∞ì=Ú_ç̀ Õ

| «̀∞‰õÄ¯ =∞$ «̀∞º=Ù‰õÄ =∞ è̂Œº ã¨#flx ≥̀~° xÅ=É’ Œ̂∞.

ÔQ~å<£ JO>Ë =$ Œ̂∞ú_»∞, JÜ«∞„\Ïãπ JO>Ë "≥·̂ Œ∞º_»∞

ÔQiÜ«∂„\˜H±û JO>Ë =$ Œ̂∞úÅÃÑ· "≥·̂ Œ∞ºÅ „\˜‰õΩ¯Å∞.

'[~å— "åºkèH˜ ~°™êÜ«∞<åÅ∞, PÜ«Úˆ~fi Œ̂ q è̂•<åÅ∞

"≥·̂ ŒºOÖ’ =∞# „Ñ¨QÆux Kå\˜K≥¿ÑÊ ~°∞‰õΩ¯Å∞.

â◊√„HÍKå~°∞º_ç âßÑ¨O`À JHÍÅ =$ Œ̂∞ú_≥·<å_»∞ Ü«∞Ü«∂u

«̀# Ü«∞=fi#O «̀O„_çH˜zÛ è̂Œ#∞º_≥·<å_»∞ Ñ¨Ó~°∞_»∞.

'HÍãÎ̈O «̀ «̀Å<≥i¿ãÎ<Õ =$^•úÑ¨º=∂— Jx Å∞ÉÏÌ= è̂•#∞¡

=$ Œ̂∞ú_ç"Õ QÆ#Hõ 'Ñ¨=~åÑ¶π J\Ïsfl— wHõ~å^• JO\Ï_»∞ ysâ◊O.

-'HÍO`å¿ÇÏÜ«∞=Ú, Œ̂∞ifiHÍ~°=Ú, Œ̂∞~åHõO_»∂u q∞„â◊O|∞

Ç¨Ï$ £̂ zO`å=¸Å=Ú, Ñ‘# áêxfi «̀=Ú, „Ñ¨¿ãfi Œ̂„=}ÏHõOÑ¨#

„âßOu™ÈÊù@Hõ Ü«ÚHõÎ=Ú— - =Úã¨e «̀#O J<åfl_»∞ Ü«∞ Œ̂∞=Ù.

Ü«∞=fi# [Å è̂•~°Å HÀã¨O, HÍÜ«∞zH˜̀ «ûÅ HÀã¨O

Ñ¶‘xH±û Ñ¨‰õ∆ΩÅ HÀã¨O uiQÍ~°∞ WOÔHO Œ̂~À [#O!

xâ◊ÛÅ#O, x¿ãÎ[O, xifl„ Œ̂, xifiHÍ~°O, xã¨ûÇ¨Ü«∞ «̀

=∞u=∞~°∞Ñ¨Ù, =∞Å| Œ̂ÌHõO, =¸„ «̀aO Œ̂∞ è̂•~°

K«∂Ñ¨Ó, qxH˜_ç Ö’Ñ¨O, XO@i «̀#O

=Úà◊¡á⁄ Œ̂Ö’Î xO_ç# =$^•úÑ¨º=#O

✤ ✤
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H˘O Œ̂~°∞ Hõ$ «̀Ñ¶̈ÚflÅ∞ Hõ#fl"åà◊¡#∞ gkèÖ’ Ñ¨_Õ™êÎ~°∞.

HõxHõ~°O ÖËx Hõ™ê~ÚÅ∞ HÍ\˜H˜ `ÀÖË™êÎ~°∞.

gÅ∞ zH˜̄ Õ̀ KåÅ∞ "ÕÅ‰õΩ "ÕÅ∞ QÆ∞OA`å~°∞.

#=∞‡Hõ „^ÀÇ¨Ï=∞<Õ =∂@#∞ #QÆflOQÍ á⁄O Œ̂∞`å~°∞.

h=Ù KÕÜ«∞x <Õ~åxH˜ tH∆̃OÑ¨|_»_»O =$^•úÑ¨ºO

h=Ù KÕã≤# áêáêxH˜ ~°H∆̃OÑ¨|_»_»O =∞Ç¨QÀÑ¨ºO

*Ï˝Ñ¨HÍÅ kO_»∞ =Úã¨e «̀#OÖ’ JO_»QÍ L#fl@∞¡,

HõÅÅ ™ê÷<åxfl "åº‰õΩÅ «̀ P„Hõq∞¿ãÎ h=Ù =$ Œ̂∞ú_ç"≥·#@∞¡.

JO Œ̂"≥∞ÿ# Ü«Ú= «̀ „Ñ¨Hõ$u „Ñ¨=∂^•Å∞

JO Œ̂"≥∞ÿ# =$ Œ̂∞úÅ∞ „Ñ¨Hõ$u tÖÏÊÅ∞.

=Úã¨e «̀#OÖ’ Ç¨OQÀ=~ü Z‰õΩ¯= HÍÅ=ÚO@∞Ok.

<åHõ<åfl =$^•úÑ¨ºO Ñ¨k¿ÇÏ#∞ ã¨O= «̀û~åÅ∞ =ÚO Œ̂∞O@∞Ok.

=$^•úÑ¨ºOÖ’ =∞u=∞~°∞Ñ¨Ù Õ̂=Ù_çzÛ# =~°O

ÖË‰õΩO>Ë ÉÏ è̂ŒÅ∞, ÉÏ è̂Œº «̀Å=Ù`å~Ú f„= «̀~°O.

GGGGG
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79. Ç¨ÏOã¨Å ã¨~°ã¨∞û - Ç¨ÏOã¨w`«O

1

ã‘*ò „ÃÑ¶·_£, ã‘*ò„ÃÑ¶·_£ J@∞K«∂_»∞,

JO^•Å Ç¨ÏOã¨Å∞ J~°∞ ≥̂OK≥ h<å_»∞!

x~°‡Å ã¨~°ã¨∞ûÖ’ x#kOK≥ Ç¨ÏOã¨Å∞,

=∞ è̂ŒºÖ’ ~å[ã¨OQÍ 'Xku— Ç¨ÏOã¨ ™⁄|QÆ∞Å∞.

JO^•Å ~å[Ç¨ÏOã¨ Ç¨ÏOã¨Hõ#ºQÆ =∂Ô~#∞

ã‘*ò„ÃÑ¶·_£ Z‰õΩ¯ÃÑ\ì̃# qÅ∞¡ <ÕÅÃÑ· *ÏÔ~#∞.

LÅ∂¡Hõ ~å ǜ|~üì =∞=∞‡eflÖÏ =∂Ô~Û#∞

=∂ «̀e¡ Hõhflà◊√¡ ã¨~°ã¨∞QÍ =∂Ô~#∞.

ã‘*ò„ÃÑ¶·_£ ~å‰õΩ=∂~°∞_»∞ 'Xku— „¿Ñ=∞Ö’ Ñ¨_≥#∞

™êÜ«∞Oã¨=∞Ü«∂# P"≥∞ Ç¨ÏOã¨QÍ =∂Ô~#∞

ã‘*ò„ÃÑ¶·_£HÍ~å„u ÃÑo¡K«∂Ñ¨ÙÅ∞

J~°∞ ≥̂Oz~å<å_»∞ P~°∞QÆ∞~°∞ Ü«Ú=~å}∞Å∞

=∞O„ «̀QÍ_»∞ ~å ǜ|~üì XHõ Hõ#º#∞ XkuQÍ =∂Ô~Û#∞.

Ç¨ÏOã¨Hõ#ºQÍ „Éèíq∞Oz ã‘*ò„ÃÑ¶·_®"≥∞‰õΩ =∂\˜K≥Û#∞.

JHȭ _» Jã¨Å∞ Xku P «̀‡Ç¨Ï «̀º «̀ÅÃÑ@ìQÆ

x[O ≥̀eã≤# ã‘*ò„ÃÑ¶·_£ h\˜Ö’ Œ̂∂ÔH#∞.

~å ǜ|~üì =∞O„ «̀â◊HÎ̃ qÑ¶̈Å=Ú HÍQÍ

~å[Ç¨ÏOã¨Åhfl Ü«Ú=~å}∞Ö·̌i.

ã‘*ò„ÃÑ¶·_£, XkuÅ∞ z~°HÍÅO Ç¨~ÚQÍ

rqOz~å<å_»∞ =∞O„ «̀QÍ_»∞ Kå=QÍ!

✤ ✤
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2

'`˘Å∞^˘ÅÎ K≥=ÙÅ‰õΩ `å‰õΩ «̀∞Ok =∞O„ Œ̂OQÍ

=∞O„ «̀QÍ#"≥∞ÿ KÕ~°∞ «̀∞Ok =∞ è̂Œ∞~° `å~å™ê÷~ÚQÍ!

H˘=Ú‡|∂~°Å∞, _è»Hȭ Å∞, ã¨fi~°‚g}Ï <å^•Å

~å[Ç¨ÏOã¨Å QÍ#"≥ÚÃÑÊ ~°=∞}©Ü«∞ Ç¨ÏOã¨w «̀OQÍ!

P„ÖˇÊù_£ ÖÏ~ü¤ >ˇxflã¨<£ J Œ̂∞ƒù̀ « Hõq «̀fig∞ ™êfi<£™êOQ∑!

3

'áê@ áê_ç K«xáÈ «̀∞Ok Ç¨ÏOã¨.

ÃÑ Œ̂Ì ÉÏ è̂ÕO ÖË̂ Œ∞.

áê_»Hõ=ÚO Õ̂ gà◊√¡ K«xáÈÜ«ÚO>Ë ÉÏQÆ∞O_Õ̂ ŒxÑ≤ã¨∞ÎOk.

H˘O Œ̂~°∞ áê_»∞ «̀∞O>Ë!—

J#fl âß=¸ºÖò >ËÅ~ü H˘Åi_ç̊H˜

J~°H˘~° ã¨Ow «̀=∂# Œ̂∞.

4

|u‰õΩ#flO «̀HÍÅO XHȭ  áê@ áê_»x Ç¨ÏOã¨,

=∞$ «̀∞º=Ù ã¨g∞Ñ≤OK«QÍ<Õ áê_»∞ÎOk =∞$ Œ̂∞=∞ è̂Œ∞~°OQÍ!

«̀# Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂xfl Ô~Å∞¡á⁄ Œ̂Å‰õΩ `åH˜Oz «̀#‡Ü«∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok.

'P#O Œ̂=∂, g_À¯Å∞! =∞~°}=∂ ™êfiQÆ̀ «O! -J Õ̂ Ç¨ÏOã¨w «̀O.

X~å¡O_À Hõq «̀fiOÖ’ Ç¨ÏOã¨w «̀O J[~å=∞~°O.

Kè≥·H˘qã‘̄  FÃÑ~åÖ’ Jk J Œ̂∞ƒù̀ « ã¨Ow «̀ ã¨~À=~°O.

GGGGG
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80. =∞OQÆàÏâßã¨#"£∞!

=∂#= rq`åxHõ~°÷O, ÅHõ∆ ºO
«̀##∞ `å#∞ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=_»O.

U =∞x+‘ «̀#‰õΩ `å#∞QÍ LO_Õ XO@i nfiÑ¨O HÍ Œ̂∞.
=∞Ç¨ã¨=Ú„ Œ̂OÖ’ Hõe¿ã =∞\ì̃Éˇ_»¤!

x~°‡Å ã¨fiK«Ûù [ÖÏÅÖ’ D Œ̂∞ÖÏ_Õ Ç¨ÏOã¨ Œ̂fiÜ«∞O
JÅ¡HõÖ’¡ÅÑ¨Ù ã¨~°ã¨∞ûÖ’ JÅ¡ÖÏ¡_çáÈ «̀∞Ok.

JO «̀iHõ∆ NHÍO`åÇ¨~å=o Ö’x Ç¨ÏOã¨
#Å ̂ Œ=∞Ü«∞O «̀∞Å „¿Ñ=∞‰õΩ ̂ Ò «̀ºO =Ç≤ÏOKåe, HÍx, #eyáÈ~å Œ̂∞.

L„QÆ ã¨∂~°∞º_çÖÏ, =∞Ç¨ÏŸ„QÆ "Õ∞Ñ¶̈∞OÖÏ L~°∞=Ú «̀∞#fl =∞x+‘,
h è̂Œ# P=~°}Ïxfl `˘eyOK«∞HÀ, ã῭ «º Œ̂~°≈#=∞=Ù «̀∞Ok!

QÆ@∞¡ ÖËx Ç¨Ïi «̀ „Ñ¨Ñ¨OK« =#OÖ’
ã¨=∞ãÎ̈ =~°‚ Ñ¨Ù+¨Ê Ñ¶̈Å *Ïu=$H∆ÍÅ∂, Ñ¨‰õ∆ΩÅ∂, [O «̀∞=ÙÅ∞
J~°=∞iHõÅ∞ ÖË‰õ Ç¨~ÚQÍ rqOK≥̂ Œ~°∞ QÍHõ!

„Ñ¨âßO «̀ =∂#ã¨ ã¨~À=~°OÖ’
=∂#= Ç¨ÏOã¨Å∞ xsƒùuQÍ =∞<À[˝OQÍ ã¨OK«iOK«∞#∞ QÍHõ!
„|Ç¨Ï‡ ã¨~°ã¨fi «̀∞Å "åÇ¨Ï#"≥∞ÿ# *Ï˝#Ç¨ÏOã¨
=∂#= =∂#ã¨ ã¨~À=~å# =∞~°HõÅ∞ ÖË‰õΩO_® "≥∞Å∞QÆ∞#∞ QÍHõ!

*  *  *  *  *
ä̂Òºó âßOu~°O «̀iHõ∆Q∑O âßOuó

Ñ¨$käg âßOu ~åÑ¨ó âßOu ~À+¨̂ èŒÜ«∞O âßOuó
=#ã¨Ê «̀Ü«∞ âß≈Ou ifiâıfi Õ̂"åó
âßOu„~°ƒÇ¨‡ âßOuó ã¨~°fiQ∑O âßOuó
âßOuˆ~= âßOu ™êû=∂ âßOu ˆ~käó

*  *  *  *  *
FO âßOuó âßOuó âßOuó

GGGGG

✤ ✤
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Notes

1) =∂#ã̈ ã̈~À=~°O - ™ÈÇ̈ÏO-Ç̈ÏO™ê - \É̌̃\ò ~å[ è̂•x ÖÏ™ê (Lhasa) ‰õΩ
940 H̃Ö’g∞@~°¡ ̂ Œ∂~°OÖ’ L#fl =∞Ozh\̃ ã̈~°ã̈∞û- =∂#ã̈ ã̈~À=~°O. K≥·<åÖ’x
ã̈fiÜ«∞O „Ñ̈uÑ̈uÎQÆÅ \̃É̌@∞ì „áêO «̀OÖ’ 88 H̃Ö’g∞@~°¡ qã‘Î~°‚OÖ’ L#flk.
^•^•Ñ̈Ù =¸_»∞ =O Œ̂Å J_»∞QÆ∞Å Ö’ «̀∞#fl =∞Ozh\̃ ã̈~°ã̈∞û xO_ç#Ñ̈Ù_»∞
hà◊√¡ <åÅ∞QÆ∞ H̃Ö’g∞@~°¡ kQÆ∞=# L#fl ~°Hõ∆ã̈÷Öò LÑ̈Ch\̃ ã̈~°ã̈∞ûÖ’H̃ KÕ~°̀ å~Ú.
=∂#ã̈ ã̈~À=~åxH̃ L «̀Î~å# ÔH·ÖÏã̈Ñ̈~°fi «̀O L#flk. ã̈>̌¡*ò, „|Ç̈Ï‡Ñ̈Ù„ «̀, ã≤O è̂Œ∞,
Hõ~åfle (Ñ¶̈∂„QÍ) # Œ̂∞Å [#‡™ê÷<åÅ∞#flk K«∞@∞ìÑ̈Hȭ Å<Õ.

„|Ç¨Ï‡=∂#™È Œ̂ƒù= ã¨~À=~°OQÍ, =∂Ü«∂ Õ̂q |∞ Œ̂∞úx ̀ «# QÆ~åƒù# ̂ èŒiOz#
„Ñ¨^Õâ◊OQÍ =∂#ã¨ ã¨~À=~°O Ç≤ÏO^Œ∞=ÙÅ‰õΩ, É∫^Œ∞úÅ‰õΩ Ñ¨Ù}ºˆH∆„`«"≥∞ÿ,
f~°÷Ü«∂„`å „Ñ̈ Õ̂â◊"≥∞ÿ#k. "≥Ú Œ̂\̃ f~°÷OHõ~°∞_≥·# i+̈Éèí̂ Õ=Ùx x~åº}O ÔH·ÖÏã̈
Ñ¨~°fi «̀O Œ̂QÆæ~°x *·̌#∞Å qâßfiã¨O.

=∂#ã¨ ã¨~À=~åxH˜ ^•^•Ñ¨Ù <åÅ∞QÆ∞ H˜Ö’g∞@~°¡ kQÆ∞=# L#fl LÑ¨Ch\˜
K≥~°∞=Ù ~°Hõ∆ã÷̈e. ~å=}∞_»∞ ÔH·ÖÏã¨ Ñ¨~°fi`åxfl ÃÑHõeOK« |∂x#Ñ¨Ù_»∞ J «̀_ç
Ñ¨^ŒÑ¶¨∞@ì#ÅKÕ U~°Ê_ç#kQÍ ÉèÏq™êÎ~°∞. ^Œâ◊„w=Ù_≥·# ~å=}∞_»∞ JHõ¯_»
„Ñ¨u~ÀE XHõ t~°ã¨∞û#∞ t=Ù_çH˜ ã¨=∞iÊã¨∂Î Ñ¨Ó[KÕ™ê_»x qâ◊fiã≤™êÎ~°∞.
Ô~O_çO\̃H̃ =∞ è̂Œº QÆOQÍ Kè«∞ J<Õ =∂#= xi‡ «̀ #k, <åÅ∞QÆ∞ nfiáêÅ∞<åfl~Ú.
~°Hõ∆ã÷̈e ã¨~°ã¨∞ûÖ’ LÑ¨Ch~°∞O_»_»O h\˜"≥ÚHȭ Å∞, [ÅK«~åÅ∞ ÖËHõáÈ=_»O`À
^•xx JHȭ _ç „Ñ̈[Å∞ q+̈ã̈~°ã̈∞ûQÍ ÉèÏq™êÎ~°∞. ̀ ≥Å¡\̃ QÆ∞ÅHõ~åà◊√¡, Z„~°\̃<ÕÅ,
hÅÑ¨Ù hà◊√¡, Ñ¨K«Ûx Ñ¨zÛHõ̀ À D ã¨~°ã¨∞û „Ñ῭ ÕºHõ̀ « ^•x Õ̂. Éèí∂q∞ á⁄~°Å
Hõ̂ ŒeHõ =Å# U~°Ê_ç# ã¨~°ã¨∞ûÅ∞QÍ g\˜x ÉèÏq™êÎ~°∞.

2) JÅ¡HõÖ’¡Ñ¨Ù ã¨~°ã¨∞ûÅ∞- „á¶ê~Ú_çÜ«∞<£ @OQ∑ã≤¡Ñ¨CÅ∞ - =∞#ã¨∞Ö’x =∂@
=∞~À ~°∂Ñ¨OQÍ |Ü«∞@‰õΩ *Ï~°_»O. lÇ¨fi™êöe`åºÅ∞- I want eggs

J#É’~Ú I want sex J#_»O.

3) XHõ =∞#ã¨∞ - J<ÕHõ =ÚMÏÅ∞ : z «̀ÎKåOK«ÅºO`À rqOz H©iÎ, JÑ¨H©iÎ
QÆ_çOz# „Ñ¨=ÚY∞Å∞ H˘O Œ̂~°∞.

4) Uk ã¨Ç¨Ï[O? U Œ̂ã¨Ç¨Ï[O? - J<ÕHõ „Ñ¨â◊flÅ∞.

5) ˆH<Õ+≤̀ «O Ñ῭ «u „¿Ñ+≤̀ «O =∞#ó - ̂H<ÀÑ¨x+῭ ü- Z=i HÀiHõ =Å# =∞#ã¨∞
q+¨Ü«∂ÅÃÑ· ˆHO„nHõiã¨∞Î#flk J<Õ „Ñ¨â◊flÃÑ· „Ñ¨â◊flÅ∞.

6) ÉÏ...ÉÏ... ÉÏ¡H±+‘Ñπ : ÉÏÉÏÅÃÑ· "åºYºÅ∞.

7) <Õ<Õ Õ̂=Ù_çx : +≤̄ *Á„Ñ¶≤xÜ«∂Ö’ =ÚYº JOâ◊O.
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8) Wk XHõ ^•i : L<å‡ Œ̂=∂?

9) "å‰õΩ¯-J"å‰õΩ¯ : L<å‡ Œ̂Ñ¨Ù ÉèÏ+¨ Uk?

10) Zxq∞k JO «̀ã¨∞÷Å "Õ∞_» - =∂#ã≤HõÑ¨Ù Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂ÅÖ’ Ñ¶̈∞\ÏìÅ∞.

11) HÍH˜̂HO ≥̀Å∞ã¨∞? - Ãã·HÀ Z<åeã≤ãπ

12) kfifÜ«∂ ≥̂· fiÉèíÜ«∞O Éèí=u - |$Ç̈Ï^•~°}ºHõ-4-2 - XHȭ _Õ L#flÑ̈Ù_»∞ ÖËxk,
Ô~O_À"å_»∞O>Ë =KÕÛ J#∞=∂# ÉèíÜ«∞O.

13) h"≥·̀ Õ UO KÕ¿ã"å_çq? - JHÀì|~°∞ 13, 1972 <å_»∞ L~°∞ˆQfi Z~Ú~üá¶È~üû
ÃÑ¶¡Â\ò-571 UO_çãπ =∞OK«∞ Ñ¨~°fi`åÅÖ’ ‰õÄeáÈ~ÚOk. r~ÀHõ<åfl «̀‰õΩ¯=
LëÈ‚„QÆ̀ «Ö’ #ÅÉèˇ·=∞Ok „Ñ̈Ü«∂}©‰õΩÖ’¡ Ñ̈ Œ̂Ç̈~°∞=∞Ok „áê}ÏÅ`À q∞QÆÅQÍ,
"åà◊√¡ _≥É·̌ƒù~ÀAÅ áê@∞ QÆ̀ «ºO «̀~°O ÖËx Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’, K«xáÈ~Ú# `À\˜
„Ñ¨Ü«∂}©‰õΩÅ â◊"åÅ =∂O™êxfl ux |uHÍ~°∞.

14) Ç¨ÏOã¨ _®\òHÍ"£∞ - #Å Œ̂=∞Ü«∞Ou - Ç¨ÏOã¨Å Hõ̂ äŒ.

15) áê"À¡"£‰õΩHõ¯ - ~°+¨º<£ Ñ¶≤lÜ«∂Ålãπì W"å<£ áê"˘¡"£ (1849-1936)
„Ñ¨uáêkOz# The Behavioristic model, Conditioning, learning

Å∞ =∂#ã≤Hõ J#∞Éèí= ã≤̂ •úO «̀O.

16) Ç̈ÏOã̈-Ö̌_®-Jã̈Ç̈Ï[ â◊$OQÍ~°O- JÑ̈~å è̂Œ ÉèÏ=#Å∞. Ö̌_®, ÃÇÏÖ̌<£, ZÅ„HÍì,
XÔ~ãì̈ãπ, Ñ¨ã≤ÃÑ¶ J#∞Éèí"åÅ∞, HÍOÃÑ¡‰õΩûÅ∞.

17) ã≤̄ #fl~üÉÏH±û - Skinner Box (1904-1990) ZÅ∞HõÅÃÑ· KÕã≤# „Ñ̈Ü≥∂QÍÅ∞
(Operant conditioning)QÍ ZO`À „Ñ¨ã≤kúÔHHÍ¯~Ú.

18) JO «̀iHõ∆OÖ’ Ç¨ÏOã¨-1 - ã≤QÆflãπ #Hõ∆„ «̀~åt =~°‚#

19) JO «̀iHõ∆OÖ’ Ç¨ÏOã¨-2 - Ñ¨Ù~å}ÏÅÖ’ #Hõ∆„ «̀, ~å[Ç¨ÏOã¨

20) JO «̀iHõ∆OÖ’ Ç¨ÏOã¨-3 - Ç¨ÏOã¨̂ èŒfix, Ç¨ÏOã¨w`åÅ „Ñ¨ã¨HÎ̃.

21) JÇ¨ÏO „|Ç¨‡ã≤‡ - KèåO^ÀQÆº LÑ¨x+῭ «∞Î (The Humanistic model)

22) Jã≤Î̀ «fi "≥·~°∞ è̂ŒºO - S «̀̂~Ü«∞ „ÉÏÇ¨Ï‡}O #∞Oz - J è̂ŒHÀÇ¨ÏO Wu (The

Existential model).

23) ã¨fi, Ñ¨~°, Ñ¨~°ã¨Ê~° - =ºHÎ̃̀ « qHÍã¨O (The Interpersonal model)

24) <å ã¨̂ •ã‘<Àfl ã¨̂ •ã‘̀ «Î ^•h - <åã¨nÜ«∞ ã¨∂HõÎO - (The direction of

development)

25) XuÎ_ç "≥∞@∞¡ - Adjustive demands (stress)
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26) ~°Hõ∆} =ÓºÇ¨Å∞ - Ego defence mechanisms (15)

27) Z=i «̀_»∞? - r<£ *ÏH˜fiãπ ~°∂™È (1712-1778) Rousseau

28) XO@i Ñ̈kè‰õΩ_»∞ - Social contract theory, General will ~°∂™È K«i„ «̀.

29) «̀e¡ÖËx Ñ≤Å¡"å_»∞ - ~°∂™È rq «̀OÖ’ =ÚYº Ñ¶̈∞\ÏìÅ∞.

30) ZO^Œ∞Hõ=∂‡...? - `«e¡^ŒO„_»∞Å∞-Ñ≤Å¡Å =∞^èŒº LO_»~åx ã¨O|O^èŒ
ÉÏO^èŒ"åºÅ∞.

31) XO@i «̀#O - The greatest poverty is loneliness.

32) HÍºKü-22 (Catch-22) - *’ÃãÑ¶π ÃÇÏÅ¡~ü (1923-1999) „Ñ¨ã≤̂ Œú ~°K«#.
q+¨=ÅÜ«∂xfl ã¨∂zã¨∞ÎOk. ÃÑo¡ ‰õΩkˆ~ÎHÍx Ñ≤zÛ ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞. Ñ≤zÛ ‰õΩkˆ~ÎQÍx
ÃÑo¡ ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞ -ÖÏO\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞.

33) „Éˇ~Ú<£ "å+≤OQ∑ - *Ïi˚ PÔ~fiÖò (1903-1950) - W «̀_ç Jã¨Å∞ ¿Ñ~°∞
ZiH± P~°÷~ü É¡̌~Ú~ü. Animal form, 1984 - „Ñ¨ã≤̂ Œú ~°K«#Å∞.

34) âßâ◊fi «̀ |OnÅ∞ - Ü«Ú Œ̂ú ÉÏkè̀ «∞Å∞, |OnÅ∞.

35) H˘ÖË¡~°∞Ö’ H˘OQÆÅ∞ - "å`å=~°} HÍÅ∞+¨ºO QÆ∞iOz.

36) W"åfià◊ D ^•i, ˆ~¿Ñ^•i - Anxiety Neurosis

37) ÉèíÜ«∞O kfifÜ«∂aèx"Õâ◊̀ «O™êº ǜ - Phobic Neurosis

38) áê_çO Õ̂ áê_»~å Fã≤_ç ^•ã¨∞_® - Obsessive compulsive Neurosis,

Bipolar disorder.

39) Ç≤Ïã‘ìiÜ«∂ ~åQÍÅ∞-1 - Conversion Hysteria

40) Ç≤Ïã‘ìiÜ«∂ ~åQÍÅ∞-2 - Dissociative Hysteria

41) XHȭ ã‘™êÖ’ =O Œ̂ HõOÃÑ¡~ÚO@∞¡ - Hypochondriasis

42) J#O «̀ h~°ã¨O - Neurasthenia

43) =∞ è̂Œº «̀~°QÆu =∞O Œ̂∞Ç¨ã¨O - Alcoholism

44) Ñ¨ye# J Œ̂ÌO - Acute Schizophrenia

45) „Éèí=∞Å∂, „ÉèÏO «̀∞Å∂ - Obsessions, Hallucinations.

46) ≥̀Å¡QÆ∞„~°O - #Å¡QÆ∞„~°O - Acute Schizophrenia

47) J#∞=∂#O-ÃÑ#∞Éèí∂ «̀O - Paranoid Schizophrenia

48) HÍ¿ãÑ¨Ù =∞OK«∞-HÍ¿ãÑ¨Ù =∞O@ - Catatonic Schizophrenia
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49) <Õ<≥<Àfl™ê~°∞¡ K«zÛáÈÜ«∂#∞ - Hebephrenic Schizophrenia

50) Ug∞ Ñ¨@ìx"å_»∞ - Simple Schizophrenia

51) "˘ Å"£∞ÃÇÏ - P Hõ∆}ÏÅ∞ - Those moments.
#\˜ Ñ¨sfi<£ ÉÏc (1949-2005) QÆ∞iOz =∞¿ÇÏ+πÉèí\ò.

52) "å<£QÀ-K≥q - Vincent Van Gogh (1853-1890) Post impression-

ist painter. J Œ̂∞ƒù̀ « z„ «̀HÍ~°∞x Hõ̂ äŒ.

53) J= è̂Œ∂ «̀ |∞∞+¨Éèí∞x Hõ̂ äŒ - |∞∞+¨Éèí∞x r=#Ü«∂„ «̀
ÉèÏQÆ= «̀O - Ñ¨OK«=∞ã¨̄ O è̂ŒO.

54) Ç¨\ò JO_£ ™È~ü ã¨∂Ñπ - Manic Depressive Psychosis.

55) Ãã·HÀÑ¨̂ äŒO - Sociopathic disorders.

56) K≥~°∞=ÙÖ’ Ta - Psychopathic personality

KèåÔ~¡ãπ â’Éèí~å*ò, áêÖò ÖÏO\˜"åà◊√¡.

57) QÀiOQ∑-QÀiOQ∑ - Hermann Goering (1893-1946)

58) |Ç¨ï~°∂Ñ≤ - Impostor Ferdinand waldo Demara

59) JÔH∆Â~å‡ n"åºó - JHõ∆ã¨∂HõÎO (|∞∞ˆQfi Œ̂O- Œ̂â◊=∞ =∞O_»ÅO)

60) Ç¨~ü¤ÅH±! ab¡‰õΩH±! The Hitcher (1986)

61) Œ̂ „ˆQ\ò QÍO|¡~üû - #Å∞_»∞, è̂Œ~°‡~åA, X_çã¨∂ºãπ.

62) J„Hõ=∞ ÃÑ@∞ì|_ç̂ •~°∞Å∞ - Criminals Behaviour

63) PÅ¯Ç¨eHÀÑ¨x+῭ ü - |∞∞ˆQfi Œ̂O #∞Oz ˆ~Ñ¨\˜ =~°‰õÄ

64) =∂ Œ̂Hõ„ Œ̂"åº#O Œ̂ÅÇ¨Ïi - Drug Abuse.

65) á¶ê¡+π ÉÏºH± - Flash Back - Rave parties

66) H˘ÅO|ã¨∂û-ã≤Ñ¶≤eã¨∂û - Syphilis Hõ^äŒ.

67) Œ̂QÍÑ¨_»¤ «̀=Ú‡à◊√¡, K≥Ö¡̌à◊√¡ - ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞.

68) QÆ∞OÑ¨ÙÖ’ QÀqO^•! - Herd Behaviour

69) «̀∞Åã≤=#OÖ’ QÆO*Ï~Ú"≥ÚHȭ Å∞ - z#flÑ≤Å¡Å =∂#ã≤Hõ "åº è̂Œ∞Å∞, <Õ~° „Ñ̈=$uÎ.

70) â◊$OQÍ~° *Ï=mÅ∞ - Sexual Deviations

71) =∞QÆã‘™êÖ’ P_»™ê~å - â◊$OQÍ~° qÑ¨s «̀ è̂À~°}∞Å∞.

72) @∞a P~ü <å\ò @∞a - Silvia Plath (1932-1963) P`«‡Ç¨Ï`«º Hõ^äŒ#O.
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73) Z ~°∂"£∞ PÑ¶π F<£û F<£ - Virginia Woolf (1882-1941) =∞~À P «̀‡Ç¨Ï «̀º Hõ̂ äŒ.

74) HõÅÅ∞ QÆ<Õ HõÅÅ∞ - Dreams

75) á⁄eˆHHõ - War crimes

76) ~°HõÎÑ¨Ù ã¨~°ã¨∞ûÅ∞ - Blood ponds of crime & war

77) "≥·~°∞ è̂•ºÅ Ç¨ÏOã¨Å∞ - Paradoxes.

78) =$^•úÑ¨ºÑ¨Ù Ñ≤OKèåÅ∞ - Geriatrics

79) Ç¨ÏOã¨Å ã¨~°ã¨∞û - Ç¨ÏOã¨w «̀O - The Swan lake (Tchaikovsky)

Kè≥·HÀqã‘̄  „Ñ¨ã≤̂ Œú FÃÑ~å.

80) =∞OQÆàÏâßã¨#"£∞!

Let me have men about that are fat;

Sleek headed men and such as sleep of nights,

Yond Cassius has a lean and hungry look

He thinks too much, such men are dangerous.

- Julius Caesar Act-I Scene-2

- William Shakespeare
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=∞#ã¨∞ ÉèÏ+¨
(The Language of Mind)

Ability = ™ê=∞~°úºO, Œ̂Hõ∆̀ «
Aptitude = Jaè~°∞z, Ü≥∂QÆº «̀
Aberration = ^•i «̀Ñ¨Ê_»O, „ÉèíOâ◊#O
Abet = <Õ~° „á⁄ Œ̂ƒÅ#O
Abhorrence = U=yOÑ¨Ù
Abandonment = Ñ¨i`åºQÆO
Abeyance = `å`å¯eHõ q~°=∞}
Ablution = â◊√z™êfl#O
Abnegation = P`«‡`åºQÆO
Abnormal = J™ê^è•~°}O
Abominable = Jã¨Ç¨ÏºHõ~°O
Aboulia = z`«Î"≥·HõÅºO
Abovo = "≥Ú Œ̂\˜ #∞Oz
Abraham-man = Ñ≤zÛ"å_çQÍ #@#
Absitomen = J=∞OQÆà◊O „Ñ¨uÇ¨Ï «̀=∞QÆ∞QÍHõ!
Absolute = ã¨OÑ¨Ó~°‚O
Absolutist = JÉèË̂ Œ"åk
Absolutism = ˆH=Å"å^ŒO
Abstract = J=¸~°ÎO, ™ê~åOâ◊O
Abuse = ^Œ∞ifixÜ≥∂QÆO
Abyss = JQÍ è̂ŒO
Accclaimation = [Ü«∞[Ü«∞^è•fi<åÅ∞
Acclimation = ã¨Ç¨Ï[ =∂~°∞Ê‰õΩ aè#flO
Adolescent = 13-20 ã¨O= «̀û~åÅ =∞ è̂Œº Ñ≤Å¡Å∞, \©<Õ[~üû
Affection = „¿Ñ=∞, ã¨̂ Œaè„áêÜ«∞O
Affectation = Hõ$ «̀Hõ̀ «fiO, |∞kúÑ¨Ó~°fiHõ „Ñ¨̂ Œ~°≈#O
Affettuoso = ã¨O"Õ^Œ<å`«‡HõO
Afflatus = JfO„kÜ«∞*Ï˝#O, ≥̂·=„¿Ñ~°}Ï[x «̀ P"Õâ◊O

✤ ✤
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Affliction = Œ̂∞óYO, PÑ¨̂ Œ, ÉÏ è̂Œ
Affray = ^˘g∞‡=Å# âßOuÉèíOQÆO
Altruism = x™êfi~°ú¿ã=
Amnesia = «̀Å‰õΩ ≥̂|ƒ «̀ye# «̀~°∞"å «̀ =KÕÛ =∞u=∞~°Ñ¨Ù
Anaesthesia = ã¨Ê~°≈ÖËHõáÈ=_»O, WO„kÜ«∞*Ï˝# ~åÇ≤Ï «̀ºO
Anal character = "≥ÚO_ç̀ «#O, Ju„Hõ=∞ Ñ¨̂ Œúu („á¶ê~Ú_£)
Anal stage = \Ï~ÚÖˇ\ò „>ÿ̌xOQ∑ =Å# ÃÑOá⁄O Õ̂ â◊√„ÉèíO
Analytic psychology = Jung qâı¡+¨}Ï Ñ¨̂ Œúu-™ê=¸Ç≤ÏHõ JO «̀âıÛ «̀#
Anima = Ñ¨Ù~°∞+¨µ_çÖ’x ¢ã‘Î̀ «fiO (Jung)

Animus = ¢ã‘ÎÖ’x Ñ¨Ù~°∞+῭ «fiO (Jung)

Anorexia Nervosa = \©<Õ*ò P_»Ñ≤Å¡Ö’ PHõe ÖËHõ h~°ã≤OKÕ ã≤÷u.
Anterograde Amnesia= «̀Å‰õΩ ≥̂|ƒ «̀ye# «̀~°∞"å «̀ q+¨Ü«∂Å =∞~°Ñ¨Ù
Antisocial personality =ã¨=∂[ <åºÜ«∂xH˜ =ºuˆ~Hõ „Ñ¨=~°Î#
Anxiety = PO^Àà◊#, cèu, HõOQÍ~°∞
Anxiety Disorder = HÍ~°}O ÖËx PO^Àà◊#
Aphagia = uO_ç u#HõáÈ=_»O
Aphasia = =∂\Ï¡_»HõáÈ=_»O
Approach-Approach conflict = Ô~O_»∞ #zÛ# =ã¨∞Î=ÙÅ XHõ̂ •xx ZxflHõ KÕÜ«∞_»OÖ’

"≥·~°∞^èŒºO.
Approximation = „Hõ=∞Ñ¨̂ ŒúuÖ’ <Õ̂~Ê q è̂•#O
Associations = ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞-J è̂ŒºÜ«∞#O (ÖˇiflOQ∑ „áêÃããπ)
Authoritarian personality= P «̀‡~°Hõ∆}Ï =ÓºÇ¨Å ã¨=¸Ç¨ÏO.

Juq#Ü«∞O, Ju a~°∞ã¨∞, W «̀~°∞efl |eÑ¨â◊√=Ù KÕ¿ã ÅHõ∆}ÏÅ∞
Aversion therapy = PÅ¯Ç¨Å∞, á⁄QÆ `åQÆ_»O, ã¨fieOQÆ ã¨OÑ¨~å¯Å#∞ #Ü«∞O

KÕÜ«∞_®xH˜ LÑ¨Ü≥∂yOKÕ "≥·=ÚYº q è̂•#O. ZÅ„Hì̃H± ëêH±,
"åã¨#H˘>Ëì =∞O Œ̂∞ W=fi_»O ÖÏO\˜q.

Avoidance-Avoidance conflict = W+ì̈OÖËx Ô~O_ç\˜Ö’ XHõ\˜ ZxflHõ KÕã¨∞HÀ"åeû
=zÛ#Ñ¨C_»∞ U~°Ê_Õ "≥·~°∞ è̂ŒºO

Babbling = â◊|Ì Ñ¨Ù#~°∞HÎ̃ ("å..."å..."å..."å)
Basic motives = ã¨Ç¨Ï[ J=ã¨~åÅ∞ (PÇ¨~°=Ú, x„ Œ̂, ^•Ç¨ÏO)
Behavior = #_»=_çHõ
Bipolar disorder = L„ Õ̂HõO-kQÆ∞Å∞ =~°ã¨Ö’ =KÕÛ ã≤÷u.
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Catatonic = =ºuˆ~Hõ è̂À~°}˜, |O_»ÉÏiáÈ=_»O, J™ê è̂•~°} ÉèíOy=∞Å∞
Catharsis = XuÎ_ç q_»∞ Œ̂Å
Character = QÆ∞}O, jÅO
Clairvoyance = WO„kÜ«∞ ã¨Ê~å≈ ~°Ç≤Ï «̀ q+¨Ü«∞*Ï˝#O, k=º Œ̂$+≤ì. =¸_»∞

JfO„kÜ«∞ â◊‰õΩÎÅÖ’ XHõ\˜. q∞QÆ`åq Precognition

(Ñ¨Ó~°fi*Ï˝#O), Teleparthy (ÉèÏ= „¿Ñ+¨}O)
Classical Conditioning = „¿Ñ~°HÍxfl =∂iÛ Ñ¶̈e`åxfl ™êkèOK«_»O
Clique = ÃÑ Œ̂Ì ã¨=¸Ç¨ÏOÖ’ z#fl QÆ∞OÑ¨Ù
Cognition = *Ï˝#O, ≥̀eÜ«Ú@ (Awareness)

Cognitive approach = K≥_»∞ «̀ÅÑ¨Ù K≥_»∞ „Ñ¨=~°Î#‰õΩ ^•i fã¨∞ÎOk
Collective unconscious = ™ê=¸Ç≤ÏHõ JKÕ̀ «# «̀fiO
Complexity = ã¨OH¡̃+ì̈̀ «
Compulsion = PÑ¨ÖËx HÀiHõ
Concept = ã≤̂ •úO «̀O, TÇ¨ ™ê~åOâ◊O
Conditioned Response = <Õ~°∞Û‰õΩ<åflHõ „Ñ¨uã¨ÊO Œ̂#
Conditional stimulus = #∂ «̀# „¿Ñ~°HõO
Conditioning = <Õ~°∞ÛHÀ=_»O
Configurationalists = "≥Ú «̀ÎO QÆ∞iOz J è̂ŒºÜ«∞#O KÕ¿ã"å~°∞
Reductionists = z#flq+¨Ü«∂Å J è̂ŒºÜ«∞#O "≥Ú «̀ÎO ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ<Õ"å~°∞.
Conflict = Ñ¶¨∞~°¬}
Congruence = =ºHÎ̃ ˆHO„ Œ̂Hõ J è̂ŒºÜ«∞#O
Conscience = JO`«~å`«‡
Consumer = H˘#∞QÀÅ∞^•~°∞_»∞
Convergence thinking= YzÛ «̀"≥∞ÿ# ã¨=∂ è̂•#O HÀã¨O PÖ’K«#
Conversion disorder = =∂#ã≤Hõ ã¨=∞ã¨º#∞ âßs~°Hõ ã¨=∞ã¨ºQÍ =∂~°∞Û@
Coping sequence = ã¨~°∞ÌÉÏ@∞ Œ̂â◊Å∞ P~°∞- 1) QÆ=∞ºO, 2) J_»∞¤, 3) â’ è̂Œ#,

4) Ñ¨iëê¯~°O, 5) QÆ=∂ºxfl KÕ~°_»O, 6) W «̀~° ã¨~°∞ÌÉÏ@∞¡
Covert = HõÑ¨\˜, ‰õΩÇ¨Ï<å =ºHÎ̃
Overt = ã¨Ê+ì̈̀ «, ^•Ñ¨iHõO ÖËHõáÈ=_»O
Death instinct = Kå=Ù ≥̂|ƒ, Kå=Ù ≥̀yOÑ¨Ù
Life instinct = | «̀∞‰õΩ fÑ≤, r=# Jã≤Î̀ «fiO
Decay theory = (=∞u=∞~°∞Ñ¨Ù ã≤̂ •úO «̀O) tkèÅO
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De Ja entendu = ZHȭ _À, ZÑ¨C_À Ñ¨iK«Ü«∞=Ú#fl Q˘O «̀∞
De Ja experience = áê «̀ J#∞Éèí=O ÖÏO\˜k
De Ja vu = ZÑ¨C_À K«∂ã≤#@∞¡† Displacement=™ê÷#K«∞ºu
Delusion = «̀Ñ¨C x~°‚Ü«∞O, „Éèí=∞†
Depression = kQÆ∞Å∞† Distortion=q~°∂Ñ¨}O
Determinism = HÍ~°ºHÍ~°} ã¨O|O è̂ŒO
Diffusion of Responsibility = QÆ∞OÑ¨Ù ÉÏ è̂Œº`å~åÇ≤Ï «̀ºO
Discrimination = "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ K«∂K«∞.
Disorganized type = L<å‡ Œ̂ ã≤÷u
Displaced Aggression =J «̀Îg∞ Œ̂ HÀÑ¨O Œ̂∞ «̀Îg∞ Œ̂ K«∂Ñ¨_»O
Dissociative disorder = Split personality  qaè#fl =ºHÎ̃̀ «fiO
Double Blind = KÕ¿ãÑ¨x W Œ̂ÌiH© ≥̀eÜ«∞HõáÈ=_»O
Drive = K˘~°=, „Ñ¨=$uÎ
Dualistic thinking = =∞OKÀ, K≥_À LO@∞O Œ̂<Õ ÉèÏ=#
Eclectic = ZxflHõ
Echo = „Ñ¨u è̂Œfix
Ectomorph = ã¨#flQÍ, Z=ÚHõÅ∞ K«~°‡O Hõ#|_Õ"å_»∞.
Effectory = HõO_»~åÅ∞, „QÆO è̂Œ∞Å∞
Ego = JÇ¨ÏO
Ego ideal = P^Œ~°≈=¸iÎ
Eidetic imagery = ã¨Ê+ì̈OQÍ HõxÑ≤OKÕ Œ̂$âßºÅ∞
Electra complex = ‰õΩ=∂Ô~Î‰õΩ «̀O„_çÃÑ· „¿Ñ=∞
Oedipus complex = ‰õΩ=∂~°∞_çH˜ «̀e¡ÃÑ· „¿Ñ=∞
Emotion = L^ÕfiQÆO
Empiricism = J#∞Éèí= "å Œ̂O
Endomorph = ÖÏ=Ùáê\˜ =ºHÎ̃
Ergonomics = „â◊=∞ J è̂ŒºÜ«∞#O
Exhibitionism = |Ç≤Ï~°OQÆ [#<åOQÆ „Ñ¨̂ Œ~°≈#O
Existentialism = ™êfi#∞Éè í=O-Jã≤Î`«fi"å^ŒO, =∂#=Ù_»∞ ã¨fi`«O„`«∞_»x

É’kèã¨∞ÎOk.
Existential neurosis = rq`åxHõ~°÷O ÖË̂ Œx ÉèÏqOK«_»O
Extinction = JO`«~å÷#O
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Fantasy = TÇ¨ Œ̂$â◊ºO, Father attachment=Ñ≤̀ «$| Œ̂ú ~åy}˜
Fetish = â◊$OQÍ~° =ã¨∞Î=Ù
Fixation = ã≤÷sÉèí=#O
Free Association = ¿ãfiKåÛù ã¨Oã¨~°æO
Free Recall = áê «̀ J#∞Éèí"åefl QÆ∞~°∞Î ≥̀K«∞ÛHÀ=_»O
Freudian slip = Ö’x=∂@ |Ü«∞@Ñ¨_»_»O
Frustration = PâßÉèíOQÆO
Fugue = Ñ¨ÖÏÜ«∞#O, QÆ∞~°∞Î‰õΩ ~åHõáÈ=_»O
Gestalt = Whole is sum of parts

Gifted children = IQ more than 130

Habit = JÅ"å@∞, Hidden Reality=QÆ∞ÑÎ̈"åãÎ̈=O
Hallucinations = „ÉèÏO`«∞Å∞
Halo effect = H©iÎ=Å# =KÕÛ Q“~°=O
Hawthorne effect = „Ñ¨`ÕºHõ „â◊^Œú`À Ñ¶¨e`«O
Holophrasic expression =á⁄_çá⁄_ç =∂@Å∞
Humanism = =∂#=`å"å^ŒO
Hypnagogic = ‰õΩxH˜áê@∞¡
Hypnosis = Nervous sleep-ã¨"≥∂‡Ç¨Ï# ã≤÷u.
Hyperphagia = qÑ¨s`«"≥∞ÿ# PHõe
Icon = „Ñ¨u=∞, q„QÆÇ¨ÏO
Id = [O «̀∞„Ñ¨=$uÎ, Pk
Ego = JÇ¨ÏO
Super Ego = J è̂ŒºÇ¨ÏO
Identity crisis = `«##∞ `å#∞, `«# ™ê÷<åxfl `≥Å∞ã¨∞‰õΩ<Õ „Ñ¨Ü«∞`«flO, =ºH˜Î`«fi

ã¨OH˜¡+¨ì ã≤÷u
Ideological immunization = P Œ̂~å≈Å∞ =e¡OKÕ"å_ç x[ã¨fi~°∂Ñ¨O "≥Å¡_ç KÕÜ«∞_»O
Illusion = „Éèí=∞, "≥∂ã¨O, „ÉèÏOu (~°A˚ ã¨~°Ê„ÉèÏOu)
Imprinting = =∞#ã¨∞ÃÑ· =Ú„ Œ̂
In born motives = Ñ¨Ù@Hõ̀ À =zÛ# |∞kú, J=ã¨~åÅ∞
Incentive = |Ç¨ï=∞u, #[~å<å
Incongruence = á⁄O «̀# ÖËHõáÈ=_»O
Induced movement = K«Å# „Éèí=∞
Insight = JO`«~°Ì$+≤ì
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Instinct = ã¨Ç¨Ï[ „Ñ¨=$uÎ, JO «̀~°∞ƒkú
Intelligence quotient =  Mental age / Chronological age x 100

Intensity = f„=`«
Interaction = XHõ̂ •xg∞ Œ̂ XHõ\˜ Ñ¨x KÕÜ«∞_»O
Intercession = =∞^èŒº=iÎ`«fiO
Intropunitive Reaction=  P «̀‡xO Œ̂
Kinesthesis = Hõ̂ ŒeHõ, QÆu ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ#k.
Latent content = JO «̀~å~°úO (Hidden Meaning)

Learning = J#∞Éèí=*Ï˝#O
Life instinct = rq Õ̀K«Ûù (Death instinct==∞~°}ËK«Ûù)
Loving = f„= PHõ~°¬}
Main streaming = „Ñ¨̂ è•# „ã¨=Ou† Manifest==ºHõÎO
Major depression = =∞#ã¨∞ûÖ’ JO «̀∞ÖËx kQÆ∞Å∞
Mania = L„ Õ̂HõO, „ÉèÏOu, Ç≤ÏO™ê „Ñ¨=$ «̀∞ÎÅ∞#fl ÅHõ∆}O.
Manic state = Jq∞`å#O Œ̂O, „Ñ¨Ñ¨OKåxfl =∂ˆ~Û™êÎ##_»O
Manifest content = HõÅÖ’ QÆ∞~°∞Î#flk† ã¨Ê+ì̈OQÍ L#flk.
Masochism = «̀##∞ `å#∞ Ç≤ÏOã≤OK«∞HÀ=O, ã¨fiÑ‘_»#O
Marathon therapy = Ü«∂Éè̌· x=ÚëêÅHõ<åfl Z‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞O Ñ¨>Ëì Ñ¨̂ Œúu
Masturbation = Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO
Mesomorph = HõO_»Å∞#fl =ºH˜Î (Muscle man)

Modeling = ~°∂Ñ¨HõÅÊ#, #=¸<å KÕÜ«∞_»O
Morpheme = Ñ¨̂ ŒO, Ñ¨̂ •Oâ◊O, J~°ú=O «̀"≥∞ÿ# Hõx+ª̈ÉèÏQÆO
Morose = qKå~°O, Jã¨O «̀$Ñ¨ÙÎ_»∞
Moron = =¸~°∞ö_»∞
Morpheus = x„^•^Õ=`«
Motivation = „¿Ñˆ~Ñ¨}
Motive = KåÅHõ â◊HÎ̃
Multiple personality= |Ç¨ï~°∂Ñ≤
Nanometer = g∞@~À¡ aeÜ«∞<£ =O «̀∞
Need for affiliation = W «̀~°∞Å`À Hõeã≤ LO_®eû# J=ã¨~°O
Norms = „Ñ¨=~°Î<å xÜ«∞=∂=o
Obsession = =∞~°Å =∞~°Å =KÕÛ PÖ’K«# PO^Àà◊#`À ‰õÄ_ç#k
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Obsessive compulsion =K≥_»∞ PÖ’K«#Å`À KÕã≤O Õ̂ KÕÜ«∞_»O
Oedipus complex = ‰õΩ=∂~°∞_çH˜ «̀e¡ÃÑ· „¿Ñ=∞
Open ended item = J= è̂Œ∞Å∞ ÖËxk (L^•: h QÆ∞iOz h=Ù q=iOK«∞)
Operant behavior = Ñ¨xH˜ PÇ¨~°O ÖÏO\˜ K«~°º
Paradoxical sleep = Hõà◊√¡ HõkÖË HÍÅOÖ’ x„ Œ̂
Paranoid type = J#∞=∂#Ñ¨Ù „ÉèÏO «̀∞Å∞
Pecking order = JkèHÍ~°Ñ¨Ù "≥∞@∞¡#fl „Hõ=∞Ñ¨̂ Œúu
Personality = =ºH˜Î`«fiO† Agitans=„Ñ¨HõOÑ¨<åÅ∞
Phobic disorder = J#=ã¨~° ÉèíÜ«∂Å∞
Phoneme = ÉèÏ+¨Ö’x „áê ä̂Œq∞Hõ â◊ÉÏÌÅ∞
Pitch = qualitative aspect of sound

Placebo = to-please; control substance

Precognition = Ñ¨Ó~°fi*Ï˝#O
Psychoanalysis = =∞<Àqâı¡+¨}
Projection = „Ñ¨ˆH∆Ñ¨}, Reflection= Ñ¨~åºÖ’K«#
Pleasure = ã¨∞MÏ#∞Éèí∂u, PÇ¨¡̂ ŒO
Proxemic = personal space - ã¨fiO «̀ ã÷̈ÅO
Psychedelic = mind expanding - =∞<À"åºHÀK«O
Psychology = =∞<À"≥·*Ï˝xHõ âßGO
Psychosis = "åãÎ̈=O`À ã¨O|O è̂•xfl HÀÖ’Ê=_»O, „Éèí=∞Ö’¡ | «̀Hõ_»O
Psychiatry = =∞<À"åºkè zH˜̀ åû âßGO
Public distance = 25 J_»∞QÆ∞Å∞ XHõiH˜, XHõiH˜ =∞^è Œº LO_Õ Hõx+¨ ª

„Ñ¨uã¨ÊO Œ̂<å Œ̂∂~°O
Rapid eye movement= Hõ#∞Ô~Ñ¨ÊÅH˜O Œ̂ Hõ#∞Å∞ HõkÖË x„^•HÍÅO
Rationalization = ¿ÇÏ «̀∞"å Œ̂Ñ¨Ó~°fiHõ q=~°}O
Recall = Ñ¨Ù~å*Ï˝Ñ¨HÍÅ#∞ Ñ≤Å=_»O
Recognition = QÆ∞iÎOÑ¨Ù† Residue= J=âı+¨O
Redintigration = z#flq+¨Ü«∞O`À "≥Ú «̀ÎO ã¨=∂Kå~°O ~å|@ì_»O
Regression = u~ÀQÆ=∞#O, Ñ¨~å=~°Î#O
Razzle = „Ñ¨HÀÑ¨O, L„ Õ̂HõO
Redaction = ã¨Oã¨̄ ~°}, Ñ¨i+¨̄ ~°}
Regret = "åº‰õΩÅ «̀, ÉèË̂ ŒO, zO «̀
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Reinforcement = |ÅÑ¨~°K«_»O
Repression = J}QÆ̂ ˘Hȭ _»O, x~ÀkèOK«_»O, Œ̂=∞#O
Response = „Ñ¨uã¨ÊO^Œ#
Saccadic movements= Hõà◊¡ Hõ̂ ŒeHõ (Ñ¨ÙãÎ̈HõO K«k"ÕÑ¨Ê\˜)
Sattiation = ã¨O «̀$Ñ≤Î, sense of guilt = JÑ¨~å è̂ŒÉèÏ=#
Schizophrenia = Splitting of personality =∞<À"≥·HõÅÊO, L<å‡ Œ̂O, Ñ≤zÛ
Self-actualization = «̀# â◊HÎ̃ `å#∞ „QÆÇ≤ÏOK«_»O
Semantics = ÉèÏëê~°ú*Ï˝#O
Serendipitous finding= J#∂Ç¨Ïº J Œ̂$+ì̈O
Sibling rivalry = XˆH ‰õΩ@∞O|OÖ’ Ñ≤Å¡Å =∞ è̂Œº Ñ¶̈∞~°¬}Å∞
Situationism = Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å „Ñ¨ÉèÏ=O-=ºHÎ̃̀ «fiOÃÑ·
Skinner Box = ÃÑ>ì̌Ö’ LOz# ZÅ∞HõÅ „Ñ¨=~°Î#ÃÑ· Ñ¨iâ’ è̂Œ#
Somatization = JO «̀~°æ̀ « HÍ~°}O ÖËx Õ̂Ç¨ÏÑ¨Ù =∂~°∞ÊÅ∞
Split personality = qaè#fl =ºHÎ̃̀ «fiO, Ñ¨ye# =∞#ã¨∞
Sisyphean task = 'ã≤ã≤Ñ¶̈ãπ—ÖÏ q~å=∞O ÖËx Ñ¨x.
Structuralism = Conscious content `À ‰õÄ_ç#k.
Subjectivity = "≥·Ü«∞HÎ̃HõO, =ºHÎ̃H˜ =∂„ «̀"Õ∞ ≥̀eã≤#k.
Subliminal  = Below the level of awareness. =∞#‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞‰õΩO_®<Õ

=∞#ã¨∞Ö’ =Ú„ Œ̂"Õ¿ãk.
Super ego = JÇ¨xfl xÜ«∞O„uOKÕk 1) JO «̀~å «̀‡, 2) Pâ◊Ü«∂Å∞
Suppression = J}QÆ^˘Hõ¯_»O
Syllogism = «̀~°̄ Ñ¨̂ ŒúuÖ’ x~°∂Ñ¨}O
Symbolism = „Ñ¨fHõ"å Œ̂O
Syntax = ÉèÏëêx~å‡}O
Telephathy = ÉèÏ=„¿Ñ+¨}O
Time expansion = Œ̂$â◊º ã¨=∞Ü«∞ "åºHÀK«O
Transcendence = JfO„kÜ«∞, J#∞Éèí"åf «̀ *Ï˝#O
Trance = ã¨=∂^Œº=ã¨÷
Transference = PÖ’K«#Å |kb
Type-A = f„="≥∞ÿ# QÆ=∂ºxfl KÕ~åÅ#∞HÀ=_»O.
Type-B = ã¨~°∞ÌÉÏ@∞ =∞#ã¨Î`«fiO =ºH˜Î`åfiÅ∞
Type-C = PO^Àà◊#Ñ¨Ói «̀ JQÆ=∞ºÉèÏ=O

{
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Wish fulfillment = "åOKèå Ñ¨Ó~°}ÏÅ∞
Vicarious Reinforcement= TÇ¨HõÅÊ#Å`À |ÅÑ¨_»_»O
Voyeurism = Peeping Tom, Hõ<åflÖ’¡Oz W «̀~°∞Å â◊$OQÍ~åxfl K«∂_»_»O.
Yoga = Ü≥∂QÆâßGO, Õ̂Ç¨xfl =∞#ã¨∞#∞ xÜ«∞O„uOKÕ q è̂•#O.
Moral Science = huâßGO† Ethics=huâßGO
Wisdom or prudence = `≥eq
Courage or Fortitude =   ^è≥·~°ºO
Temperance or Self-Restraint = x„QÆÇ¨ÏO
Justice or Righteousness =<åºÜ«∞O
Ought, Duty, Obligation =qkè, ÉÏ è̂Œº «̀, Hõ~°Î=ºO (=~°∞ã¨QÍ)
Formalism = #=¸<å"å Œ̂O† Hedonism=ã¨∞Y"å Œ̂O
Intuitionism= JO «̀~°∞ƒkú"å Œ̂O† Emotivism=L Õ̂fiQÆ"å Œ̂O

GGGGG



122

=∞<Àq*Ï˝# âßGO - Ãã·HÍÅr

Psychology  = =∞<Àq*Ï˝#âßGO (Psyche = Soul) (Logos = Science)

Abstract = J=¸~°Î† Concrete = =¸~°Î
Abreaction = Ñ¨Ù#~°#∞Éèí=O† Abstinance = WO„kÜ«∞ x„QÆÇ¨ÏO
Conscious = KÕ̀ «#† Unconscious = JO «̀âıÛ «̀#
Dissipation = qH©~°‚ „Ñ¨„H˜Ü«∞† Analysis = qâı¡+¨}
Introspection = JO «̀ó Ñ¨sHõ∆}† Objectively = q+¨Ü«∞ x+ì̈̀ «
Norms = ™ê è̂•~°}ÏÅ∞† Factors = HÍ~°HÍÅ∞
Wishfulfilment = "åOKèåÑ¨Ó~°}Å∞†
Behaviour = „Ñ¨=~°Î#† Approach = LÑ¨QÆ=∞#O
Growth = ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å† Development = qHÍã¨O.
Anxiety = "åº‰õΩÅ`«†
Applied = J#∞„Ñ¨Ü«ÚHõÎO† Learning = JÉèÏºã¨#O
Reliability = qâ◊fiã¨hÜ«∞ «̀† Validity = ã¨„Ñ¨=∂} «̀
Regression = „Ñ¨fÑ¨QÆ=∞#O† Impulse = „Ñ¨KÀ Œ̂#
Scope = Ñ¨ikè† Thinking = zO «̀#
Intellect = „Ñ¨[˝† Emotion = L Õ̂fiQÆO† Narcissim = ™êfi#∞~åQÆO
Motivation = „¿Ñ~°}† Transfer = | Œ̂ÖÏ~ÚOÑ¨Ù
Guidence = =∂~°æ̂ Œ~°≈Hõ̀ «fiO† Heredity = J#∞=OtHõO
Dream Content = ã¨fiÑ¨fl q+¨Ü«∞O† Structure = xi‡u
Personality = =¸iÎ=∞ «̀fiO† Adjustment = ã¨~°∞ÌÉÏ@∞
Aptitude = ã¨Ç¨Ï[ ™ê=∞~åúºÅ∞† Statistics = ™êOYºHõâßGO
Situation = "å`å=~°}O† Process = „Ñ¨„H˜Ü«∞
Experience = J#∞Éèí=O† Individual = "≥·Ü«∞HÎ̃Hõ
Reaction = „Ñ¨uK«~°º† Instinct = ã¨Ç¨Ï*Ï «̀O
Eaves dropping = „Ñ¨K«Ûù#fl „âß=}O
Dynamics = QÆujÅ «̀† Group = QÆ∞OÑ¨Ù, ™ê=¸Ç≤ÏHõO
Counselling = =∞O„ «̀}O† Permanent = âßâ◊fi «̀O
Knowledge = Ñ¨i*Ï˝#O† Communication = ÉèÏ=„Ñ¨™ê~°O
Model = P Œ̂~°≈„áêÜ«Ú_»∞† Skill = H“â◊ÅºO, <≥·Ñ¨Ù}ºO
Interest = Jaè~°∞z† Morale = =∞<À|ÅO

✤ ✤
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Rapport = ~ÀQÆ x~åú~°}† Treatment = zH˜̀ «û
Psychosomatic disorders = =∞<Àâßs~°Hõ ~°∞QÆ‡ «̀Å∞
Law of Similarity = ™ê~°∂Ñ¨º ã¨∂„ «̀O
Law of Variation = "≥·q^èŒº ã¨∂„`«O
Law of Regression = „Ñ¨uQÆ=∞# ã¨∂„ «̀O
Sexual deviation = Ö·̌OyHõ qK«Å#O
Individual Differences = "≥·Ü«ÚHÎ̃Hõ qÉèË̂ •Å∞
Team spirit = |$O Œ̂ã¨∂ÊùiÎ
Infancy = â‹·â◊= Œ̂â◊ - 0-3 ã¨O= «̀û~åÅ∞
Childhood = ÉÏÅº Œ̂â◊ 0-12 ã¨O= «̀û~åÅ∞
Adolescence = H“=∂~°̂ Œâ◊ 13-21 ã¨O= «̀û~åÅ∞
Adulthood = =Ü≥∂[# Œ̂â◊ 21 ã¨O= «̀û~åÅÃÑ·#
Teen Age = \˜<Õl 13-19 ã¨O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã¨∞
Excitement = L„kHõÎ̀ «† Sensation = ã¨O"Õ̂ Œ#
Attention = J= è̂•#O† Perception = „Ñ῭ «ºHõ∆O
Spurt = q[$OÉèí}† Reasoning = q"ÕK«#
Emotional out burst = f„= L Õ̂fiQÆ „Ñ¨Hõ@#
Excellence = L «̀̄ $+ì̈̀ «† Spontaenity = ã¨fiÜ«∞Oã≤̂ Œú
Competitive Spirit = áÈ\© =∞#ãÎ̈̀ «fiO
Trasition period = ã¨OkèHÍÅO
Incorporation = ã¨Oâı¡+¨}O† Accomodation = J#∞QÆ∞}ºO
Achievement = ÅHõ∆ º™ê^èŒ#† Analysis = qâı¡+¨}
Reality = "åãÎ̈qHõ̀ «† Logic = «̀~°̄ O
Novelty = qO «̀† Repetition = Ñ¨Ù#~°∞HÎ̃
Need = P=â◊ºHõ̀ «† Affection = "å`«ûÅºO
Hobby = JÅ"å@∞† Mood = z «̀Î=$uÎ
Attitude = "≥·Yi† Interest = Jaè~°∞z
Span of Attention = J= è̂•# J=kè†
Convergence = ã¨"≥∞ÿHõºO† Divergence = qaè#flO
Fantasy = Ãã·fi~°HõÅÊ#† Day Dream = k"åã¨fiáêflÅ∞
Imagination = HõÅÊ#, TÇ¨â◊H˜Î, Reasoning = q"ÕK«#
Inductive = PQÆ=∞#O† Deduction = xQÆ=∞#O
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Hypothesis = Ñ¨iHõÅÊ#† Memory = ã¨‡$u
Neurogram, Engram, Memory Traces = ã¨‡ $uzÇ¨flÅ∞.
Learning = JÉèíºã¨#O† Retention = è̂•~°}
Recall = Ñ¨Ù#óã¨‡~°}† Recognition = QÆ∞iÎOÑ¨Ù
Relearning = Ñ¨Ù#~°Éèíºã¨#O† Recitation = =Ö¡̌"ÕÜ«∞_»O
Delayed reaction = qÅOa «̀ „Ñ¨uK«~°º† Narrative = Hõ̂ äŒ#O
Memory span = ã¨‡ $u qãÎ̈ $u† Testimony = â◊|Ì„Ñ¨=∂}O
Paired Associates = Œ̂fiO Œ̂fi ã¨Oã¨~°∞æÅ∞† Reproduction=Ñ¨Ù#~°∞`åÊ Œ̂#
Association of Ideals = ÉèÏ"åÅ ã¨Oã¨~°æO
Memory = ã¨‡$u† Rote = |\©ìÑ¨@¤O
Curiosity = ‰õΩ «̀∂Ç¨ÏÅO† Motivation = „¿Ñ~°}
Mnemonics = H˘O_»QÆ∞~°∞ÎÅ∞† Frequency = áœ#óÑ¨Ù}ºO
Similarity = ™ê=∞ºO† Contrast = "≥·+¨=∞ºO
Memory Decay = ã¨‡$u Hõ∆Ü«∞O† Inhibition = J=~À è̂ŒO
Intelligence = „Ñ¨[˝† Talent = „áêg}º «̀
Operations = „Ñ¨KåÅHÍÅ∞
Cognition = ã¨O*Ï˝#O†
Content = q+¨Ü«∞O† Semantics = Ñ¨̂ •Å∞
Symbols = „Ñ¨fHõÅ∞† Figures = z„`åÅ∞
Transformation = ~°∂áêO «̀~°O† Implication = JO «̀~åƒù=O
Intelligent Quotient = „Ñ¨*Ï˝ÅaÌ
IQ < 25 = =¸_è»∞Å∞ (Idiots)

25 - 50 IQ |∞kúÇ‘Ï#∞Å∞ (Imbeciles)

51 - 70 IQ JÅÊ|∞ Œ̂∞úÅ∞ (Morons)

71 - 90 IQ =∞O Œ̂|∞ Œ̂∞úÅ∞ (Dullards)

81 - 90 IQ Below Average

91 - 110 IQ Average (ã¨QÆ@∞ „Ñ¨[˝)
111 - 120 IQ = Above Average

121 - 140 IQ = Superior     
Gifted Children

141 - 150 IQ = Genius

Validity = ã¨„Ñ¨=∂} «̀† Reliability = qâ◊fiã¨hÜ«∞ «̀
Valiadity = „áê=∂}˜Hõ Ñ¨sHõ∆† Practicability = PK«~°}Ï «̀‡Hõ̀ «

{
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Objectivity = q+¨Ü«∞ x+ª̈̀ «† Dexterity = <≥·Ñ¨Ù}ºO
Coordination = ã¨=∞#fiÜ«∞O† Ability = ™ê=∞~°úºO
Reasoning = q"ÕK«#O† Creativity = ã¨$[<å «̀‡Hõ̀ «
Primary needs = „áê ä̂Œq∞Hõ J=ã¨~åÅ∞
Secondary needs = Q“} (kfifÜ«∞ J=ã¨~åÅ∞)
Independence = ™êfi «̀O„ «̀º=Ú† Freedom = ¿ãfiK«Ûù
Love and Affection = „¿Ñ=∞, "å «̀ûÅºO
Affiliation = J#∞|O è̂ŒO† Recognition = QÆ∞iÎOÑ¨Ù
Achivement = q[Ü«∞™ê è̂Œ#† Esteem = L#flu
Exploration = J<Õfi+¨}† Self satisfaction = P «̀‡ «̀$Ñ≤Î
Attitude = "≥·Yi† Interest = Jaè~°∞z
Life style = r=#â‹·e† Culture = ã¨Oã¨̄ $u
Rules and Regulations = xÜ«∞=∞ x|O è̂Œ#Å∞
Pear Group = ã¨=∞ =Ü«∞ã¨∞¯Å∞† Hero worship = =ºHÎ̃Ñ¨Ó[
Anti Social Activity = ã¨OÑ¶̈∞ =ºuˆ~Hõ HÍ~°º„Hõ=∞O
Cognitive Development = ã¨O*Ï˝<å «̀‡Hõ qHÍã¨O
Rearing = ÃÑOÑ¨HõO† Society = ã¨=∂[O
Convention = ã¨O„Ñ¨̂ •Ü«∞O† Level = ™ê÷~Ú.
Universal moral values = qâ◊fi"åºÑÎ̈ <≥·uHõ qÅ∞=Å∞
Steps = ™Èáê<åÅ∞† Characterstics = ÅHõ∆}ÏÅ∞
Maladjustment = q+¨Ü«∞ Ü≥∂[#O†
Understanding = q+¨Ü«∞ J=QÍÇ¨Ï#
Motor learning = K«Å# JÉèíºã¨#O
Verbal = â◊aÌHõ† Discrimination = qK«Hõ∆}
Perceptual = „Ñ῭ «ºHõ∆† Conceptual = ÉèÏ=<å «̀‡Hõ
Problem Solving = ã¨=∞™êº Ñ¨iëê¯~°O
Appreciation = „Ñ¨â◊Oã¨† Apptitude = Jaè~°∞z
Trial and Eror = Ü«∞ «̀fl^À+¨† Theory = ã≤̂ •úO «̀O
Law of Effect = Ñ¶̈e «̀ xÜ«∞=∞O
Law of Excercise = JÉèÏºã¨ xÜ«∞=∞O
Law of Readiness = ã¨Oã≤̂ Œú̀ å xÜ«∞=∞O
Natural = ã¨Ç¨Ï[† Unconditioned = xifl|O è̂Œ
Stimulus = LnÌÑ¨#† Reflex = „Ñ¨uK«~°º
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Conditioned = x|Okè̀ «† Conditioning = x|O è̂Œ#O
Positive = ã¨HÍ~å «̀‡Hõ† Negative = #HÍ~å «̀‡Hõ
Generalisation = ™ê=∂hºHõ~°}O† Operant = HÍ~°º™ê è̂ŒHõ
Reinforcement = Ñ¨Ù#~°ƒÅ#O† Instruments = Ü«∂O„uHõ
Impact = „Ñ¨ÉèÏ=O† Programme = HÍ~°º„Hõ=∞O
Insight = JO «̀~°Ì$+≤ì† Transfer = | Œ̂ÖÏ~ÚOÑ¨Ù
Identical elements = ã¨=∞~°∂Ñ¨ JOâßÅ∞
Ideals = P Œ̂~å≈Å∞† Gestalt = ã¨=∞„QÍHõ$u
Aspiration = PHÍOHõ∆† Interference = J_»¤OH˜
Hierarchy of Needs (Maslow) = J=ã¨~åÅ J#∞„Hõ=∞}˜Hõ̀ «
Physiological Needs (âßs~°HÍ=ã¨~åÅ∞)
Safety Needs (~°Hõ∆}Ï=ã¨~åÅ∞)
Love and affection („¿Ñ=∞, PáêºÜ«∞ «̀)
Esteem = QÆ∞iÎOÑ¨Ù, Q“~°=O
Self Actualization = P «̀‡™êÑ¶̈ÅºO
Types = =¸iÎ=∞`åfiÅ∞
Sanguine = B`åûÇ≤Ï‰õΩÅ∞† Choleric = ÃÑ·̀ «ºO
Phlegmatic = âı¡+¨‡O† Melancholic = q+¨}‚O.
Pyknic = Ñ‘=~° (ÖÏ=Ù)† Atheletic = „H©_®HÍ~°∞Å∞
Asthenic = „áêOâ◊√, Ñ‘Å† Dysplastic = qHõ$ «̀
Endomorphic = ã¨∂÷Å† Mesomorphic = |e+¨µªÅ∞
Ectomorphic = ã¨#flQÍ, ÅO|Hõ$â◊HÍÜ«ÚÅ∞
Extrovert = |Ç≤Ï~°fi~°Î#O† Introvert = JO «̀~°fi~°Î#O
Dynamic aspect = K«Å#â◊H˜Î
Id = JKÕ̀ «# ã¨Ç¨Ï[ „Ñ¨=$uÎ ([O «̀∞ „Ñ¨=$uÎ)
Ego = JÇ¨ÏO, x~°‚Ü«∞â◊HÎ̃
Super Ego = J è̂ŒºÇ¨ÏO - <≥·uHõ ã¨=∂[ qÅ∞=Å#∞ áê\˜ã¨∞ÎOk.
Economic aspect = „âßq∞Hõâ◊HÎ̃
Eros = r=â◊HÎ̃† Thanatos = =∞$ «̀∞ºâ◊HÎ̃
Topographic effect = â◊s~° LÑ¨i «̀Åâ◊HÎ̃
Conscious = KÕ̀ «#† Unconscious = JKÕ̀ «#
Pitulary = Master gland = Ñ≤@∂º@i „QÆOkä



127

Structured = „Ñ¨}ÏoHÍ| Œ̂ú"≥∞ÿ#
Hypochondriasis = JHÍ~°} â◊s~° Œ̂∞tÛO «̀
Approach = LÑ¨QÆ=∞† Conflict = ã¨OÑ¶̈∞~°¬}
Avoidance = =keÃÑ@ì_»O† Ñ¨iÇ¨~°O
Repression = Œ̂=∞#O† Regression = „Ñ¨uQÆ=∞#O
Compensation = Ñ¨iÇ¨~°O† Rationalization = ¿ÇÏ «̀∞|nÌHõ~°}
Displacement = q™ê÷Ñ¨#† Identification = `å^•f‡Hõ~°}O
Fantasy = Ãã· fi~° HõÅÊ#† Withdrawl = LÑ¨ã¨OÇ¨Ï~°}
Sympathism = ™ê#∞Éèí∂u† Reaction formation = „Ñ¨u=~°Î#O
Integrated Personality = ã¨=∞„QÆ =¸iÎ=∞ «̀fiO
Autocrat = xÜ«∞O «̀† Democratic = „Ñ¨*Ï™êfiq∞Hõ
Laissaz-Faire = ¿ãfiKåÛù <åÜ«∞Hõ̀ «fiO
Institutional = ã¨O™ê÷QÆ̀ «† Dominant = PkèÑ῭ «ºO
Expert = xÑ¨Ù}∞_»∞† Persuasive = XÑ≤ÊOK«∞
Srvices = ¿ã=Å∞† Counselling = =∞O„ «̀}O
Guidance = =∂~°æ̂ Œ~°≈Hõ̀ «fiO† Problems = ã¨=∞ã¨ºÅ∞
Psychologists = =∞<À"≥·*Ï˝x‰õΩÅ∞
Counsellors = =∞O„ «̀}‰õΩÅ∞† Interview = Ñ¨iÑ¨$K«Ûù
Statista = ~å[ºO† Statistics = ™êOYºHÍÅ∞
Data = Œ̂̀ åÎOâ◊O† Tabulation = =sæHõ~°}
Frequency = áœ#óÑ¨Ù}ºO† Distribution = qÉèí[#
Maximum = QÆi+ª̈O† Minimum = Hõx+ª̈.
Mean = ã¨~åã¨i† Median = =∞ è̂ŒºQÆ̀ «O
Mode = |Ç¨ïà◊HõO† Demerits = Ö’áêÅ∞
Range = "åºÑ≤Î† Quartile = K«̀ «∞~åúOâ◊=Ú
Deviation = qK«Å#O† Standard = „áê=∂}˜HõO
Social Deviance = ™ê=∂lHõ qK«Å#O
Norms = „Ñ¨=∂}ÏÅ∞† Leakage = zè„ Œ̂O
Deviant Behaviour = qK«e «̀ „Ñ¨=~°Î#
Physical Type = Éè∫uHõ ÅHõ∆}ÏÅ∞,
Psycho Analytic = =∂#ã≤Hõ qâı¡+¨}
Failures in Socialization = ™ê=∂lH©Hõ~°} "≥·Ñ¶̈ÖÏºÅ∞
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Cultural conflicts = ™êOã¨̄ $uHõ ã¨OÑ¶̈∞~°¬}Å∞.
Anomic = JxÜ«∞u, U xÜ«∞=∂Å∂ ÖËx ã≤÷u.
Personal factors = "≥·Ü«∞HÎ̃HÍOâßÅ∞
Approach = su†
Social particiation = ã¨=∂[ ÉèÏQÆ™êfi=∞ºO
Cultural conflict = ™êOã¨̄ $uHõ ã¨OÑ¶̈∞~°¬}
Interaction = Ñ¨~°ã¨Ê~° K«~°º
Cultural Analysis = ™êOã¨̄ $uHõ qâı¡+¨}
Stratification = ãÎ̈sHõ~°}† Status = JO «̀ã¨∞Î
Disorganization = J=º=ã÷̈† Urbanisation = #QÆsHõ~°}
Global Phenomenon = qâ◊fi"åºÑÎ̈ Œ̂$yfi+¨Ü«∂Å∞
Hinter lands = Ö’ «̀@∞ì „áêO`åÅ∞, Slum = =ÚiH˜"å_»
Static = xâ◊ÛÅO† Dynamic = QÆujÅO
Inter Dependence = Ñ¨~°ã¨Ê~° P è̂•~°̀ «
Juvenile Delinquent = ÉÏÅ<Õ~°ã¨∞Î_»∞.
Strain = XuÎ_ç† Stigma = =∞K«Û
Integration = UH©Hõ~°}† Taboo = x+≤̂ ŒúO
Normlessness = xÜ«∞=∞~åÇ≤Ï «̀ºO† Concept = ÉèÏ=#
Criminologists = <Õ~° âßGA˝Å∞
Imbalance = Jã¨O «̀∞Å#† Synthesis = ã¨OÜ≥∂[#O
Revaluation = Ñ¨Ù#ó =¸ÖÏºOHõ#O
Alienation = "≥·=∞#ã¨ºO† Helplessness = Jã¨Ç¨Ü«∞ «̀
Misconduet = «̀Ñ¨C_»∞ „Ñ¨=~°Î#† Uniformality = UHõ~°∂Ñ῭ «
Vagabonds = Õ̂â◊k=∞‡~°∞Å∞† Truants = Ñ¨x ^˘OQÆÅ∞
Incorrigibility = ã¨ik Œ̂ÌÖËx ã≤÷u† Incidena = qã¨‡$u
Sexual offences = Ö·̌OyHõ <Õ~åÅ∞† Assault = ^•_ç
Aggressiveness = HõÅÇ¨ÏjÅ «̀† Homicide = Ç¨Ï`«º
Psychosis = =∞<À qH∆̃ÑÎ̈ã≤÷u† Rape = =∂#ÉèíOQÆO
Neurotic = <å_ô~°∞QÆ‡ «̀† Poverty = ^•i„^ŒºO
Broken families = qzÛù#fl ‰õΩ@∞OÉÏÅ∞
Bad company = K≥_»∞ ™ê"å™êÅ∞
Differential Association = ÉèË̂ • «̀‡Hõ ã¨Oã¨~°æO
Phenomenon = Œ̂$yfi+¨Ü«∞O
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Need and greed = J=ã¨~° - ¿Ñ~åâ◊
Ignorance = J*Ï˝#O† Commitment = x|^Œú`«
Spiritual Blindness = P è̂•‡u‡Hõ JO è̂Œ̀ «fiO
Mass Suicide = ™ê=¸Ç≤ÏHõ P «̀‡Ç¨Ï «̀º
Will = ã¨OHõÅÊO† Soberiety = x„QÆÇ¨Ïâ◊H˜Î
Altruistic suicide = ™êfi~°ú~°Ç≤Ï «̀ P «̀‡Ç¨Ï «̀º
Egoistic = =ºHÎ̃Ñ¨~°"≥∞ÿ#† Anomic = JxÜ«∞u
Inimicality = „áêu‰õÄÅº «̀† Constriction = ‰õΩOz «̀̀ «fiO
Perturbation = JÅ¡HõÖ’¡Åã≤÷u† Cessation = JO «̀O
Prostitution = =ºaèKå~°O† Masturbation = Ç¨Ïã¨Î"≥∞ÿ^èŒ∞#O
Homosexuality = ã¨fieOQÆ ~°u† Incest = JQÆ=∞º QÆ=∞#O
Sadism = Ñ¨~°Ñ‘_»# ~°u† Masochism = ã¨fiÑ‘_»# ~°u
Voyeurism = Œ̂~°≈#ÖÏÅã῭ «fiO
Bestiality = [O «̀∞ ã¨OÉè’QÆO† Extra marital = q"åÇ¨ÏˆH «̀~°
Houses of Joy = P#O Œ̂ xÅÜ«∂Å∞ ( Õ̂=^•ã‘Å∞, =∞Ç̈Ïi, #\̃, =Ú~°o, *’QÆu,
Œ̂∞H˜, ‰õΩ_çHÍ~ü, |ã¨q, =∂ «̀Oy, Õ̂"åe) <å~ÚHõ - gà◊√¡ U_»∞~°HÍÅ∞´ Œ̂̀ «Î,

q„ˆH «̀, ÉèíHõÎ, „Ç‘Ï «̀, JÅOHÍ~°, ~°∞„ Œ̂QÆ}˜Hõ (QÀÑ≤Hõ)† Éèí$ «̀º.
Brothel = "ÕâßºQÆ$Ç¨ÏO† Procuror = ‰õÄ~°Êi
Pimps = `å~°∞Ê_»∞QÍà◊√¡† Call girls = HÍÖòQÆ~°Öòû
Hustlers = ™ê=∂#º "Õâ◊ºÅ∞† Door knoekers = ~å„uÑ¨_»∞K«∞
Factory girls = "Õ∞_»"£∞ J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’x "≥ÅÜ«∂à◊√¡
Commercial sex workers = #∂ «̀# <å=∞O- "Õâ◊ºÅ‰õΩ
Sexual maladjustments = Ö·̌OyHõ Jã¨=∞Ü≥∂[<åÅ∞
Desertion = =ke "≥o¡áÈ=_»O† Apostasy = ã¨fi è̂Œ~°‡ `åºQÆO
Social Disorganization = ™ê=∂lHõ J=º=ã÷̈
Division of Labour = „â◊=∞qÉèí[#
Economic crisis = PiúHõ ã¨OH∆ÀÉèíO
Class struggle = =~°æáÈ~å\ÏÅ∞.
Normlessness = xÜ«∞=∞ ~åÇ≤Ï «̀ºã≤÷u
Social control = ™ê=∂lHõ xÜ«∞O„ «̀}
Unseen hand = JQÀK«~° Ç¨ÏãÎ̈O
Coercion = |Å„Ñ¨Ü«ÚHõÎ áêÅ#
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Vengeance = Ñ¨QÆ, „Ñ¨fHÍ~°O† Archtype = „áê„QÆ∂Ñ¨O
House of the Dead = =∞$ «̀∞ºQÆ$Ç¨Å∞
Pardon = Hõ∆=∞† Love = „¿Ñ=∞
Will = ã¨OHõÅÊO
Elan vital = ã¨~°̊Hõâ◊HÎ̃†

=∂#ã≤Hõ qâı¡+¨}Ö’ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õ Ñ¨^•Å#∞, Ñ¨^•~°÷ ã¨Ç≤Ï`«OQÍ D q^èŒOQÍ
áê~î°‰õΩÅ‰õΩ JOkOK«_®xH˜ HÍ~°}O ' ≥̀Å∞QÆ∞ "≥Å∞QÆ∞— ã¨Oáê Œ̂‰õΩÅ∞. "åiH˜ <å Hõ$ «̀[˝̀ «Å∞.

W@∞=O\̃ „Ñ̈Ü«∞`åflÅ∞ ZO «̀ ™ê è̂Œ# KÕã≤<å ZO`À H˘O «̀ q∞yeáÈ «̀∂, Jã̈OÑ̈Ó~°‚
ÉèÏ=# Hõey™êÎ~Ú. J~Ú<å Z=~À XHõ~°∞, ZHȭ _À XHõKÀ@ U^À XHõ~°HõOQÍ "≥Ú Œ̂Å∞
ÃÑ\Ïìe Hõ̂ •! ã¨„Hõ=∞ Ñ¨̂ è•# áÈ «̀∂ LO>Ë U^À XHõ~ÀA QÆ=∂ºxfl KÕ~°QÆÅ∞QÆ∞`å=Ú.

*Ï˝# [Åkè #∞Oz zxfl HõÅâ◊O`À Zxflhà◊√¡ `À_ç<å ã¨=Ú„ Œ̂O «̀~°∞QÆ∞ «̀∞O^•!

FO Ñ¨Ó~°‚=∞ Œ̂O Ñ¨Ó~°‚q∞ Œ̂O Ñ¨Ó~å‚̀ ü Ñ¨Ó~°‚=Ú Œ̂K«º Õ̀!
Ñ¨Ó~°‚ã¨º Ñ¨Ó~°‚=∂^•Ü«∞ Ñ¨Ó~°‚"Õ∞"å =t+¨º Õ̀!

FO âßOuó âßOuó âßOuó

GGGGG
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=„H©Hõ~°}Å #∞Oz WÑ¨Ê\˜ Ü«Ú^•úÅ=~°‰õÄ J<ÕHõ JOâßÅ#∞ ~°K«~Ú «̀ Hõ̂ ä•~°∂áêÅ`À
áê~î°‰õΩÅ =ÚO Œ̂∞ ÃÑ\ì̃# f~°∞ qÅHõ∆}OQÍ LOk. (WO_çÜ«∂@∞_Õ).

2. PÖˇ̄ g∞ (Hõq «̀fiO) : 'Hõq «̀fiO XHõ PÖˇ̄ g∞—.

3. How to be Happy : a highly popular book of Prasad's narration and

Jayadev's Cartoons.

4. "å#=∞|∞ƒÅ HÍOuY_»æO (Hõq «̀fiO) : ¢ã‘Î Ñ̈Ù\ì̃# <å\#̃∞Oz y>Ëì=~°‰õÄ Ñ̈_Õ Hõ_»QÆà◊¡#∞
HõqffiHõiOz# Hõq`å=∂eHõ.

5. ã¨OMÏºâßGO : ã¨OYºÅÖ’x J Œ̂∞ƒù̀ åÅ#∞ q=iOKÕ =∂i‡HõâßGO.

6. _®. [Ü«∞ Õ̂"£ HÍ~°∂ì#∞¡ : „Ñ¨™ê Œ̂∞ @∂º#∞¡{_®. [Ü«∞ Õ̂"£ HÍ~°∂ì#∞¡ –     F H˘ «̀Î
„Ñ¨Ü≥∂QÆO (PO„ è̂Œ*’ºu)

7. r<À"£∞ (ã¨ÑÎ̈=∞ JO «̀~å÷#O) : ≥̀Å∞QÆ∞Ö’ `˘e |Ü≥∂>ˇHÍflÅr #=Å. J<ÕHõ Õ̂âßÅ
`«`«Î fi, =∞`«, ã¨=∂[, q*Ï˝# âßG ~°OQÍÅÖ’ =∂#=*Ïu ™êyOz# J^Œ∞ƒù`«
l*Ï˝™êÜ«∂„ «̀‰õΩ P è̂Œ∞xHÍHõ∆~°ÉèÏ+¨ºO (#_»∞ã¨∞Î#fl K«i„ «̀ – WO_çÜ«∂@∞_Õ).

8. \©HõÑ¨CÖ’ «̀∞á¶ê#∞ (Hõq «̀fiO) : Ñ¨OK«Éèí∂`åÅ L «̀ÊuÎÃÑ· „áêp#∞Å TÇ¨ÏÅ∞, #g#
=∂#=Ùx HÍÅ∞+¨º Œ̂∞~å„Hõ=∞}Å#∞ q=iOKÕ n~°…HÍ=ºO.

9. Shades (Poetry - English) : A rare piece of work; Shades is not a col-

lection but a revelation. ( Dr. Jayadev)

Dr. LANKA SIVA RAMA PRASAD
M.B.B.S; M.S (General Surgery);
M.Ch (Cardio Thoracic & Vascular Surgery)
FIVS (Fellow in Vascular Surgery)
Post Graduate Diplomate in Human Rights
Post Graduate Diplomate in Television Production
Web Engineer- Web Designer
Member of Indo- Asian Poetry Society
Founder of Writer's Corner / Srijana Lokam
Columnist - Andhra Jyothi (Nivedana)
Cell Animation Artist (Heart Animation Acadamy - Hyderabad)
Computer Animation Specialist (Pentafour- Chennai)
Founder of Waves (Warangal Aids Voluntary Educational Society)
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10. The Twilight Zone (Poetry - English) is about the final scene of a life's

drama.

11. ã̈fiÑ̈flâßGO ( ≥̀Å∞QÆ∞) : ã̈fiáêflÅÃÑ·, ã̈fiÑ̈fl qâı¡+̈}Ö’ ̀ ≥Å∞QÆ∞Ö’ =zÛ# UÔH·Hõ ™êkèHÍ~°Hõ
„QÆO ä̂ŒO. ("å~°Î)

12. In Search of Truth (English Novel) : What is the ultimate Truth? a

book about Death with subliminal Message.

13. «̀OˆQ\˜ A#∞fl (Hõq «̀fiO) : fÜ«∞QÍ, ã¨fiK«ÛùOQÍ „Ñ¨=Ç≤ÏOz# Hõq`å[Å è̂•~°.

14. Soundarya Lahari (Poetry-English) : Highly acclaimed book that has

reached many places. (Sankaracharya's mystic poems explained and

translated in modern perspective)

15. Bhagavatam (Poetry-English) : An abridged Version of Potana's

Bhagavatam in simple, lucid English. The second revised edition with

commentary is released.

16. =¸_»∞ ã̈fiáêflÅ∞ XHõ "≥∞Å‰õΩ= (Hõq «̀fiO) : =ÚQÆ∞æ~°∞ Hõ=ÙÅ∞ (á⁄@¡Ñ̈e¡ Nx"åã̈~å=Ù,
~å=∂ K«O„ Œ̂=∞øo, ÅOHÍ t=~å=∞„Ñ¨™ê £̂Å Hõq «̀fi~°≠∞i).

17. ã¨∞„Ñ¨ã¨<åflKå~°º '™êOÑ¨~åÜ«∞O— - WOw¡+¨µ J#∞"å Œ̂O.

18. ~å=∂ K«O„ Œ̂=∞øo 'Fire & Ice' - WOw¡+¨µ J#∞"å Œ̂O

|Ç¨ïà◊ „Ñ¨*Ï Œ̂~°} á⁄Ok# ã¨ÑÎ̈ J#∞"å Œ̂ HÍ"åºÅ∞:

19. WeÜ«∂_£ ( ≥̀Å∞QÆ∞) : Ç̈ÏŸ=∞~ü „Ñ̈MÏº «̀ ~°K«# ̀ ˘e™êiQÍ ̀ ≥Å∞QÆ∞Ö’ JO Œ̂i =∞#fl#Å#∞
á⁄Ok# =∞Ç¨HÍ=ºO. (PO„ è̂Œ*’ºu)

20. X_≥ã‘û ( ≥̀Å∞QÆ∞): Ç̈ÏŸ=∞~ü ~°zOz# X_≥ã‘û – =∞Ç̈ÉèÏ~°̀ « HÍ=ºOÖÏ ã̈O„Éèí=∂â◊Û~åºÅ`À
=ÚOK≥̀ ÕÎ Hõ̂ äŒÖ’Î ™êˆQ =∞Ç¨HÍ=ºO. (WO_çÜ«∂@∞_Õ)

21. ZÑ≤H± Ãã·HÖ̃ò (WuÇ̈ã̈K«„HõO– ≥̀Å∞QÆ∞) : „w‰õΩ"åV‡Ü«∞OÖ’ =¸_»= ÉèÏQÆOQÍ "≥Å∞=_ç
Z<Àfl qâıëêÅ#∞ ≥̀eÜ«∞*ˇ¿ÑÊ HÍ=ºO. (k Ç≤ÏO Œ̂∂)

22. Dh_£ (Aeneid) : =i˚Öò =∞Ç¨ Œ̂∞ƒù̀ « ~°K«# - ≥̀Å∞QÆ∞ J#∞"å Œ̂O

23. f~°÷Ü«∂„u‰õΩx „Ñ¨QÆu (The Pilgrim's Progress) : *Ï<£ |∞#º<£ „Ñ¨ã≤̂ Œú ~°K«#‰õΩ
≥̀Å∞QÆ∞ J#∞"å Œ̂O.

24. _®O>Ë ~°K«# _ç"≥·<£ HÍ"≥∞_ô - Dante's Divine Comedy  - ≥̀Å∞QÆ∞ J#∞"å Œ̂O.

25. *Ï<£ q∞Åì<£ „Ñ¨ã≤̂ Œú ~°K«# - Paradise Lost - Paradise Regained (áê~°_≥·*ò
ÖÏãπì - áê~°_≥·*ò iÔQ·<£¤) - ≥̀Å∞QÆ∞ J#∞"å Œ̂O.
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26. HõuÎ JOK«∞ÃÑ·...  - ̀ ≥Å∞QÆ∞ ™êÇ≤Ï «̀º K«i„ «̀Ö’ "≥Å∞=_ç# ̀ ˘e Noir (Black-

pHõ\˜) xjkè Hõ̂ äŒÅ ã̈OÑ̈Ù\.̃

27. nÑ¨ x~åfi}QÆO^èŒO - =∞$`«∞º=Ù QÆ∞iOz q=iOKÕ J<ÕHõ J™ê^è•~°}
ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞, Hõq`åfiÅ∞, #g# âßG qâı¡+̈}Å`À ‰õÄ_ç# Ñ̈iâ’ è̂Œ<å „QÆO ä̂ŒO.

28. JHõ∆~å~°Û# - PO„ è̂Œ*’ºu x"Õ̂ Œ#Ö’ ̂ è•~å"åÇ≤ÏHõOQÍ „Ñ̈K«∞iOK«|_ç# "Õ̂ •O «̀
q+̈Ü«∂Å Hõ̂ ŒO|O.

29. „H©ã¨∞Î J^Œ∞ƒù`«w`åÅ∞ - Hõ~°∞}, J Œ̂∞ƒù̀ « ~°™êÅ`À xO_ç# Hõ=∞hÜ«∞ Hõq «̀fi
ã̈OÑ̈Ù\.̃  „Ñ̈Ñ̈OK« „Ñ̈ã≤̂ Œú Hõ=ÙÅ ~°K«#Å∞ „H©ã̈∞Î rq «̀ K«i„ «̀.

30. `«q∞à◊ ã¨~°ã¨fiu JO^≥Å ~°=o - ã̈OQÆO HÍÅO <å\ ̃J Œ̂∞ƒù̀ « Hõq`å ã̈OÑ̈ Œ̂
- g~°, â◊$OQÍ~° ~°ã̈"åÇ≤Ïx.

31. <å=∞^Õ"˘ ^èŒ™êÖò Hõq`«fiO - D<å\ ̃#∞Oz Z=~°∂ Hõq`åfixfl Jã̈Ê+̈ìOQÍ
~åÜ«∞= Œ̂∞Ì— Jx âßã≤Oz# =∞~åiî Hõq è̂Œ™êÖò Hõq «̀fiO.

32. âßOu Ü«Ú Œ̂úO - "≥Ú Œ̂\ ̃„Ñ̈Ñ̈OK« Ü«Ú Œ̂úÑ̈Ù Ñ¶∞̈\Ïìefl, „Ñ̈[ÅÃÑ· ̂ •x „Ñ̈ÉèÏ"åxfl
Hõ=ÙÅ =∂@Ö’¡ q=iOKÕ Hõq «̀Å ã̈OHõÅ#O.

33. _»|∞ƒ-=∞x-+≤ - Ç̈ã̈º~°ã̈ „Ñ̈ è̂•#OQÍ „Ñ̈Ñ̈OK« Hõ=ÙÅ Hõq «̀Å‰õΩ ≥̀Å∞QÆ∞
J#∞"å Œ̂ ã̈OÑ̈Ù\.̃

34. qeÜ«∞O ÉË¡H± Hõq`«fiO - «̀# =∂i‡Hõ Hõq «̀fiO, z„ «̀ ~°K«#Å`À „Ñ̈Ñ̈OKåxfl
J|∞ƒ~°Ñ̈~°z# ÉË¡H± Hõq «̀fi xkè.

35. á¶êãπì-̂Q ä̂Õ ~°K«# - [~°‡<£ ™êÇ≤Ï «̀ºOÖ’ ̀ «Å=∂xHõ"≥∞ÿ J «̀ºkèHõ „áêK«∞~åºxfl
á⁄Ok# qëê^•O «̀ <å@HõO. 'P «̀‡#∞ Ãã·̀ å#∞‰õΩ Jq∞‡# =∂#=Ù_çQÍ—
≥̀Å∞QÆ∞Ö’ "≥Å∞=_ç#k..

36. „Ñ¨Ñ¨OK« „Ñ¨ã≤^Œú Hõ^äŒÅ∞ - qâ◊fiqMÏº «̀ Hõ̂ äŒ‰õΩÅ „Ñ̈ã≤̂ Œú Hõ̂ äŒÅ∞.

37. ‰õΩÜ≥∂º"≥Ú„~À â◊`«HõO (Kè«O^À|O è̂Œ ~°Ç≤Ï «̀O)

38. =¸_»∞ „áêp# „w‰õΩ <å@HÍÅ∞ - W_çÑ̈ãπ Ô~H±û, UO\Q̃˘x, „\’[<£ =Ù"≥∞<£ -
„Ñ̈Ñ̈OK« „Ñ̈ã≤kúÔHH̃¯# qëê^•O «̀ <å@HÍÅ∞ - ≥̀Å∞QÆ∞Ö’.

39. Éè̌·~°= â◊̀ «HõO (qÉèí[<å#O «̀~° Hõq «̀fiO)

40. Bouquet of Telugu Songs and Lyrics (Telugu Learning Kit)

41. tÅÑ¨ÊkHÍ~°O - HÍe JOkÜ«∞ Hõ̂ äŒ. ̀ «q∞à◊ =∞Ç¨HÍ"åºxH˜ n>ÿ̌# ̀ ≥Å∞QÆ∞
J#∞"å Œ̂ HÍ=ºO.

42. =∞}˜"Õ∞YÅ - 'tÅÑ¨ÊkHÍ~°O— ̀ «~°∞"å «̀ Ñ¶̈∞@ìO. âß «̀Î<å~ü ~°K«#‰õΩ ̀ ≥Å∞QÆ∞
J#∞"å^ŒO.



135

43. =∞ã¨flq - =∞øÖÏ<å [ÖÏÅ∞nÌ<£ ~°∂q∞ JÖ∫H̃Hõ kfiÑ̈ Œ̂Å∞- ≥̀Å∞QÆ∞Ö

44. ~°ã¨̂ èŒ∞x - =¸_»∞ â◊̀ åÉÏÌÅ, Ô~O_»∞=O Œ̂Å ã¨O= «̀û~åÅ (1770-1970)
~°+¨º<£ Hõq «̀fi „Ñ¨"åÇ¨ÏO.

45. ~°HõÎHÍ™ê~°O (Pool of Blood)- JOÑ¨â◊Ü«∞º #g<£ „Ñ¨MÏº «̀ #=Å‰õΩ
WOw¡+¨µ J#∞"å Œ̂O.

46. =∞~°} âßã¨#O - n~°… HÍ=ºO.

47. [Åáê`«O (Jëêì^Œâ◊ POQÆ¡ Hõ=ÙÅ Hõq`«fiO - Eighteen English Poets) -
≥̀Å∞QÆ∞Ö’

48. The Poems of Kuppam - ã‘̀ å~åO ~°K«#‰õΩ WOw¡+¨µ J#∞"å Œ̂O-
'Montages'.

49. Œ̂o «̀ "åºHõ~°}O (The broken grammar) - ̀ «∞e¡=∞e¡ qÅû<£ ã̈∞ è̂•Hõ~ü
~°K«#‰õΩ WOw¡+¨µ J#∞"å Œ̂O.

50. =∂‰õÄ F ÉèÏ+¨ HÍ"åe (We need a language)- «̀∞e¡=∞e¡ qÅû<£
ã¨∞ è̂•Hõ~ü ~°K«#‰õΩ WOw¡+¨µ J#∞"å Œ̂O.

51. Jyfl=$Hõ∆O (The tree of Fire)- „á⁄ÃÑ¶ã̈~ü J#∞=∂O_»¡ Éèí∂=∞Ü«∞º ~°K«#‰õΩ
WOw¡+¨µ J#∞"å Œ̂O.

52. This is no streaking - K.K. Menon Stories into English.

53. Kè«∞Ñπ ÔH Kè«∞Ñπ ÔH (~°Ç¨Ïã¨ºÉèÏ+¨) - ¢ã‘ÎÅ "åº^èŒ∞Å Hõ^ä•~°∂Ñ¨O

54. „H©ã¨∞Î #_»z# ^•i - Hõ~°∞}Ï=∞Ü«Ú_ç Ñ̈ Œ̂=Ú„ Œ̂ÅÃÑ· Hõ=ÙÅ Hõq`åaèx"Õâ◊O.

55. XHõ ã¨~°ã¨∞û-J<ÕHõ Ç¨ÏOã¨Å∞ (Hõq «̀fiO)

56. Hõ~å¯@HõO (HÍº#û~°∞ Hõq «̀fiO)

57. Modern Bhagavad Geeta (English Poetry)

`«fi~°Ö’...
58. HõÅÅ∞-qâı¡+¨} - ã¨fiÑ¨flâßGO Ô~O_»=ÉèÏQÆO (`«fi~°Ö’)

59. Ñ¨‰õ∆ΩÅ ã¨Éèí - Ñ¨i¬Ü«∞<£ HÍ=ºO - Ñ¶̈s Œ̂∞nÌ<£ J «̀Î~ü ( ≥̀Å∞QÆ∞Ö’)

60. HÍÜ«∞QÆ∂~° â◊̀ «HõO - 'u#É’ «̀∂ ~°∞z J_»QÆ<ÕÅ—

61. JÜ«∞ºÉÏÉ’Üü∞ â◊̀ «HõO - =~°Î=∂# ~å[H©Ü«∂ÅÃÑ· =ºOQÍº¢™êÎÅ∞.

62. ÉÏ|∂ ~å=Ó â◊̀ «HõO - qÉèí[# Hõq «̀fiO.

63. #"≥∂ #"≥∂ â◊̀ «HõO - =∞~À Éèí[# Hõq «̀fiO.

64. =∞ã¨flq-2  [ÖÏÅ∞nÌ<£ ~°∂q∞ ( ≥̀Å∞QÆ∞Ö’)
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